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สํานักพิมพสุขภาพใจ 
 



สารบัญ 
 
 
 
ถาเขาใจเรื่องอิ่ม จะรูพุทธศาสนาทัง้หมด.................................. ๑

เรื่องทางจิตใจ แบงเปนสองเรื่อง............................................ ๒

พุทธบริษัทควรตั้งปญหาขึ้นวา  ทําอยางไรจึงจะมีความอิ่ม............. ๓

พิจารณาดูใหดีจะเห็นวา จิตใจมันหิวอยูเสมอ............................. ๔

พุทธศาสนาสอนใหรูจักความอิ่ม............................................ ๕

ทั้งพระทัง้ฆราวาส ควรรูจักทําตนเปนผูอิม่ทางวิญญาณ................. ๖

ทําให “อิ่ม” ทั้งทางกาย ทางจิตก็พอแลว.................................. ๗

ฝกอ่ิมมาตลอดพรรษา แมออกพรรษาแลวก็ควรพบความอิ่มตอไป.... ๘

จัดวัดเปนโรงมหรสพทางวญิญาณกเ็พ่ือความอิ่ม......................... ๑๐

ขอใหขวนขวายเรื่อง “ความอิ่มทางวิญญาณ”............................. ๑๑

ขอใหเดินทางถูกกันเสียบางเถิด.............................................. ๑๒

 



ความอิ่มใจความอิ่มใจ  
 
 ก า ร พู ด ที่ นี่ จ ะ พู ด แ ต เ รื่ อ ง
เกี่ยวกับตัวกู ของกู และเฉพาะเรื่องเปน
ที่ ร ว ม  เ ป น ใ จ ค ว า ม ข อ ง ห ลั ก
พระพุทธศาสนา แตไมไดอยูในคําที่เขา
พูดกันในคัมภีร ในโรงเรียน อะไรทํานอง
นี้ คําพูดเหลานี้เขาใจกันนอย แลวก็ไม
คอยสนใจกันดวย เพราะเขาเห็นวาไมมี
ในคัมภีร ไมมีในแบบเรียน ไมขลัง ไมใช

คําสูง เขาไปเขาใจกันเสียอยางนี้ เลยทําใหไมรูเรื่อง ไมเขาใจตัวพุทธศาสนาโดยตรงอยางถูกตองลึกซึ้ง 
เพราะฉะนั้นตอนหลังนี้ จึงไดเปลี่ยนเปนพูดเรื่องธรรมดา ๆ คําธรรมดา ๆ ใหเขาใจกันงาย ๆ เชนอยาง
วันน้ีก็อยากจะพูดเรื่องที่เรียกวา “ความอ่ิมท่ีไมตองกิน” 
 
 

ถาเขาใจเร่ืองอิ่ม จะรูพุทธศาสนาท้ังหมด 
 
 ความอิ่ม, ที่จริงถาเขาใจ เร่ืองความอ่ิม คําเดียวอยางเพียงพอท่ัวถึงแลว ก็รูพุทธศาสนาหมดได
เหมือนกัน เพราะวาธรรมะนี้มีคาตรงที่ “ทําใหใจคนรูสึกอ่ิม” แตครั้นพูดอยางนี้กลายเปนไมมีคา 
สําหรับพวกที่ยังติดในถอยคํา พวกหัวเกาน้ี ถาเราจะพูดแตเพียงวา “พุทธศาสนาทําใหคนรูสึกอ่ิมก็มี
เทาน้ีเอง” คนพวกที่ยึดมั่นถือมั่นหัวเกา ก็วาไรสาระ พูดอยางนี้ไรสาระก็เลยไมใครไดพูดกันในลักษณะ
อยางนี้ 
 คนเด๋ียวนี้โดยมากโงดักดาน จนขนาดไมรูเลยวา อ่ิมน้ีคืออะไร อยูบานก็รูแตเรื่องวากินแลวอิ่ม 
กินแลว กินอ่ิม แลวก็รูแตเรื่องความอิ่มในเรื่องกิน นี้เลยไมรูเรื่องเกี่ยวกับความอิ่มชนิดหนึ่งซึ่งไมตอง
กิน ซึ่งเปนเรื่องทางธรรมะ อิ่มธรรมะ ความอ่ิมทางธรรมะ ความอิ่มทางวิญญาณอะไรอยางนี้ นี่เปน
เหตุใหไมไดพูดกันถึงเรื่องความอิ่มทางวิญญาณ หรือทางธรรมะ 
 ถาจะเขาใจใหงายข้ึน ก็ลองนึกดูเถอะวา ความอิ่มนี้มีอยูกี่แบบ อยางนอยก็มี ๒ แบบ : คือ อ่ิม
ท่ีตองกิน แลวจึงอิ่ม นี้อยางหนึ่ง และอ่ิมท่ีไมอยาก หรือเราไมอยากกินก็อิ่ม นี้ก็อีกแบบหนึ่ง คือไมตอง
กิน อยางหลังนี้คือวาอ่ิมอยางธรรมะ อยางพุทธศาสนามีไวใหเรา แตอิ่มอยางที่ตองกินเขาไปนั้นตองกิน
เขาไปใหอิ่ม ๆ แลวเดี๋ยวจะหิวอีก กินใหอิ่มอีก นี้ไมเกี่ยวกับพุทธศาสนา เปนเรื่องธรรมดา เรื่องโลก 
เรื่องวัตถุ เรื่องสังขาร และเห็นไดงาย พอพูดวาอ่ิมก็มักจะนึกถึงกันแตอิ่มชนิดนี้ 



 

ความอิม่ใจ........  ๒ 

 เรารูแลววา อ่ิมน้ันคือไมหิว ทีนี้ถาทําอยาใหมันหิว มันก็อิ่ม เรื่องทางจิต ทางวิญญาณนี้ทําได 
เพราะไมใชเรื่องทางรางกาย ทําใหจิตไมรูสึกหิวอะไรเลยนี้ทําได ทําใหเกิดความรูสึกเหมือนกับอิ่มอยู
ตลอดเวลา พอใจอยูตลอดเวลา ภาษาบาลีวาปติ แปลวา ความอ่ิม ไมใชคําวาสันโดษ หรืออะไรทํานอง
นั้น อยาไปเขาใจผิดในเรื่องคํา แลวถาแปลเปนภาษาฝรั่งยิ่งยุงใหญ ไมรูวาจะใชอะไรดี คําวา “อิ่ม” ใน
ภาษาฝรั่งดูจะไมมีดวยซ้ําไป ที่มันจะตรงกับคําวาอิ่มนี้ ที่มีใชกันมากก็วา contentment ซึ่งจะใช
หมายวาอ่ิม ในที่สุดจะใชเปนวา “พอใจ” หรือ “สันโดษ” อะไรไปก็ได 
 ความอ่ิม ไมใชพอใจ แตมันหยุดหิว ในทางธรรมะนี้ เราสามารถทําใหความหิวหยุดลงได ระงับ
ลงไปได แลวก็มีความอิ่มอยูเสมอ สวนความอิ่มทางรางกาย ทางเนื้อหนังนั้น เอาไวคนละเรื่อง หิวก็กิน
เขาไปไดตามสมควร ไมมีก็หามา พอหิวก็กินแตพอทําใหอิ่มพอสมควร ไมใชตะกละ ก็หมดปญหาเรื่อง
นี้ เพราะวาเราตองทํางาน อยูนิ่งไมไดอยูแลว ทํางานเพื่อหาอาหารแลวก็กินใหอิ่ม 
 

เร่ืองทางจิตใจ แบงเปนสองเร่ือง 
 

๑. เร่ืองท่ีเน่ืองกับรางกายโดยตรง ก็ไปอยางหนึ่ง เรื่องที่เกิดขึ้นทางรางกาย ก็ตองแกไขทาง
รางกายอยูมาก ทางระบบประสาทก็เปนทางจิตอยูมาก ความตองการเงินทอง หรือการที่ถึงขนาด ถึง
ขีดที่จะตองมีการสืบพันธุหรืออะไรทํานองนี้ มันก็มีการหิวไปตามแบบนั้น ถาเปนเรื่องธรรมชาติ 
ธรรมดาลวน ๆ ก็ไมรายกาจอะไรนักก็แกไขไป ดวยการไปหามาให สนองความตองการตามสมควร 
ความหิวชนิดนี้ไมใชเรื่องทางวิญญาณ 

๒. เปนเร่ืองทางวิญญาณแท เราตองการจะหยุดความหิว ความตองการเสียเลย แตมันสูงกวา
คําวาจิต โดยเราใชคําวาทางวิญญาณ ไมใชทางจิต เพราะคําวาทางจิตนี้เขาเอาไปใชต่ํา ๆ เสียแลวใน
ภาษาไทย ภาษาบาลี ทางจิต เขาหมายถึงสูงสุด ไมตองไปพูดถึงทางวิญญาณก็ได แตในภาษาไทย ทาง
จิตเอาไปใชต่ํา ๆ เกี่ยวกับระบบประสาท เกี่ยวเน่ืองกับรางกายเปนสวนมาก เราจึงตองมีคําวา “ทาง
วิญญาณ” ซึ่งมันละเอียดออกไป ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 
 

 พุทธศาสนาทําใหคนไมรูสึกอยากทางวิญญาณ เพราะฉะนั้นจึงทําใหคนอ่ิมทางจิต ทางวิญญาณ
อยูตลอดเวลา แมทางรางกายจะหิวก็กิน หิวก็กินอยูตลอดเวลาก็ชางมัน แตในทางจิตใจทางวิญญาณ 
แท ๆ นั้นอ่ิมอยูตลอดเวลา ถึงแมผูเปนฆราวาส หรือผูที่จะลาสิกขาออกไปเปนฆราวาสก็ตาม ตองรูจัก
เคล็ดลับขอนี้ ที่สําคัญมาก ใหจิตใจมันอ่ิมอยูตลอดเวลานี้ทํายาก หรือทําไมได ควรตองศึกษาเปนพิเศษ 
เมื่อกําลังอยากไดเงินบาง กําลังอยากไดยศ ไดเกียรติบาง แลวทําอยางไรจึงจะใหจิตใจมันอ่ิมอยู
ตลอดเวลา น้ีเปนปญหาท่ีหนักมาก ปญหาที่ยากมาก ถาไดมีธรรมะในพุทธศาสนาเพียงพอ ก็ทําได แต
ชาวบานเขาไมเชื่อวาทําได เขาก็เลยไมสนใจ 
 



พุทธบริษัท ควรต้ังปญหาข้ึนวา  ทําอยางไร จึงจะมีความอิ่ม 
 
ชาวบานเขาไมสนใจเร่ืองจิตวาง  

เรื่องอะไรตาง ๆ นี้ เขาไมสนใจ เพราะ 
เขาหาวาทําไมได ถาพุทธบริษัททําไมได  
หรือไมทําเสียเลย นี้คือความลมละลาย 
ความลมเหลว ความตกตํ่าของ 
พุทธบริษัทเอง ถาพวกอื่นที่ไมใช 
พุทธบริษัทเกิดมีทําได หรือทําไดบาง 
ขึ้นมาละก็ขายหนาเขาตาย การที่เขา 
มีใจคอสงบเสงี่ยมคงที่ คงเสน คงวา  
สม่ําเสมอ ไมทุกขไมรอนอยูเสมอ นี้ก็ 
มีเหมือนกันในลัทธิอื่น หรือในวัฒนธรรมที่ดี ๆ  
ของพวกฝรั่งก็มีเหมือนกัน แตไมไดหมายถึง 
พวกวัตถุนิยมอยางเดี๋ยวนี้ หมายถึงการศึกษาคนควาของทางตะวันตก ที่เคยไปไกลถึงขนาดวา เราควร
มีใจคอปรกติ ไมหวั่นไหว ยิ้มไดในทุกรณี มีเหมือนกัน แตสําหรับพุทธศาสนามีคําสอนอยูอยางเต็มท่ี มี
ความมุงหมายอยูอยางเต็มท่ี แตเราปลอยใหเลือนไป โดยละเลยกันเสีย เราตองตั้งปญหาขึ้นใหมวา ทํา
อยางไร เราจึงจะมีความอิ่ม ทําอยางไรเราจึงจะมีความอิ่มทางวิญญาณในทางจิตใจอยูตลอดเวลา เรื่อง
อะไรนอกนั้นก็ทําไปตามธรรมดาไมมีปญหาอะไร 

มันตองไมถือวาหิว เม่ือใจมันอ่ิมอยูตลอดเวลา แมทั้งหิวขาวก็เปนของขบขันไป ไปหามากินเสีย
ก็แลวกัน หากไมมีจะกิน ก็ไมควรจะสะเทือน หัวเราะไปจนตาย ดีกวาที่จะเปนทุกขกระวนกระวาย ถามี
กําลังใจเขมแข็ง มีปญญา มีญาณทัสนะ มีอะไรเพียงพอ มันก็ทําไดเหมือนกัน มันตองไมมีความทุกข
เหมือนอยางที่พูดวา แมวาเราจะวิ่งหนีเสือก็ไมตองกลัว จะขึ้นตนไมใหพนเสือ ก็ไมตองกลัว ในทางจิตใจ
ไมตองกลัว หรือพลาดตกลงมาเสือกัดกินหมดไปเลย ก็ไมตองเปนทุกข นี่จะมีจิตใจอยางนี้จะได
หรือไม? แมเปนจิตใจของพระอรหันตอยูมาก แตเราลองทําอยางบาบิ่นดูบางก็ยังไดเหมือนกัน 

ปุถุชนเรานี้ ถาทําอยางบาบิ่น เราก็ไมกลัวเหมือนกัน ไมเปนพระอรหันต แตกลับพยายามทาํให
ไดรับผลประโยชนคลาย ๆ กัน อยางที่วิ่งหนีเสือ ก็วิ่งดวยสติปญญา มีสติสัมปชัญญะ ไมใชวิ่งดวยความ
ขลาด ความกลัว จนลมลุกคลุกคลานอยางนี้ หรือขึ้นตนไมก็ขึ้นดวยสติสัมปชัญญะ เห็นเปนกีฬาไป
เสียเลย ไมตองขึ้นดวยความกลัว เปนทุกขตัวส่ันขวัญหนี แลวตกลงมาพลาดลงมาเสือมันกัดได แลวมนั
กินไปเลย นี้ก็ไมตองกลัวจนกระทั่งดับจิตก็ไมตองทุกข นี้เปนเรื่องที่ทําไดในทางจิตในทางวิญญาณ ที่
อบรมฝกฝนถึงขนาดหรือถึงที ่

 

ความอิม่ใจ........  ๓ 
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นี้แสดงใหเห็นวา เร่ืองจิต หรือเร่ืองวิญญาณน้ี เราอยาเพอไปเขาใจวาเรารูหมดแลว มันยังมี
เหลืออยู ถึงขนาดที่วาตองกระทํากันไป จนถึงกับวาไมตองเปนทุกขกันเลย ในทางบวกทาง positive นี้ 
ถึงกับวาเราอิ่มอยูเสมอ อิ่มอยูเสมอ  อิ่มอยูเสมอ ไมมีทางขาดแคลนทางวิญญาณ แมวาจะขาดแคลน
ทางวัตถุจนอดอาหารตาย ก็ไมมีการขาดแคลนทางวิญญาณ ทางวิญญาณยังคงอิ่มอยูเสมอ แลวคงไมมี
ที่ไหนในโลกนี้ ในเมืองไทยนี้ที่วาพระเราจะตองถึงขนาดอดตาย ไมมีอะไรจะกินนี้ มีไมได แตถาจะมีได
มันก็ตองนึกอยางนี้คือ ยังอิ่มอยูได มันมีอะไรอยูอยางหนึ่งท่ีทําใหอ่ิมอยูในทางจิต ทางวิญญาณในสวน
ลึก แลวถาเขาใจเร่ืองน้ีก็คือ เขาใจพุทธศาสนาอยางย่ิงอยางลึก และทั้งหมดเลย ธรรมะทีแ่ทจริงจะทาํให
มนุษยอ่ิมอยูเสมอในทางจิตใจ 
 

พิจารณาดูใหดี จะเห็นวาจิตใจมันหิวอยูเสมอ 
 
 เดี๋ยวน้ีดูเถอะ ในทางจิตใจมันหิวอยูเสมอ ไมใชหิวอาหาร เพราะอาหารมีกิน มันไมใชหิว
กามารมณ เพราะวามันเบื่อ มันเฉื่อยเสียแลว จะเนื่องดวยเหตุใดก็ตาม มันไมหิวเรื่องกามารมณ แต
มันหิวอะไรชนิดหนึ่งซึ่งบอกไมถูก ถาจะพูดกันตรง ๆ ก็คือ หิวความเดน หรือหิวความดีความเดน ของ
ตัวกู ตัวกูมันหิวความเดน หรือความดี หรือความอะไรก็ตาม ที่มันชอบใจ แตมันไมรูจักยังไมรูจัก นี่เปน
ความหิวอยางรายของผูที่ไมหิวขาว ไมหิวกามารมณ ไมหิวอะไรแลว แตมันหิวอยางทรมานอยางสูงสุด
อยู ตัวกูมันหิวความเดน น้ีมันเปนเหตุพาลหาเร่ืองหิวไปไดหมด จะเดนทางโนน จะเดนทางนี้ จะเดนทาง
นั้น จนกระทั่งจะเดนทางกิน เดนทางกามารมณ หรือวาเดนทางความเปนใหญเปนโต ความมีเกียรติ 
กระทั่งมันไมรูวาเดนอะไรเพียงแตรูวาเปนความเดน 
 สวนใหญท่ีจะเปนไดงาย เปนไดมากก็คือ หิวท่ีจะใหทุกคนเขายอมแพเรา ใหทุกคนยอมนับถือ
บูชาเรา นี้ดูจะเปนความหิวที่ไมขาดสาย ถาความหิวอยางนี้มี ก็ไมมีวันอ่ิม เมื่อไมตองการมัน มันก็อิ่ม
ทันทีแลว นี้จึงเรียกวาเปนความหิวที่ทรมานที่สุด ถาทําลายเสียไดก็มีความอิ่มทันที หิวอยางนี้เราไม
ตองเอาอะไรมาใหมันกิน ความหิวชนิดนี้ไมตองเอาอะไรมาสนอง มาปอนมาเลี้ยง มาบําเรออะไรมันอีก 
มันเปนความหิวที่ตองทําลายความหิวเสีย ดวยสติปญญาแลวมันก็อ่ิมข้ึนมาทันที 
 ถาเราหิวขาว ก็ตองกินขาว หรือหิวความรูสึกทางเพศ ก็ตองสนองดวยการกระทําอยางนั้น มัน
คนละเรื่อง แตนี่มันเปนเรื่องของทิฏฐิ เร่ืองทางวิญญาณท่ีเปนเร่ืองของทิฏฐิ เรื่องทางวัตถุก็เปนเรื่องของ
วัตถุ ไมใชธรรมะ เรื่องทางวัตถุเปนเรื่องตามธรรมชาติ เรื่องหิวทางวัตถุนั้นก็หาอะไรกิน หรือวาหิวทาง
จิตตามธรรมดา ก็ตองหาอะไรกิน หาอะไรมาสนองอยางนี้สวนเรื่องหิวทางทิฏฐิ นี้จะไปหาอะไรมาสนอง
มาเลี้ยงมันไมได ตองฆาความหิวเสียเอง เพราะมันไมใชเรื่องทางวัตถุที่จําเปนจะตองกินเขาไปเลี้ยง
รางกายอะไรนี้ มันเปนเรื่องคนละอยาง มันเปนเรื่องของทิฏฐิที่เขาใจผิด เรียกวา “ภวทิฏฐิ” ทิฏฐิใน
ความเปน 



 ภวทิฏฐิ  ทิฏฐิในความเปน คือจะเปนดีเปนเดน จะยกหูชูหาง จะเปน
อะไรทํานองนี้ เรียกวา ภวทิฏฐิ, ภว + ทิฏฐิ ก็ทิฏฐิในเรื่องเปน พอมีมาแลวก็
เกิดตัณหา ชนิดภวตัณหา แลวก็หิวอยางที่ไมมีอะไรจะมาระงับได เมื่อใหกินจน
อิ่มในทางปากทางทอง ใหสมบูรณดวยกามารมณจนเปนของทิพยของสวรรค
ไปแลวก็ยังไมอิ่ม เพราะเปนเรื่องของ ภวทิฏฐิ หรือแมวิภวทิฏฐิ อยากเดน 
อยากสูงอยูเรื่อย อยากสูงกวาคนอ่ืนอยูเรื่อย อยากใหทุกคนยอมแพ อยากให
ทุกคนบูชาใหเกียรติยศอยูเรื่อย นี้ก็ระงับไมได ทรมานไปจนตายไมมีอะไรอิ่ม 

ถาจะไมใหหิว จะใหอิ่มก็ตองฆาความหิวเสีย เม่ือความหิวไมมี ความอ่ิมก็มีมาเองอย งอัตโา นมัติ 
 นี่แหละเรื่องความอ่ิมแบบที่ประหลาด ท่ีไมใครสนใจกัน และเปนหัวใจอันสําคัญของพุทธศาสนา 
 เมื่อเรานั่งทํางานอยูที่โตะทํางานที่ออฟฟศ อยาหิวทางวิญญาณอยางนี้ แลวงานที่ทําไป ๆ ก็
เปนผลดีพรอมกันไป ทางรางกาย ทางวัตถุก็มีความสําเร็จประสบความสําเร็จ อยากไดเงิน ก็มีเงิน 
อยากไดเกียรติ ก็มีเกียรติ และฝกทําจิตใจไป ก็ไมหิว และไมเปนทุกข ไมตกนรกท้ังเปน โดยมากไมรูจัก
แบงแยกกันออกไปเปนพวก ๆ ไมรูวาพวกไหนจะตองจัดการอยางไร เลยปนกันยุง ทีนี้ก็แกไมตก แกไม
ถูก นี้หมายถึงฆราวาส ฆราวาสตองทํางานอยางฆราวาสที่ออฟฟศ ที่ในไร ในนา ในสวน ในอะไรก็สุด
แท แมในที่ทํางานของฆราวาส เขาก็ตองรูจักทําตนใหอ่ิมทางวิญญาณ แลวก็ทํางานไปตามสติปญญา 
ปญหาก็หมด เรียกวาเปนคนอิ่มอยูได 
 

พุทธศาสนา สอนใหรูจักความอิ่ม 
 
 ที่นี้ แมไมใชเปนคนอยางนั้น ไมใชฆราวาส ก็ยังมีปญหาอยางเดียวกัน เพราะพระเณรก็ยัง
ทะเยอทะยาน ยังหิวอยูอยางเดียวกัน หิวความดี ความเดน ตองหยุดมันเสีย งานประจําวันที่ตอง
ทําทางกายทางอะไรนี้ ก็ตองทํากันไป ถึงเวลาไปฉันอาหาร ก็ตองไป ทุก ๆ เวลา ทุก ๆ ขณะ ทุก ๆ 
อิริยาบถ ก็อยาไดเกิดความหิวทางวิญญาณ ในเรื่องดี เรื่องเดน เรื่องภวทิฏฐิ ภวตัณหา อยางนี้เปนคน
อิ่ม เมื่ออิ่มแลวก็ไมตองพูด มันหมดปญหา 
 พุทธศาสนาหรือคําสอนของพระพุทธเจา ทําใหคนมีความอ่ิม ไดรับความพอใจอยูตลอดเวลา 
ความทุกขไมมี ปญหาไมมี ความตายก็พลอยไมมีปญหาไปดวย เพราะมันอ่ิมอยางน้ีไดจนกระท่ังตาย 
พอตายแลวก็ไมรูสึกอะไรก็เลิกกัน แตตองไมมีความกระหายที่จะเกิดใหม ภพหนา ชาติหนาก็ไมมีอีก 
เพราะวาหยุดอยูที่ความอิ่ม ไมมีความหิวในการที่จะเกิดใหม ฉะนั้นธรรมะนี้เปนความอิ่มที่ประหลาด 
อิ่มนิรันดร อิ่มตลอดกาลนิรันดร เปนของที่ไมเกิด ไมดับ ไมเหมือนกับเรื่องหิวขาว หิวกามารมณ ซึ่ง
เปนเรื่องเกิดเรื่องดับ ๆ แตถาอ่ิมเพราะวาตัดภวตัณหา ภวทิฏฐิได ก็เรียกวาอิ่มนิรันดร ความหมายของ
นิพพานน้ีคืออิ่มนิรันดร ถาอยากจะรูจักนิรันดร หรืออมตะ หรืออะไรแลวอยากอิ่มนิรันดรอะไรกันบาง
ละก็ จะตองสนใจเรื่องอยางนี้ 
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 ทําอยางไรจึงจะเปนอมตะ หรือ immortal ทําอยางไรจึงจะเปนนิรันดร eternal 
etemity? นี้คนทั่วไปฟงไมถูก ไมเขาใจไดวา เรามีอายุไมกี่ปจะตาย แลวจะไมตายไดอยางไร? จะเปน
นิรันดรไดอยางไร? ตัวน้ันแหละคือตัวที่ไมเขาใจคําวา “อมตธรรมในพุทธศาสนา” นี่ก็คือความโงมาก 
 
 ที่พูดคําวา “ออก” ออกนี้ ออกจากความตายเพื่อหาอมตธรรม พบอมตธรรมแลวโวย! ก็เอา
มาบอก มาปนกัน เอามาแจกกัน นี้เชนในเรื่อง   อุปติสสะ โกลิตะ คือพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 
ออกหาอมตธรรม พบแลวมาบอกมาแจกกันน้ี ฟงดูใหดี ๆ เขาพบอมตธรรม ไดพบความเปนนิรันดร 
หรือชีวิตนิรันดร อยางพระเยซูเรียกอยางนี้ เขาพบกันไดสําหรับมนุษยเรา ๆ ที่มีอายุไมเกินรอยปนี้ ก็
ตองอาจหมายความถึงความอิ่มชนิดนี้ มันเปนนิรันดร หรือความเปนอยูชนิดอิ่มเพราะไมอยากอะไร นี่
คือชีวิตนิรันดร ไมเปลี่ยนแปลง เพราะไมมีเหตุไมมีปจจัย ใครถึงชีวิตนิรันดรแลว ถาดับก็ดับแตรางกาย
เทานั้น สภาพความอิ่ม หรือชีวิตนิรันดรยังอยู อิ่มอยูเรื่อยไป รางกายแตกตาย ก็แตกตายไป ตัวเราก็
มิไดมี แตวาส่ิงที่เปนอมตะหรือเปนนิรันดรคงมีอยู 
 

ท้ังพระทั้งฆราวาส ควรรูจักทําตนเปนผูอ่ิมทางวิญญาณ 
 
 ทีนี้ ก็อยากจะรวบรัดเรื่องใหมันเหลือแตเพียงวา จะสึกออกไปก็ตาม
จะอยูตอไปก็ตาม จงรูจักทําตนใหเปนคนมีความอ่ิมในทางวิญญาณกันเสีย
บาง อยางนอยก็จะเปนการไดถึงตัวพุทธศาสนาไป เรื่อย ๆ ไมเสียทีที่มีชีวิต
อยู หรือบวชอยูก็ไมเสียที ถาไดความอิ่มชนิดนี้อยูละก็เรียกวาไมเสียที 
ปญหามีเทาน้ี ความเปนพระอรหันตที่เรียกวาสูงสุด ก็สูงสุดเพียงเทานี้ คือ
อิ่มนิรันดรโดยแทจริง ถายังไมเปนความอิ่มสมบูรณโดยแทจริง ก็ยังไมเปน
พระอรหันต เพียงรอง ๆ ลงมา ถาไมไดเสียเลยก็เปนปุถุชนอยางเลวมาก ถา
ไดบางก็เปนปุถุชนอยางดีหนอย 
 ขอใหระวัง อยามีความหิวทางวิญญาณ จะเปนผูตกนรกทั้งเปน จะ
เปนเปรต ท่ีเรียกวาเปรตนั้นไมมีอยางอื่น เปรตก็มีทองเทาภูเขา ปากเทารู
เข็มอยางนี้ คือความหิวทางวิญญาณ เพ่ือดี เพ่ือเดนเทาภูเขา แลวโอกาสทีจ่ะ
มีจะเปนได มันเทารูเข็ม มันก็มีความอิ่มไมได เปรตจึงหิวเรื่อย ก็ไดแกคนทุก
คนในโลกน้ีท่ีกําลังหิว ไมใชโลกอื่น ไมใชตอตายแลว ไมใชอุปปาติกะอยางที่
เขาพูด ๆ กัน หรือไมใชอทิสมานกายอะไรที่ไหน ที่แทก็คือคนที่หิวอยูเรื่อย

นั่นเอง ถาเปนสัตวชนิดอื่นไปแลว ก็ไมมีความแปลกประหลาด เพราะเปนธรรมดาของสัตวชนิดนั้นไป
เสีย ไมเกี่ยวกับเรา ที่เกี่ยวกับเราก็โดยเหตุที่วา เราน้ีจะเปนเปรตโดยไมรูสึกตัว คือหิวอะไรในทางจิต 
ทางวิญญาณอยูเรื่อย ไมมีวันอ่ิมเสียเลย ขอใหทุกคนเขาใจคําใหมวา “อ่ิม” นี้ขึ้นมาอีกสักคําหนึ่ง 
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 ทีนี้อยากจะพูดทบทวนคําที่กลาวเมื่อตะกี้ที่วา  
ไมมีใครสนใจเรื่องคําวาอ่ิมน้ี หรือวา พุทธศาสนา 
มีใหสูงสุดแคอ่ิมน้ี นี่เขาใจไมไดแลวไปถือ 
เสียวาเปนเรื่องต่ําเกินไป หรือที่พูดนี้ไมจริง  
เด๋ียวนี้พวกเราที่นี่ก็ถูกหาวาพูดไมจริงอยูเรื่อย 
และมากขึ้น นี่เปนเพราะเราพูดดวยสํานวน 
ที่เขาไมเคยฟง 
 พุทธศาสนาไมมีอะไรมาก มีแต  
“อ่ิม” เทาน้ันเอง และถาเราจะเขาใจกัน 
ไดบางก็จงเขาใจอยางวานี้ ถาวาหยุดความ 
กระหายหยุดอยากเสียไดมันก็อิ่ม ดับตัณหา 
เสียไดดวยประการทั้งปวง นี้คืออิ่ม และไมเปนเปรตดวย อยาไปเรียนอะไรมากเลย เรียนแคใหรูจกัทําให
อ่ิมก็พอแลว หยุดความอยากเสียก็ยังอิ่ม ไมเหมือนเรื่องทางกาย ถาเรื่องทางวิญญาณนี้ไมทําอยางนั้น 
ไมทําสนองมันอยางนั้น ไมมัวแตสนองความตองการอยูอยางนั้น แตวาหยุดความอยาก หรือหยุดตัว
อยากเสียมันก็อิ่ม 
 เรามีสองอ่ิมก็พอแลว ทางรางกายก็หาใหกินมาอ่ิม ๆ เปนประจําวันไป ทางจิตทางวิญญาณ ก็
หยุดความกระหายเสียมันก็อ่ิม นี้มันเปนความอิ่มทั้งทางกายและทางวิญญาณก็สบาย ปญหาก็หมด 
พุทธศาสนาก็จะมีเทาน้ีเอง 
 

ทําให “อ่ิม” ท้ังทางกายทางจิตก็พอแลว 
 
 ระยะนี้ไดขาววา คนเขาดาผมอยางรุนแรงวา ผมทําพุทธศาสนาใหหมดราคา เขาพูดอยางนี้ 
ทําพุทธศาสนาใหเปนของตกต่ําไป หมดราคาไป ทําใหไมใชพุทธศาสนาไปเสียเลยดวยซ้ํา ในเร่ืองที่ผม
พูด ๆ มาแลว แตผมจะยังคงพูดอยางนี้อีก คงจะมากไปอีกดวยซ้ําวา พุทธศาสนาไมมีอะไร มีแต “อ่ิม” 
เทาน้ัน นี้ขอใหพยายามเขาใจใหได แลวบอกตอ ๆ กัน ใหทําใหอิ่มทั้งทางกายทั้งทางจิต ก็พอแลว ในที่นี้
จะใชคําหยาบอีกแลว ไหน ๆ เขาก็อุปโลกนใหเราเปนคนพูดคําหยาบ ก็จะพูดหยาบทั้งนั้น เมื่อมนุษยกิน
อิ่มทางปาก ทางทองแลว ก็ยังหิวกระหายทางวิญญาณ กระหายจะดี จะเดน ตัวกูอยากจะยกหู ชูหาง 
ไมไดยกหูชูหางก็หิว เรียกวาอิ่มแตทางกาย หิวทางวิญญาณ เพราะฉะนั้นจึงเลวกวาสัตวเดรัจฉาน 
มนุษยน้ีเลวกวาสัตวเดรัจฉานกันตรงน้ี 
 สัตวเดรัจฉานไมมีหิวทางวิญญาณ มีแตหิวทางรางกาย พอไดกินอ่ิมแลว ก็เสร็จเรื่องหมด
ปญหาไป เพราะทางวิญญาณมันไมหิว สวนมนุษยนั้นพออิ่มทางกาย ทางเนื้อหนังแลว ยังหิวทาง
วิญญาณเทาภูเขาอยู แตไดมาเพียงเทารูเข็ม นี่เรียกวาหิวแรง ฉะนั้นมนุษยจึงเลวกวาสัตวเดรัจฉาน ถา 
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หากวาไมทําใหรูจักอ่ิมทางวิญญาณ มนุษยตองรูจักทําใหเกิดความอ่ิมทางวิญญาณ  
จึงจะไมเลวกวาสัตวเดรัจฉาน และจะเกงกวา ดีกวา สูงกวา ประเสริฐกวา ถาทําได  
สัตวเดรัจฉานไมหิวทางวิญญาณ เพราะธรรมชาติชวยไมถือวาเกง ไมถือวาประเสริฐ 
วิเศษ ธรรมชาติใหความโงมา สําหรับไมรูจักหิวทางวิญญาณ สวนมนุษยน้ีก็มีกรรม 
ท่ีธรรมชาติใหสติปญญามา ใหรูจักดี รูจักช่ัว รูจักสุข รูจักทุกข 
 มนุษยคนแรกกินผลไมตนน้ันเขาไป ทําใหรูจักดี รูจักช่ัว รูจักสุข รูจักทุกข อะไรทุก ๆ อยางนี้มัน
เกิดหิวทางวิญญาณขึ้นมา ก็เลยทนทรมานตลอดกาล จึงตองแกปญหาขอน้ีใหได ใหสมกับที่เปนมนุษย
จริง ๆ หากมีปญญาพอที่จะหยุดหิวทางวิญญาณ ก็จะดีกวาสัตวเดรัจฉาน สมกับที่เรียกวามนุษย ถา
ไมเชนน้ันก็เปนคนที่สูสัตวเดรัจฉานก็ไมได เพราะสัตวเดรัจฉานมีการไมทรมานทางวิญญาณ ทรมานแต
เรื่องทางรางกาย หรือจิตใจเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกี่ยวกับรางกาย ทางทิฏฐิ ทางวิญญาณ ทางสวนลึกน้ันสัตว
เดรัจฉานไมมีปญหา ไมมีความทุกขรอนที่เผาอยูตลอดเวลาในสวนลึกที่ทําใหเปนเปรตนั้นไมมี เพราะ
มันมีความเปนสัตวเดรัจฉานเสียแลว ไมตองมีความเปนเปรต 
 ทีนี้ ปญหามันเหลืออยูท่ีพวกเราเฉพาะท่ีเปนมนุษยน้ี ที่เรียกตัวเองวามนุษย จะเปนมนษุยกต็อง
เปนมนุษยที่แปลวา “มีใจสูง” แปลงาย ๆ วามีใจสูง คําวามนุษยอาจแปลวาเหลากอของพระมนูก็ได ถา
เปนเหลากอของพระมนูจริง ก็ตองมีใจสูงอีกน่ันเอง ตองมีใจสูง คืออยาใหน้ําทวม น้ําคือความหิวทาง
วิญญาณ ซึ่งเปรียบเหมือนน้ําทวมได นี้ก็ถือวาเปนมนุษย ปญหาก็หมดไปได มีเทาน้ัน พุทธศาสนามี
เทาน้ี มีแปดหมื่นส่ีพันพระธรรมขันธ ก็เปนคําอธิบายสําหรับใหเปนอยางนี้ เพียงเทานี้ 
 พุทธศาสนา แปดหม่ืนส่ีพันพระธรรมขันธ ก็คือ คําอธิบายวาทําอยางไรจึงจะอ่ิม นี้บอกใหรูเพ่ือ
สําเร็จประโยชนในการทําใหอิ่มคําเดียวเทาน้ัน หยุดอยาก หยุดหิวทางวิญญาณ แลวเปนผูอิ่มอยู
ตลอดเวลาตลอดกาล และเปนอมตะดวย เพราะฉะนั้น ดูภาพ immortal อยางที่พวกจีนเขาเขียน ตัว
โต ๆ อวน ๆ บาง สําหรับภาพอิ่มนี้ เรากําลังจะเขียนอีกสักตัวสองตัวที่ฝาผนังดานหนึ่ง เขาเรียกวา 
immortal ตัวโตสักเทาตุม รูปรางเปนตุมนี้มีความหมายที่วาไดความสมบูรณ ความเต็ม 
 

ฝกความอิ่มมาตลอดพรรษา 
แมออกพรรษาแลวก็ควรพบความอิ่มตอไป 
 

เมื่อตะกี้ที่วาจะพูดสรุปเรื่องเกี่ยวกับออกพรรษา ก็เปนเรื่องความอิ่ม อยูมาพรรษาหนึ่งแลว 
ออกพรรษาแลวควรจะพบกับความอิ่มบาง หยุดหิวทางวิญญาณเสียบาง ที่ไดพรรษาหนึ่งจะไดเปน
พรรษาหนึ่งจริง ๆ คือดีขึ้น มีความอิ่มทางวิญญาณเพ่ิมขึ้น อยาเอาไปปนกับ “ความอิ่มทางขาวสุก” 
พรุงนี้จะตักบาตรรับบาตรกันหลาย ๆ บาตรอีก อยาเอาไปปนกันกับความอิ่มอยางนั้น ถาเปนอ่ิมทาง
วิญญาณก็ไมมีวัตถุ ไมมีขาวสาร ไมมีขาวสุก ไมมีขนม ไมมีอะไร เพราะวาหยุดความหิวเสีย  
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กามตัณหาก็หยุดไป ภวตัณหาก็หยุดไป วิภวตัณหาก็หยุดไป แมชั่วคราวก็ยังดี ตลอดเวลาที่มนัหยดุกไ็ม
หิว ไมหิวก็อิ่ม พอไมหยุดมันเกิดมาอีก ก็หิวอีก มันก็มีความทนทรมาน เหมือนกับตกนรกท้ังเปน เปน
เปรต 
  อยาทําเลนกับคําพูดเพียงคําเดียววา “อ่ิม” คําน้ีมีความหมายลึกมาก  
ลึกถึงความหมายของพุทธศาสนาทั้งหมด พระธรรมอันสูงสุด ก็สูงสุดเมื่อทําให 
มนุษยรูจักอ่ิม ถาหยุดอยากเสียไดก็เลยอิ่ม ดับกิเลสใหหมดส้ินก็คือหยุด 
อยาก ไมมีอยากก็อ่ิม เพราะฉะนั้นคําวาพระอรหันตควรจะแปลวาผูอิ่ม  
ครั้นแปลอยางนี้ก็เขาใจกันเปนเรื่องอาหารการกินไปเสียอีก มักเขาใจผิดกันไดอยางนี้เสมอ 

คําพูดอยางภาษาธรรมดาฟงดูไมนาปรารถนา แลวยิ่งพูดวาไมอิ่ม ไมหิว อยางนี้มันยิ่งแหงแลง 
ยังมีเรื่องอะไรที่นาปรารถนาอีก สูพูดวา “อิ่ม” คําเดียวนี้ไมได แลวก็ใชสํานวนวา “อ่ิมตลอดกาล
นิรันดร” หรือมีชีวิตอยูตลอดกาลนิรันดร การพูดในแง positive อยางนี้ดีกวาในแง negative แตที่
จริงเรื่องนี้ไมใช positive ไมใช negative ไมใชทั้งสองอยาง แตเมื่อเราจะพูดกับมนุษยธรรมดาที่
พอใจใน positive เราก็พูดวาอ่ิม หรือพูดวาไมตาย รูความหมายของมันใหดี ๆ จึงจะเขาใจไดดีในคําวา 
“อ่ิม” เมื่อจะกินก็กินใหอิ่ม เมื่อจะนอนก็นอนใหอิ่ม จะทําอะไรก็ทําใหอิ่ม อยางนี้ในทางวัตถุก็ทําไปได 
แตในทางวิญญาณตองตัด ตองหยุดความกระหายหรือความหิวเสีย จึงจะอ่ิม 

เราเกิดมาน้ี ก็เพ่ือใหอ่ิมกันท้ังน้ัน ทั้งทางกาย และทางวิญญาณ ปญหาทางรางกายหาขาวกินนี้
ไมมีปญหา และเรียกวาไมมีปญหาไดเลย ปญหาที่จะเหลือมีแต “อิ่มในทางวิญญาณ” ซึ่งยังอิ่มกันไม
คอยจะได ไดนอย ไดยาก และยังแถมพูดกันไมคอยรูเรื่อง  

ขอใหพยายามเปนผูทีอ่ิมทางวิญญาณใหสุดความสามารถ แลวการงานก็ทําไปเถอะ เพ่ือ
ประโยชนผูอื่น ภาพจับวัว (ภาพปริศนาธรรม อยูในโรงมหรสพทางวิญญาณ สวนโมกข) ๑๐ ภาพ นั้นก็
ใชเปนอุปมาไดอีก ที่เขียนใหดูภาพที่หลังจากจับวัวไดนั้นเปนภาพเปาป ขี่วัว เปนอุปมาวา มีความไดตาม
ตองการพอแลว ตัวตันมันก็วางไป เกิดมาใหมเปนคนทําเพ่ือชวยผูอื่น ทําประโยชนเพ่ือผูอื่น เที่ยวสอง
ตะเกียง เที่ยวแจกของ น่ีงานของคนอิ่ม ดูใหสมกับรูปที่เขียน คนทองโตเทาโอง เที่ยวแจกของสอง
ตะเกียงเพราะมีความอิ่ม จึงมีแจกให ไมใชทองโตหมายถึงภูเขา แตหมายถึง มีอะไรดีอีกมากพอที่จะ
แจกคนอื่น เพราะฉะนั้นเราหยุดหิวเสีย แลวก็อ่ิม อ่ิมแลว ก็ทํางานเพ่ือคนอ่ืน เรื่องก็จบ 

พูดไปพูดมาก็วนอยูท่ีคําวาอ่ิมคําเดียว อิ่มแลวจะทําอะไรก็ได  นี่ลองคิดดู ใกลจะเลิกแลว จะ
จบแลววา เราใชคําวา “อิ่ม” คําเดียวมันพอจริง ๆ อยางนี้ เขาจะหาวาเราทําลายพุทธศาสนาใหหมดคา
ก็ตามใจเขา ในที่นี้เราอยากใหทุกคนคิด และเขาใจวา มีเทาน้ีจริง ๆ ที่ไปเรียนกันมาก ๆ เรียนโนน เรียน
นี่ใหมันมาก นั่นเปนพวกบาหอบฟาง บาหอบฟางคือหอบเอาไปไมมีที่ส้ินสุด หอบฟางไปไมมีที่สิ้นสุด 
ที่มาเรียนรูคําวา “อิ่ม” คําเดียวนี้พอแลว อ่ิมเสียกอนเถอะแลวจะหอบฟางเลนบางก็ได แตตลอดเวลาที่
หอบฟางอยูนั้นตองอิ่ม ตองใหอ่ิมอยูเสมอ จะหอบฟางเลนบางก็ได แลวเอาไปแจกเขา 
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จัดวัดเปนโรงมหรสพทางวิญญาณก็เพ่ือความอิ่ม 
 

ทีนี้จะพูดถึงวา วัดเราเปนโรงมหรสพทางวิญญาณ อยูตลอดทั้งวัด ท่ัวท้ังวัด มีตนไม มีกอนหิน 
มีธรรมชาติ มีความเงียบสงัด ที่เปนอยางนี้แหละ เราจะรูสึกวามันเยือกเย็น ความหิวหยุดไปหมดเอง
เลย ทําไมพวกคุณจึงไมถือวาน่ีเปนสัญลักษณของความอิ่ม? นี่คือสัญลักษณของความอิ่ม เย็นสบาย 
เงียบ สงบดี สะอาดดี แจมใสสวางดีอยางนี้ คุณตองเขาใจตอไปถึงวา “อิ่ม” นั้นคือมหรสพทางวิญญาณ 
ที่เรียกวา อ่ิมน้ันคือมหรสพทางวิญญาณ ถาใครไมโง เขามาในวัดนี้จะแลกเห็นมหรสพทางวิญญาณ
ทั่วไปทั้งวัด กอนหินก็ตาม ตนไมก็ตาม ดอกไมก็ตาม แมลงก็ตาม เชา ๆ ผมเดินดูหญาดูใบไม เทานี้ก็
รูสึกวา แหม..มีใหดูมากจริง นาดู ชวนใหดู และพอใจไปทุกอยาง นี่ก็เปนอ่ิมชนิดหนึ่งเหมือนกัน 

อยากจะพูดหรืออยากจะยืนยันวา เดินดูอะไรเลนตามสนามหญาตอนเชา ๆ มันก็อิ่มประหลาด
ชนิดหนึ่งเหมือนกัน ถาเราไดความอิ่มชนิดนี้ แลวเราจะตองทําอะไรอีกทําไม ในเม่ือมันเปนความอิ่ม
ชนิดหนึ่ง ซึ่งนาพอใจก็ดีแลว จะตองทําอะไรใหยุงยากลําบากเกินไปทําไม หาไดงาย ๆ แลว 

ขอนี้ ผมจึงอยากจะแนะวา ควรจะสนใจธรรมชาติบาง พระเณรควรจะสนใจลงไปถึงธรรมชาติที่
แทเหลาน้ี กอนหิน กอนดิน กอนกรวด ใบหญา มด แมลง ดอกไม อะไรก็ตาม ลองลดตัวเองลงไปสนใจ
ดูบาง มันมีใหสนใจและมีใหอิ่มอยางยิ่ง อยางที่ไมตองลําบากมาก ไมตองไปหาอะไรลําบากก็อิ่มและ
พอใจได พวกที่เขาเปนนักธรรมชาติ นักเลงธรรมชาติ เขาสนุกสบายพอใจอยูกับธรรมชาติเหลานี้ ก็อยา
ไปวาเขา ธรรมชาติทําใหเขาอ่ิม หรือสบายโดยลงทุนนอยที่สุดไปที่ไหนก็มีได สวนการทะเยอทะยานเพ่ือ
กินดีอยูดีจะมีเกียรติน้ี หรือจะใหใครยอมแพใหใครเทิดทูนบูชาน้ี มันบา มันเปนเร่ืองท่ีทําใหหิวไมมีท่ี
ส้ินสุด 

เชา ๆ เดินไปบิณฑบาต เดินชมกอนหิน กอนดิน กอนกรวด ใบหญาน้ําคาง มด แมลง ปู ปลา 
แลวเดินเรื่อย ชมไปเรื่อย ๆ จนกวาจะเปนมิตรเปนเกลอกับพวกเหลานี้ แลวจะเต็มไปดวยความสบาย
ตา สบายใจ เปนความอิ่มไปหมดทุกหัวระแหง ไมวาจะเหลียวไปทางไหน ไมมีความขาดแคลน มีแตสิ่ง
ที่ชวยทําใหจิตใจของเราอิ่มหรือสบายไดทั่วไปหมด คือพอใจก็แลวกัน ในแงใดแงหนึ่งก็พอใจ ไมตองมี
เหลื่อกิเลสที่สวย ๆ กอนกรวดธรรมดา ดินธรรมดา ใบไมธรรมดา ของธรรมดาที่มี ๆ อยูนั่นแหละ ถา
สนใจดวยใจที่อิ่มและถูกวิธีละก็สนุกทั้งนั้น และดูมันแปลกประหลาดออกไปทุก ๆ วัน แตสังเกตดูไมมี
ใครจะไปมองมันเลย 

คนท่ีปลูกดอกไมสวย ๆ น่ีก็ปลูกไวอวดคน สรางความหิวในการที่ตัวยังมีของดี ของเดนอะไร ก็
หิวเรื่อยเสียเหมือนกัน ถึงจะปลูกดอกไมอีกกี่แปลง กี่รอยตน กี่พันตน มันก็หิวเรื่อย แตถาปลูกไวดูสัก
ตน แลวศึกษา แลวจะพอใจกระทั่งใบ กระทั่งราก กระทั่งมันไมมีดอก ก็ยังเปนที่พอใจ อยางนี้ชวยไป
ในทางอิ่มนี้ไดจากธรรมชาติ เปนเกลอกับธรรมชาติ ไดรับความสบายใจจากธรรมชาติ ถาเราคอยแตจะ
ใชมันเปนเครื่องอวด มันก็ใหเราเปนทาสปลูกมัน เปนทาสกิเลสตัณหาอยางหนึ่งที่วาเรามีของดีของสวย
สําหรับอวด อยางนี้ก็แยเลย ยิ่งทํายิ่งแย ยิ่งทํายิ่งแย มันควรจะทําไปในทางที่หยุด และพอใจ ยินดี
อะไรที่พอใจงาย ๆ ไมตองวิ่งไปดูที่ไหน ใหเสียเงินใหลําบาก 



ส่ิงท่ีจะเดินดู น่ังดู มันมี
เต็มไปหมดในโลกนี้ แลวก็มีความ
เพลิดเพลินไปไดจนตลอดชีวิต 
อยางนี้มันดี คือไมลําบาก ไมเสีย
เงิน ไมลําบาก ไมยุงยาก มันเปน
สิ่งที่ใหอิ่มได มีแตใครตองการ 
หรือไมตองการเทานั้นเอง ถาใคร
ไมตองการผมก็บอกไมถูก คือพูด
กันไมถูก เพราะฉะนั้นจึงถือวา 
เ ร า อ า จ จ ะ อ่ิ ม ไ ด ด ว ย ก า ร ดู 
การศึกษา การเปนเกลอกันกับ
ธ ร ร ม ช า ติ  แ ล ว จ ะ มี อิ่ ม ไ ด
เหมือนกัน และยิ่งฉลาดมากขึ้น

ไปอีก คือลงทุนนอยที่สุด แลวอิ่มไดมากที่สุด ดีกวาไปเรียนบาลีจนเปนวัณโรคตาย เรียนภาษาอังกฤษ
จนเปนโรคเสนประสาท ไมหาย อยางนี้ดีกวาทั้งนั้นเรียนธรรมะที่ทําใหรูจักอ่ิมเสียกอน ทีนี้พอเรียน
ธรรมะ รูจักวิธีปฏิบัติใหมันอิ่มแลว ไปเรียนบาลีก็ไมเปนวัณโรคตาย หรือเรียนภาษาอังกฤษก็ไมตอง
เปนโรคเสนประสาท เพราะความอิ่มทางวิญญาณนี้ก็มีในทางที่วาปองกันโรค เปนอํานาจตานทานโรค 
 

ขอใหขวนขวายเร่ือง “ความอิ่มทางวิญญาณ” 
 

ขอใหรีบขวนขวาย และรีบเอาใจใสเร่ือง “ความอ่ิมทางวิญญาณ” เสียกอน แลวคอย ๆ 
ขวนขวายเรื่องนั้นเรื่องนี้ ซึ่งหรูหราตามโลกนิยมแลวจะไมเปนอะไร กิเลสก็ไมรบกวน รางกายก็ไมเปน
อันตราย เมื่อจิตใจมันปรกติ หรือมันอ่ิมนี้เรียนไดเร็ว นี่ผมเปนคนบอก และยืนยันวาจิตใจในสภาพที่
ปรกติที่เรียกวาอิ่มนี้เรียนอะไรก็เรียนเร็ว คนอื่นเรียนไปจนตายก็ไมใครรู เราเรียนปเดียวก็รู หรือเรียน
ครึ่งปก็รู คนที่จิตใจหิวไมรูจักอ่ิม ใหเรียนอะไรจนตายก็ไมรู เพราะจิตไมเปนจิตท่ีประกอบดวยคุณสมบัติ
ของจิต แตเปนจิตที่หิวเรื่อยจนไมใชจิต เพราะฉะนั้นอยาทําอะไร อยาเรียนอะไร ดวยความหิวทาง
วิญญาณ แตใหทําอะไร ๆ ดวยความอิ่มทางวิญญาณอยูเสมอไป 

ถามีเรื่องหิวก็ใหมีแตหิวขาว หิวก็กิน กินแลวก็หาย แลวก็ประคับประคองจิตใจ ใหมีความอ่ิม
ทางวิญญาณอยูเสมอ น้ีสบายหมด ทําประโยชนตนก็สบาย ทําประโยชนผูอื่นก็สบาย ไมทําอะไรก็สบาย 
เปนเรื่องสบายไปหมด นี้แหละคือพุทธศาสนา เรียกวาไมมากมาย แตวายิ่งกวามาก ไมมีอะไรมากมาย
แตวาใหญโต หรือเปนเรื่องลึกซึ้งทั้งนั้น นี่ในคํา ๆ เดียวนี้ใครจะไปเผยแพรพุทธศาสนาท่ัวโลก ไปพูดเร่ือง
อ่ิมกันดีกวา เขาก็จะสนใจ แลวก็บอกวาเรื่องอิ่มนี้ทําใหสมบูรณใหถูกตอง ใหเขาใจดี พุทธศาสนาจะ 
 

 

ความอิม่ใจ........  ๑๑ 



ชวยใหเกิดความอิ่มที่แทจริง แลวมนุษยก็ไมตองรบกันเหมือนที่รบกันอยูเด๋ียวนี้ เพราะมีความหิวทาง
วิญญาณ อยากดี อยากเดน เพราะกลัว กลัวจะไมไดดีไมไดเดน คนก็คิดทําลายผูอื่นปองกันไวกอน ก็
เลยรบกันเรื่อยไป แลวไมรูจะโทษใคร เมื่อเปนกันเสียอยางนี้ทั้งโลก ก็ไมรูจะโทษใคร ไมมีฝายไหนถูก
ฝายไหนผิด เปนเปรตที่มีความหิว แลวรบกันทั้งสองฝาย นี้ตองโทษวากรรมของโลกนี้เอง บาปกรรม
ของโลกน้ีเอง เพราะมนุษยเดินทางผิด 
 

ขอใหเดินทางถูกกันเสียบางเถิด 
 

มนุษยในโลกสวนใหญเดินทางผิด ก็เลยไดรบกันเรื่อยจนกวาจะเอือม แลวจะไดคิดกันใหม เพ่ือ
เดินทางถูก แลวจึงจะหยุดรบกันที พอนานเขาเผลออีก เผลออีก เผลอทีละนอย เผลอทีละนอย จนเดิน
ผิดทางอีก แลวก็รบกันอีก มันดูจะเปนธรรมดาของมนุษยอยูอยางนี้ 

ทีนี้ใครจะเปนคนมีโชคดี? ในเมื่อเขาเดินทางผิดทาง เราเดินเสียใหถูกทาง เมื่อคนสวนมากเขา
เดินผิดทาง เราเดินใหถูกทาง เราก็เปนคนโชคดี ไมมีใครมาทําอะไรเราได จะมาฆาเราใหตาย ก็ยังไมทํา
ใหเราเปนทุกขได 

ออกพรรษาแลว ก็ขอใหออกพรรษาดวยความท่ีมีอะไรดีข้ึน สูงข้ึน เต็มขึ้น มากขึ้น จนเรียกวา
อิ่มขึ้นแลว คุณนาคะเสน (พระภิกษุชาวอินเดีย) เขาใจไหม? จะคานก็คานซิ ชวยเอาไปเผยแผที่อินเดีย 
เอาเรื่องอิ่มนี้ไปเผยแผที่อินเดีย ทําใหชาวอินเดียอ่ิมเหมือนอยางเมื่อครั้งพระพุทธเจา ถึงไมไดกินขาว 
เพราะอินเดียไมมีขาวพอจะกินก็ยังอิ่ม วินาทีสุดทายก็ยังอิ่ม 

เร่ืองทางวิญญาณยังหิวน้ี มนุษยตองจัดการกันเปนพิเศษ พระพุทธศาสนามีแตเร่ือง “อ่ิม” คํา
เดียวเวย! ใครสนใจหรือไมสนใจก็ตามใจ 

ทีนี้ใครจะมาคุยกันเรื่องวิปสสนาท่ีแทจริง ก็คือเร่ืองทําให “อ่ิม” ถายังทําใหอ่ิมไมได ก็ไมใช
วิปสสนาท่ีแทจริง ฟงดูมันชักจะพูดทะลึ่งมากขึ้น ใหเขาดาเอามากขึ้น เพราะขืนพูดตามแบบฉบับอยู มนั
มากมาย มันออมคอม มันเยิ่นเยอ มันตั้งแปดหมื่นส่ีพันพระธรรมขันธ มันมากนัก พูดวา “ไมมี
ศาสนา” พูดวา “ไมตองทําอะไร” นี้ก็อยางเดียวกัน คือถูกดา ถาเขาสนใจสักหนอยก็จะพูดวา “ไมมี
อะไรอีก นอกจากอิ่ม” ทําใหอิ่ม ใหเกิดความอิ่มทางวิญญาณขึ้นมา ก็เปนโรงมหรสพทางวิญญาณอยูใน
ความ “อ่ิม” เวย! 

ใครรูจักธรรมชาติ คนน้ันก็อ่ิม ขอใหพยายามทําวัดนี้ทั้งวัดใหเปนเครื่องสอน สอน สอน การทํา
ใหอิ่ม หรือเปนมหรสพทางวิญญาณ 

พอกันทีสําหรับวันออกพรรษา ขอใหเตือน ๆ กันวา ใหรูจักอ่ิมกัน
เสียบางเถิด 
 

 

ความอิม่ใจ........  ๑๒ 



 
 
 
 

ที่เรียกวาเปรตนั้น ก็ไมมีอยางอื่น :  
เปรตก็มีทองเทาภูเขา ปากเทารูเข็มอยางนี้ คือความหิวทางวญิญาณ  

เพ่ือดี เพ่ือเดน เทาภูเขา แลวโอกาสทีจ่ะมี จะเปนได มันเทารูเข็ม มนัก็มีความอิ่มไมได 
เปรตจึงหิวเรื่อย ก็ไดแกคนทุกคนในโลกนี้ที่กําลังหวิ ไมใชโลกอืน่ ไมใชตอตายแลว  

ไมใชอุปปาตกิะอยางที่เขาพูด ๆ กนั หรือไมใชอทสิมานกายอะไรที่ไหน  
ท่ีแทก็คือคนท่ีหิวอยูเร่ือยน่ันเอง 

 

 



 

 
พุทธทาสภิกขุ 

 

เดิมชื่อ เง่ือม นามสกลุ พานิช 
 

บุตรนายเซี้ยง และนางเคลื่อน พานิช 
 

เกิดเมื่อ วันอาทิตยที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๔๔๙ 
ขึ้น ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมีย ณ หมูบานกลาง ตําบลพุมเรียง (ที่ตั้งเดิมของจังหวัด  
ไชยา กอนเปลี่ยนช่ือเปน “สุราษฎรธานี”) ไดรับการตั้งชื่อวา ด.ช.เงื่อม พานิช มีนอง 
๒ คน คือนายยี่เกย หรือ ธรรมทาส และนางกิมซอย ด.ช.เงื่อม ไดรับการศึกษาเบื้อง
ตนแบบโบราณดวยการเปน “เด็กวัด” ที่วัดพุมเรียง ใกลบาน กอนกลับมาอยูบาน 
และเขาเรียนชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียนวัดโพธาราม จนถึงชั้นมัธยม จากนั้นยายมา
เรียนมัธยมปที่ ๒ ที่โรงเรียนสารภีอุทิศ ตําบลตลาด อําเภอไชยา 

พ.ศ.๒๔๖๕ ออกจากโรงเรยีนมาชวยมารดาทําการคา เนื่องจากบิดาถงึแกกรรมดวยโรคลม
ปจจุบัน 

พ.ศ.๒๔๖๙ บวชกอนเขาพรรษาเมื่อ ๒๙ กรกฎาคม ไดฉายา “อินฺทปฺโญ” 
พ.ศ.๒๔๗๑ สอบไดนักธรรมเอก 
พ.ศ.๒๔๗๒ เปนครูสอนนักธรรม ที่ โรงเรียนนักธรรม วัดพระบรมธาตุไชยา (นายยี่ เกย 

“ธรรมทาส” นองชายเปดคณะธรรมทานขั้นตน โดยเปดหีบหนังสือธรรมะใหคนยืม
อานที่รานไชยาพานิช) 

พ.ศ.๒๔๗๓ เรียนบาลีที่วัดปทุมคงคา กรุงเทพฯ เขียนบทความชิ้นแรกชื่อ “ประโยชนแหงทาน” 
พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพพระอุปชฌาย ปลายปสอบไดเปรียญธรรม 
๓ ประโยค 

พ.ศ.๒๔๗๕ เดินทางกลับพุมเรียง เขาอยูวัดรางตระพังจิก อันเปนจุดเริ่มตนสวนโมกขพลาราม 
เมื่อ ๑๒ พฤษภาคม (เดือนกรกฎาคม คณะธรรมทาน ตั้งขึ้นอยางเปนกิจจะลักษณะ) 

พ.ศ.๒๔๗๖ ออกหนังสือพิมพพุทธสาสนารายตรีมาส 
พ.ศ.๒๔๘๖ วางเงินซื้อที่บริเวณวัดธารน้ําไหล เมื่อ ๑๘ มีนาคม 
พ.ศ.๒๔๘๗ ยายมาจําพรรษาที่สวนโมกขพลารามแหงใหม บริเวณธารน้ําไหล เขาพุทธทอง  

(สวนโมกขปจจุบัน) 
พ.ศ.๒๕๓๖ มรณภาพ ๘ กรกฎาคม เวลา ๑๑.๒๐ น. 
พ.ศ.๒๕๔๘ องคการยูเนสโก แหงสหประชาชาติ ประกาศยกยองใหเปน “บุคคลสําคัญของโลก” ผู

มีผลงานดีเดน ประจําป ๒๕๔๙-๒๕๕๐ 
พ.ศ.๒๕๔๙ ครบรอบ ๑๐๐ ปชาตกาล 



 ตลอดเวลาที่บวชอยู ๖๗ ป พุทธทาสภิกขุ ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด ศึกษา
พระไตรปฎกจนแตกฉาน และทํางานดานการเผยแผอยางเต็มกําลัง จนมีผลงานปรากฏเปนที่ชื่นชม
อยางมากมาย เฉพาะงาน “ธรรมโฆษณ” ที่มีประมาณ ๗๓ เลม ถือวาเปนคัมภีรที่จะเปนแบบสําหรับผู
ตองการศึกษาพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี นอกจากนั้นก็ยังมีหนังสือธรรมะเลมอื่น ๆ อีก เชน คูมือ
มนุษย, แกนพุทธศาสน, ตัวกู-ของกู, ชุมนุมเร่ืองส้ัน, ชุมนุมเร่ืองยาว, ชุมนุมอภิลักขิตกาลพจน (ชุมนุม
ขอคิดวันสําคัญ) หลักพระพุทธศาสนา, ศึกษาธรรมอยางถูกวิธี ฯลฯ จํานวนหลายรอยเรื่อง ก็ไดรับ
ความสนใจเปนอยางมาก จนไดรับฉายา เปน “ผูปฏิรูปแนวทางการสอนธรรมะ” ชวงศตวรรษที่       
๒๔-๒๕ อยางแทจริง 
 นอกจากการทําหนังสือและการบรรยายธรรมที่ทานทําเปนหลักแลว ทานยังไดพัฒนาอาคาร
สถานที่ในสวนโมกขใหเปนแหลงศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางแทจริงเพ่ิมดวย เชน โรงมหรสพทาง
วิญญาณ, สวนโมกขนานาชาติ, ธรรมาศรมธรรมาตา และธรรมาศรมธรรมทูต เปนตน ซึ่งปจจุบันก็ยัง
มีชาวไทยและชาวตางชาติไปศึกษาและปฏิบัติธรรมเปนจํานวนมาก 
 

 


