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2 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß≈’È≈—∫§Ÿà‚≈°¡“¬“«π“π ®π°√–∑—Ëß‰¥â¡’°“√∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— √Ÿâ„π§◊π«—π‡æÁ≠¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ˆ „π¡—™ ‘̈¡¬“¡

∑√ß∫√√≈ÿ®ÿμŸªª“μ≠“≥ ªí≠≠“√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ°“√‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥¢Õß —μ«å ‡ÀÁπ«à“ —μ«åμ“¬

·≈â«‰ª‡°‘¥„π¿æ¿Ÿ¡‘„¥ ‡ «¬ ÿ¢ - ∑ÿ°¢å ¥â«¬«‘∫“°°√√¡¥’ - ™—Ë« Õ–‰√ ∑’Ë‡§¬∑”‰«â §«“¡≈’È≈—∫

‡√◊ËÕß™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬®÷ß∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬μ—Èß·μàπ—Èπ‡ªìπμâπ¡“

˘  æƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÙı  «—π‡ªî¥‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈œ

®÷ß¡’‚Õ°“ ‰¥âøíß√“¬°“√ Case Study ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡ ß —¬¢Õßπ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈œ ‡¢’¬π‡√◊ËÕß

√“«™’«‘μ¢Õßμπ·≈–≠“μ‘¡‘μ√¡“°√“∫‡√’¬π∂“¡§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à«à“ ™’«‘μ∑’Ëª√– ∫ ÿ¢ › ∑ÿ°¢å„π

ªí®®ÿ∫—π  ‡°‘¥®“°°√√¡Õ–‰√∑’Ë∑”‰«â„πÕ¥’μ ·≈–°√√¡¥’-™—Ë« „πªí®®ÿ∫—π‰¥â àßº≈Õ¬à“ß‰√°—∫

™’«‘μ„πª√‚≈°

®«∫®π∂÷ß«—ππ’Èª√–¡“≥ Ò,Ò Case Study ´÷ËßÀ“øíß‰¡à‰¥â®“°∑’Ë„¥„π‚≈°‡ªìπ· ß

 «à“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‰¡à„Àâº‘¥æ≈“¥ ‡ªìπ°”≈—ß„®„π°“√ √â“ß§«“¡¥’ ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¬‘Ëß ‡ªìπ°“√

¬◊π¬—π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â»÷°…“‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°

„π‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡ ‡°‘¥À‘√‘ (§«“¡≈–Õ“¬∫“ª) ‚Õμμ—ªª– (§«“¡°≈—«∫“ª)  ”√«¡√–«—ß°“¬

«“®“ „®‰¡à √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„®„Àâμπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ

§”π”
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3√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

§≥–ºŸâ®—¥∑”‡ÀÁπ«à“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡®“°√“¬°“√‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ

«‘∑¬“ ¡’§ÿ≥§à“Õ—πª√–¡“≥¡‘‰¥â ®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ—π¬‘Ëß„À≠à„Àâπ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈œ ∑’Ë‡§¬º‘¥æ≈“¥

¡“„πÕ¥’μ ‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë®–∑ÿà¡‡∑™’«‘μ®‘μ„® √â“ß∫“√¡’μ‘¥μ“¡¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å‰ª∑ÿ°

¿æ∑ÿ°™“μ‘μ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ ®÷ß‰¥â®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ ç √Ÿâ∑—π«‘∫“°°√√¡ é ‡≈à¡π’È¢÷Èπ

§≥–ºŸâ®—¥∑”¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∑’Ë‰¥â‡¡μμ“π”§«“¡√ŸâÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®“°

°“√Ωíπ„πΩíπ ·≈â«π”¡“‡≈à“‡ªìππ‘¬“¬ª√—¡ª√“„Àâπ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈œ ‰¥â¬‘π‰¥âøíß®πÀ¡¥§«“¡

 ß —¬„π‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡ ‡√◊ËÕß™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬ ·≈–¬—ß·π–π”«‘∏’·°â‰¢«‘∫“°°√√¡π”™’«‘μ

‰ª ŸàÀπ∑“ß «√√§å·≈–æ√–π‘ææ“π

‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕÀ“°Æ·Ààß°√√¡¡’®”π«π¡“°∂÷ßª√–¡“≥ Ò,Ò Case Study „™â‡«≈“

„π°“√√«∫√«¡®—¥À¡«¥À¡ŸàÕ¬Ÿà∂÷ß ı ªï ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’§«“¡∫°æ√àÕß º‘¥æ≈“¥ „¥ Ê ‡°‘¥¢÷Èπ

§≥–ºŸâ®—¥∑”μâÕß°√“∫¢ÕÕ¿—¬·≈–¢Õ√—∫º‘¥™Õ∫∑ÿ°ª√–°“√

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥·≈–Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠μàÕ∑ÿ°∑à“π ∑’Ë¡’ à«π√à«¡ π—∫ πÿπ°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È®π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¡“‰¥â¥â«¬¥’

§ÿ≥§«“¡¥’∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È  ¢ÕπâÕ¡ —°°“√∫Ÿ™“¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

æ√–§ÿ≥∫‘¥“  ¡“√¥“ ∫ÿæ°“√’ §ÿ≥§√ŸÕÿªí™¨“¬åÕ“®“√¬å∑ÿ°∑à“π ∑’Ë‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√  ™à«¬ª√–

§—∫ª√–§Õß„Àâ§≥–ºŸâ®—¥∑”‰¥â∫”‡æÁ≠§«“¡¥’ ·≈–§ÿ≥ª√–‚¬™πåμ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È

¢ÕÕ“π‘ ß å∑’Ë‡°‘¥®“°ª√–‚¬™πå¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ®ßÕ”π«¬º≈„Àâ∑à“πºŸâ¡’ à«π√à«¡

 π—∫ πÿπ„π°“√®—¥∑”∑ÿ°∑à“π¡’¥«ßªí≠≠“ «à“ß‰ « √Ÿâ·®âß·∑ßμ≈Õ¥„π∏√√¡¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰¥â‚¥¬ßà“¬‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘μ√“∫°√–∑—Ëß ∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡‡∑Õ≠

§≥–ºŸâ®—¥∑”

ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». ÚııÒ
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°“√®—¥·∫àßÀπ—ß ◊Õ ç √Ÿâ∑—π«‘∫“°°√√¡ é ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Û  à«π  §◊Õ

Ò. °√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫ ÿ¢

Ú. °√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫∑ÿ°¢å

Û. «‘∏’·°â‰¢«‘∫“°°√√¡

°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫ ÿ¢ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Û À¡«¥ §◊Õ

Ò. À¡«¥√Ÿª ¡∫—μ‘

Ú. À¡«¥∑√—æ¬å ¡∫—μ‘

Û. À¡«¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘

°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫∑ÿ°¢å ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Ù À¡«¥ §◊Õ

Ò. À¡«¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

Ú. À¡«¥ªí≠À“‡»√…∞°‘®

Û. À¡«¥ªí≠À“§√Õ∫§√—«

Ù. À¡«¥ªí≠À“ —ß§¡

À¡«¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ®—¥‡√’¬ß®“°Õ«—¬«– à«π∫π¢Õß√à“ß°“¬≈ß¡“μ“¡≈”¥—∫·≈–

√«¡°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–∫∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬

«‘∏’°“√§âπÀ“¡’ Ú «‘∏’ §◊Õ

Ò. ¥Ÿ∑’Ë “√∫—≠∑—Ë«‰ª

Ú. ¥Ÿ∑’Ë “√∫—≠§âπ§”‡√’¬ßμ“¡μ—«Õ—°…√

§”™’È·®ß°“√„™âÀπ—ß ◊Õ

www.kalyanamitra.org



5√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

§”π” Ú

§”™’È·®ß°“√„™âÀπ—ß ◊Õ Ù

 “√∫—≠∑—Ë«‰ª ı

 “√∫—≠§âπ§” ˜

∫∑π” ÒÚ

°“√ àßº≈¢Õß°√√¡ Ò˜

°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫ ÿ¢

À¡«¥√Ÿª ¡∫—μ‘ Ò˘

√Ÿªß“¡ ÚÒ

Õ“¬ÿ¬◊π   ÿ¢¿“æ¥’ ÚÛ

À¡«¥∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ Úı

√«¬ Ú˜

À¡«¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘ Ú˘

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß  ¡’¬» ÛÒ

§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ÛÛ

¡’ªí≠≠“¡“° ©≈“¥ ‡√’¬π‡°àß Ûı

√Õ¥æâπ®“°¿—¬Õ—πμ√“¬ Û˜

μ“¬¥’ Û˘

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫ ÿ¢ Ù

°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫∑ÿ°¢å

À¡«¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ÙÛ

‚√§®‘μ / ª√– “∑ Ùı

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ μ‘ªí≠≠“ Ù˜

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß Ù˘

‚√§Õ—¡æ“μ / Õ—¡æƒ°…å ıÒ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫μ“·≈–°“√‡ÀÁπ ıÛ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π ıı

‚√§‡°’Ë¬«°—∫®¡Ÿ° ı˜

‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ı˘

‚√§ªÕ¥ ˆÒ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫™àÕßª“°·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß°“√æŸ¥ ˆÛ

‚√§øíπ ˆı

‚√§‡°’Ë¬«°—∫§Õ·≈–Õ«—¬«–„π§Õ ˆ˜

‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ˆ˘

‚√§∂ÿßπÈ”¥’ ˜Ò

‚√§μ—∫ ˜Û

‚√§§«“¡º‘¥ª°μ‘„π™àÕß∑âÕß ˜ı

‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫¢—∫∂à“¬ ˜˜

 “√∫—≠∑—Ë«‰ª
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6 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

‚√§‡≈◊Õ¥ ˜˘

‚√§À—«„® ¯Ò

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” /  Ÿß ¯Û

‚√§‰μ ¯ı

‚√§∑’ËÀπâ“Õ° ¯˜

‚√§∑’Ë·¢π / ¡◊Õ ¯˘

‚√§∑’ËÀ≈—ß /  –‚æ° ˘Ò

‚√§‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå ˘Û

‚√§‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å

·≈–°“√§≈Õ¥ ˘ı

‚√§∑’Ë¢“ / ‡∑â“ ˘˜

‚√§¡–‡√Áß Ò ˘˘

‚√§¡–‡√Áß Ú ÒÒ

‚√§π‘Ë« ÒÛ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ° Òı

‚√§º‘«Àπ—ß Ò˜

‚√§Ωï Ò˘

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ÒÒÒ

‚√§™—° ÒÒÛ

‚√§‡∫“À«“π ÒÒı

√Ÿª«‘∫—μ‘ ÒÒ˜

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ÒÒ¯

À¡«¥ªí≠À“‡»√…∞°‘® ÒÚÒ

ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ò ÒÚÛ

ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ú ÒÚı

ªí≠À“Àπ’È ÒÚ˜

™Õ∫¢Õß‡°à“ ÒÚ˘

¡‘®©“Õ“™’«– ÒÛÒ

ªí≠À“°“√»÷°…“ ÒÛÛ

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

‡»√…∞°‘® ÒÛÙ

À¡«¥ªí≠À“§√Õ∫§√—« ÒÛ˜

§√Õ∫§√—«·μ°·¬° ÒÛ˘

ªí≠À“æàÕ·¡à ÒÙÒ

ªí≠À“ “¡’ › ¿√√¬“ Ò ÒÙÛ

ªí≠À“ “¡’ › ¿√√¬“ Ú ÒÙı

ªí≠À“≈Ÿ° ÒÙ˜

°”æ√â“ / æ≈—¥æ√“° ÒÙ˘

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

§√Õ∫§√—« Òı

À¡«¥ªí≠À“ —ß§¡ ÒıÛ

¶à“μ—«μ“¬ Òıı

μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√ Òı˜

ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ Òı˘

ª√– ∫¿—¬ ß§√“¡ ÒˆÒ

μ‘¥¬“‡ æμ‘¥ ÒˆÛ

‡æ»‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Òˆı

∂Ÿ°¢à¡¢◊π Òˆ˜

Õ¬Ÿà„π«ß®√‰ ¬‡«∑ Òˆ˘

‡°‘¥πÕ°∫ÿ≠‡¢μ Ò˜Ò

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ —ß§¡ Ò˜Ú

«‘∏’·°â‰¢«‘∫“°°√√¡ Ò˜Û

 √ÿªÀ≈—°„π°“√·°â‰¢«‘∫“°°√√¡ Ò¯ı

™àÕß∑“ß°“√√—∫™¡ DMC Ò¯ˆ

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ ........

√“¬π“¡‡®â“¿“æºŸâ√à«¡®—¥æ‘¡æå ........

www.kalyanamitra.org
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¢“¬∫√‘°“√ ÒÛÒ

‡¢à“ ˘˜

·¢π ¯˘

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ˜˘

‰¢â¡“≈“‡√’¬ ˜˘

‰¢â√“° “¥„À≠à ˜˘

§√√¿å ˘ı

§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ÛÛ

§√Õ∫§√—«·μ°·¬° ÒÛ˘

§≈Õ¥ßà“¬ ÚÛ

§≈Õ¥¬“° ˘ı

§«“¡®”À≈ß≈◊¡ Ù˜

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ¯Û

§Õ ˆ˜

§—¥®¡Ÿ° ı˜

§“ß∑Ÿ¡ ˆÛ

§â“¡πÿ…¬å ÒÛÒ

‡§√’¬¥ Ù˘

 “√∫—≠§âπ§”

°

¢

°√«¬‰μ ¯ı

°√–‡æ“– ˆ˘

°√–‡æ“–ªí  “«– ˜˜

°√–¥Ÿ° Òı

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® ¯Ò

°–‡∑¬ Òˆı

°“√»÷°…“‰¡à Ÿß ÒÛÛ

°”æ√â“ ÒÙ˘

‡°¬å K Òˆı

‡°¬å Q Òˆı

‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ˜˘

‡°“μå Òı

‡°‘¥πÕ°∫ÿ≠‡¢μ Ò˜Ò

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß ÛÒ

¢“ ˘˜

¢“°√√‰°√ ˆÛ

¢“¬‡À≈â“ ÒÛÒ

§

www.kalyanamitra.org
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¶à“μ—«μ“¬ Òıı

®¡Ÿ° ı˜

®Õª√– “∑μ“ ıÛ

®‘μ Ùı

™Õ∫¢Õß‡°à“ ÒÚ˘

™—° ÒÒÛ

™’«‘μ≈”∫“°¬“°®π ÒÚı

´÷¡‡»√â“ Ùı

‰´π—  ı˜

¥“«πå´‘π‚¥√¡ Ù˜

¥’È Òˆı

μ°πÈ”μ“¬ Òı˘

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ÒÒ

μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ˆ˜

μàÕ¡∑Õπ´‘≈ ˆ˜

μàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ˘Û

μâÕ°√–®° ıÛ

μâÕ≈¡ ıÛ

μâÕÀ‘π ıÛ

μ—∫ ˜Û

μ—«‡≈Á° ÒÒ˜

μ“ ıÛ

μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√ Òı˜

μ“¬¥’ Û˘

μ‘ßμäÕß Ù˜

μ‘¥¬“‡ æμ‘¥ ÒˆÛ

‡μâ“π¡ ¯˜

‡μ’È¬ ÒÒ˜

‰μ ¯ı

∂à“¬¬“° ˜˜

∂ÿßπÈ”¥’ ˜Ò

∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ı˘

∂Ÿ°‚°ß ÒÚÛ

∂Ÿ°‰ø‰À¡â ÒÚÛ

∂Ÿ°¢‚¡¬ ÒÚÛ

∂Ÿ°¢à¡¢◊π Òˆ˜

∂Ÿ°¶à“μ“¬ Òı˜

∂Ÿ°ª≈âπ ÒÚÛ

∂Ÿ°¬÷¥∑√—æ¬å ÒÚÛ

∂Ÿ°À≈Õ° ÒÚÛ

∂Ÿ°À«¬ Ú˜

∑√Õ¡‚∫ ‘́  ˜˘

®

™

´

¥

μ

∂

∑

¶

www.kalyanamitra.org
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∑«“√Àπ—° ˜˜

∑âÕß ˜ı

∑âÕß‡ ’¬ ˜˜

∑àÕπÈ”μ“ ıÛ

∑Õ¡ Òˆı

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ı˘

∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ˆ˘

∑“≈—  ’́‡¡’¬ ˜˘

‡∑â“ ˘˜

·∑âß ˘ı

‰∑√Õ¬¥å ˆ˜

πàÕß ˘˜

πÈ”¡—πæ√“¬ Òˆ˘

π‘Ë« ÒÛ

π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«– ˜˜, ÒÛ

π‘Ë«„π‰μ ¯ı, ÒÛ

π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ˜Ò, ÒÛ

π‘È«™’È‡∑â“ ˘˜

π‘È«¡◊Õ ¯˘

‡π◊ÈÕßÕ°∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ ı˘

∫â“ Ù˜

‡∫“À«“π ÒÒı

„∫â ˆÛ

π

∫

ª√– “∑ Ùı

ªÕ¥ ˆÒ

ªí≠≠“¡“° Ûı

ªí≠≠“ÕàÕπ Ù˜

ªí≠À“‡»√…∞°‘® ÒÚÒ

ªí≠À“°“√»÷°…“ ÒÛÛ

ªí≠À“æàÕ·¡à ÒÙÒ

ªí≠À“≈Ÿ° ÒÙ˜

ªí≠À“ —ß§¡ ÒıÛ

ªí≠À“ “¡’ › ¿√√¬“ ÒÙÛ, ÒÙı

ªí≠À“Àπ’È ÒÚ˜

ªí  “«– ˜˜, ˘Û

ª“° ˆÛ

‡ª≈’Ë¬π»“ π“ Ò˜Ò

‚ª≈‘‚Õ ˘˜

º¡√à«ß ÒÒ˜

º‘«æ√√≥¥’ ÚÒ

º‘«Àπ—ß Ò˜

º’‡¢â“ Òˆ˘

º◊Ëπ Ò˜

ºŸ°§Õμ“¬ Òıı

‡º“μ—«μ“¬ Òıı

ΩÉ“¡◊Õ ¯˘

º

Ω

ª

www.kalyanamitra.org
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æ

ΩÉ“‡∑â“ ˘˜

Ωï Ò˘

æ≈—¥æ√“° ÒÙ˘

æ“√å°‘π —π Ù˘

æŸ¥ ˆÛ

‡æ»‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Òˆı

øíπ ˆı

‰øøÑ“™ÁÕμμ“¬ Òı˘

‰ø‰À¡â∫â“π / ∑√—æ¬å ‘π ÒÚÛ

¿—¬ ß§√“¡ ÒˆÒ

¿Ÿ¡‘·æâ ÒÒÒ

¡¥≈Ÿ° ˘Û

¡–‡√Áß ˘˘, ÒÒ

¡‘®©“Õ“™’«– ÒÛÒ

¡◊Õ ¯˘

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ˜˘

‰¡‡°√π Ù˘

¬» ÛÒ

¬“°®π ÒÚı

ø

¿

¡

¬

¬‘ßμ—«μ“¬ Òıı

√«¬ Ú˜

√Õ¥μ“¬ Û˜

√–∫∫¢—∫∂à“¬ ˜˜

√—°¬¡ Òˆ˘

√—ß‰¢à ˘Û

√“°øíπ ˆı

√à“ß∑√ß Òˆ˘

√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° ı˜

√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ˜˜

√Ÿªß“¡ ÚÒ

√Ÿª«‘∫—μ‘ ÒÒ˜

√Ÿ¡“μÕ¬¥å Òı

‡√’¬π‡°àß Ûı

≈¡™—° ÒÒÛ

≈¡∫â“À¡Ÿ ÒÒÛ

≈¡æ‘… Ò˜

≈â¡≈–≈“¬ ÒÚÛ

≈”‰ â ˆ˘

≈‘Èπ ˆÛ

≈‘ÈπÀ—«„® ¯Ò

≈Ÿ§’‡¡’¬ ˜˘

‡≈◊Õ¥ ˜˘

‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡‰√øíπ ˆı

√

≈

‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ Ù˜

www.kalyanamitra.org
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«—≥‚√§ ˆÒ

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫ ˜Û

‰«√— ≈ßªÕ¥ ˆÒ

 μ‘ªí≠≠“ Ù˜

 ¡Õß Ù˘

 –‡°Á¥‡ß‘π Ò˜

 –‚æ° ˘Ò

 —°μ“¡μ—« Ò˜

 “¬μ“ —Èπ / ¬“« ıÛ

 “¬μ“‡Õ’¬ß ıÛ

 ‘« Ò˜

‡ ’¬ß‰æ‡√“– ÚÒ

‡ ◊Õ„∫ Òˆı

‰ â‡≈◊ËÕπ ˆ˘

‰ âμ‘Ëß ˆ˘

‰ ¬‡«∑ Òˆ˘

 ÿ¢¿“æ¥’ ÚÛ

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÒˆÛ

‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë¢“ ˜˘

‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß Ù˘

Àπâ“Õ° ¯˜

À¡â“¬«—¬ “« ÒÙı

À¬à“√â“ß ÒÙı

À≈Õ¥≈¡ ı˘

À≈Õ¥Õ“À“√ ˘˘

 

À

«

À≈—ß ˘Ò

À≈—∫¬“° / πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ù˘

ÀÕ∫À◊¥ ı˘

À—¥ Ò˜

À—«„® ¯Ò

À“¬ªÉ«¬ Û˜

À“¬„®‰¡à∑—π ı˘

À‘¥ Ò˜

À‘πªŸπ ˆı

ÀŸ ıı

‡Àß◊Õ° ˆı

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ı˘

ÕÀ‘«“μå ˆ˘

Õâ«π ÒÒ˜

Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå ˘Û

ÕÕ∑‘ μ‘° Ù˜

Õ—≥±– ˘Û

Õ—¡æ“μ / Õ—¡æƒ°…å ıÒ

Õ—≈‰´‡¡Õ√å Ù˘

Õ“¬ÿ¬◊π ÚÛ

Õ“¬ÿ —Èπ Òı˜

Õ’ ÿ°Õ’„  Ò˜

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ Òı˘

‡Õ‡¬πμå¢“¬‡À≈â“ / ∫ÿÀ√’Ë ÒÛÒ

‡Õ¥ å (HIV) ˜˘

‡ÕÁ¡‡Õ  (MS) Ù˘

‡Õ ·Õ≈Õ’ (SLE) ˜˘

Õ

www.kalyanamitra.org
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°Æ„π‚≈°¡’ Ú ª√–‡¿∑„À≠à Ê §◊Õ °Æ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–°Æ∑’Ë„¡à¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°Æ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ °ÆÀ¡“¬ °Æ®“√’μª√–‡æ≥’ ‡ªìπμâπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

μ“¡¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»  ª√–«—μ‘»“ μ√å  §«“¡‡™◊ËÕ  ·≈–°“≈‡«≈“

 à«π°Æ∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ °Æ‰μ√≈—°…≥å °Æ·Ààß°√√¡ ‡ªìπμâπ ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ªμ“¡°“≈‡«≈“ ‰¡à«à“®–¡’æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“¡“∫—ß‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à °Æπ’È°Á¡’Õ¬Ÿà·≈â«‡æ√“–

‡ªìπ°Æ§Ÿà‚≈° §Ÿà°—∫°“√‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰¡à„™àºŸâ √â“ß°Æ ·μà‡ªìπºŸâ§âπæ∫°Æ

¥â«¬ªí≠≠“√Ÿâ·®âßÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ ·≈â«π”¡“‡ªî¥‡º¬·°à™“«‚≈°

¥â«¬æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥¢Õßæ√–Õß§å ‡æ√“–∑√ß‡ÀÁπ«à“°“√‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡‡ªìπ¿—¬Õ—π

„À≠àÀ≈«ß¢Õß —μ«åºŸâ‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥Õ¬Ÿà„π«—Ø ß “√

 “√– ”§—≠¢Õß°Æ·Ààß°√√¡ §◊Õ ∑”¥’‰¥â¥’ ∑”™—Ë«‰¥â™—Ë« ·μà°√√¡∑’Ë∑”‰ª·≈â« ¡’‡«≈“

„π°“√∑”ß“π  ‡À¡◊Õπ°“√ª≈Ÿ°μâπ‰¡â°«à“®–ÕÕ°¥Õ°ÕÕ°º≈  °ÁμâÕß„™â‡«≈“ „π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¥—ßπ—Èπ °√√¡∑’Ë∑”‰ª·≈â«¡—°®–‰¡àÕÕ°º≈∑—π∑’  μâÕß√Õ‡«≈“„Àâ°√√¡¡’‡«≈“ ∑”ß“π¢Õß¡—π

º≈¢Õß°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈°√–∑”‰«â„πÕ¥’μ ®÷ßμ“¡¡“ àßº≈·°àºŸâ°√–∑”„πªí®®ÿ∫—π

°“√ —Ëß ¡∫ÿ≠°√‘¬“«—μ∂ÿ Ò ª√–°“√  „πÕ¥’μ  àßº≈„ÀâºŸâ°√–∑”ª√– ∫ ÿ¢  „πªí®®ÿ∫—π

‡™àπ ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬√Ÿª ¡∫—μ‘ ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ‡ªìπμâπ μ√ß°—π¢â“¡ °“√ª√–æƒμ‘

°“¬∑ÿ®√‘μ  «®’∑ÿ®√‘μ  ¡‚π∑ÿ®√‘μ „πÕ¥’μ  àßº≈„ÀâºŸâ°√–∑”ª√– ∫∑ÿ°¢å „πªí®®ÿ∫—π  ‡™àπ  ª√– ∫

∫∑π”

www.kalyanamitra.org



13√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

∑ÿ°¢å®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ∑ÿ°¢å®“°ªí≠À“‡»√…∞°‘® ∑ÿ°¢å®“°ªí≠À“§√Õ∫§√—« ·≈–∑ÿ°¢å®“°

ªí≠À“ —ß§¡  ¥—ß¡’°≈à“«‰«â„πæ“≈∫—≥±‘μ Ÿμ√*  ¡’„®§«“¡ ”§—≠«à“

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“μ√— ∂÷ß≈—°…≥–¢Õß§πæ“≈ Û ª√–°“√ §◊Õ ™Õ∫§‘¥·μà‡√◊ËÕß™—Ë«

™Õ∫æŸ¥·μà‡√◊ËÕß™—Ë« ™Õ∫∑”·μà‡√◊ËÕß™—Ë«  §πæ“≈®÷ß‰¥â√—∫∑ÿ°¢å‚∑¡π—  Û ª√–°“√ „πªí®®ÿ∫—π §◊Õ

Ò. ¬àÕ¡À«“¥√–·«ß  ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π™π∑—ÈßÀ≈“¬°≈à“«∂÷ß°“√∑”§«“¡™—Ë«¢Õß§πæ“≈

Ú. À“°æ√–√“™“®—∫‰¥â  °Á®–∂Ÿ°∑—≥±å∑√¡“π  ®Õß®”  μ“¡Õ“≠“·ºàπ¥‘π

Û. ‡¡◊ËÕ∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬  §πæ“≈¬àÕ¡∂Ÿ°°√√¡π‘¡‘μ∑’Ë‡ªìπ∫“ªÕ°ÿ»≈∑’Ëμπ‡§¬°√–∑”

¡“§√Õ∫ß” ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ‡ß“¢Õß¬Õ¥¿Ÿ‡¢“„À≠à∫¥∫—ß §√Õ∫§≈ÿ¡·ºàπ¥‘π„À≠à „π‡«≈“‡¬Áπ

§πæ“≈¬àÕ¡‡»√â“‚»°¡’®‘μ„®‡»√â“À¡Õß‡æ√“–‡ÀÁπ·μà°√√¡™—Ë«∑’Ëμπ‡§¬∑”‰«â¡“ª√“°Ø

À≈—ß®“°μ“¬‰ª §πæ“≈¬àÕ¡‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬(·À≈àß‡ ◊ËÕ¡) ∑ÿ§μ‘(∑“ß‰ªÕ—π™—Ë«√â“¬)

«‘π‘∫“μ(·À≈àßμ°μË”) π√°(·À≈àß∑’Ë¡’·μà§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π) À√◊Õ‰ª‡°‘¥„π¿Ÿ¡‘¢Õß —μ«å¥‘√—®©“π

§πæ“≈∑’Ëæ≈—¥‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬·≈â«®–°≈—∫¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å°Á· π®–¬“° Õÿª¡“‡μà“

μ“∫Õ¥„π¡À“ ¡ÿ∑√„À≠à  ‡«≈“≈à«ß‰ª Ò ªï ¡—π®–‚º≈à¢÷Èπ¡“§√—ÈßÀπ÷Ëß ∫πº‘«πÈ”¡’Àà«ß∑’Ë

≈Õ¬‰ªμ“¡·√ß≈¡∑’Ëæ—¥‰ª¡“ ‚Õ°“ ∑’Ë‡μà“μ“∫Õ¥‚º≈à¢÷Èπ¡“·≈â« ®– Õ¥§Õ‡¢â“‰ª„πÀà«ßπ—Èπ

¬“°¬‘Ëß

æ√–∫√¡»“ ¥“μ√— «à“ °“√∑’Ë‡μà“μ“∫Õ¥æ÷ß Õ¥§Õ‡¢â“‰ª„πÀà«ßπ—Èπ¬—ß‡√Á«°«à“

§πæ“≈ºŸâ‰ª ŸàÕ∫“¬·≈â«®–‰¥â°≈—∫¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å

À“°§πæ“≈‰¥â°≈—∫¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å °Á®–‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈μË” μ√–°Ÿ≈¬“°®π Ωó¥‡§◊Õß

¥â«¬ªí®®—¬ Ù ∑’Ë„™â„π°“√¥”√ß™’«‘μ  ¡’º‘«æ√√≥À¡àπÀ¡Õß  ‰¡àπà“¥Ÿ  μË”‡μ’È¬  ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¡“° ¡’‚√§¡“° μ“∫Õ¥ ‡ªìπßàÕ¬ ‡ªìπ§π°√–®Õ° ‰¡à¡’‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§ ∫√‘‚¿§ À“°¬—ß

* æ“≈∫—≥±‘μ Ÿμ√  ¡.Õÿ.¡°.ÚÛ/Ùˆ¯/ÒÙ˜

www.kalyanamitra.org
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ª√–æƒμ‘™—Ë«¥â«¬°“¬∑ÿ®√‘μ  «®’∑ÿ®√‘μ  ¡‚π∑ÿ®√‘μ  À≈—ß®“°μ“¬·≈â«  ®–‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬  ∑ÿ§μ‘

«‘π‘∫“μ π√°Õ’°

 à«π≈—°…≥–¢Õß∫—≥±‘μ¡’  Û ª√–°“√  §◊Õ  ™Õ∫§‘¥·μà‡√◊ËÕß¥’  ™Õ∫æŸ¥·μà‡√◊ËÕß¥’

™Õ∫∑”·μà‡√◊ËÕß¥’  ∫—≥±‘μ®÷ß‰¥â√—∫ ÿ¢‚ ¡π—  Û ª√–°“√„πªí®®ÿ∫—π  §◊Õ

Ò. ¬àÕ¡√à“‡√‘ß‡∫‘°∫“π  ‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π™π∑—ÈßÀ≈“¬°≈à“«∂÷ß°“√∑”§«“¡¥’¢Õß∫—≥±‘μ

Ú. ¬àÕ¡‰¡àÀ«“¥√–·«ß¿—¬„¥ Ê ®“°æ√–√“™“ À√◊ÕÕ“≠“·ºàπ¥‘π ‡æ√“–∫—≥±‘μ¬àÕ¡

ª√–æƒμ‘·μà°“¬ ÿ®√‘μ  «®’ ÿ®√‘μ  ¡‚π ÿ®√‘μ

Û. ‡¡◊ËÕ∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬  ∫—≥±‘μ√–≈÷°π÷°∂÷ß·μà°√√¡π‘¡‘μ∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈∑’Ëμπ‰¥â°√–∑”‰«â

¬àÕ¡Õ“®À“≠  √à“‡√‘ß  ∫—π‡∑‘ß„®  ¡’®‘μºàÕß„   ‰¡à‡»√â“À¡Õß

À≈—ß®“°μ“¬·≈â«  ∫—≥±‘μ¬àÕ¡‰ª‡°‘¥„π ÿ§μ‘  ‚≈° «√√§å

À“°∫—≥±‘μ‰¥â°≈—∫¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å  °Á®–‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß μ√–°Ÿ≈¡—Ëß§—Ëß ¡’‚¿§∑√—æ¬å¡“°

‡ªìπºŸâ¡’√Ÿªß“¡  πà“¥Ÿ  πà“‡≈◊ËÕ¡„   ¡’º‘«æ√√≥ºÿ¥ºàÕß¬‘Ëßπ—°  À“°ª√–æƒμ‘°“¬ ÿ®√‘μ  «®’ ÿ®√‘μ

¡‚π ÿ®√‘μ  À≈—ß®“°μ“¬·≈â«  ®–‰ª‡°‘¥„π ÿ§μ‘‚≈° «√√§åÕ’°

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¡’ª√“°Ø„π®ŸÃ°—¡¡«‘¿—ß§ Ÿμ√* „π ¡—¬æÿ∑∏°“≈  ÿ¿¡“≥æ‡¢â“‰ª ∑Ÿ≈

∂“¡æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“«à“  ‡Àμÿªí®®—¬Õ–‰√∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ∫“ß§πÕ“¬ÿ —Èπ

∫“ß§πÕ“¬ÿ¬◊π  ∫“ß§π¡’‚√§¡“°  ∫“ß§π¡’‚√§πâÕ¬ ∫“ß§π‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß  ∫“ß§π‡°‘¥„π

μ√–°Ÿ≈μË” ∫“ß§π¡’‚¿§∑√—æ¬å¡“° ∫“ß§π¬“°®π  ∫“ß§π¡’ªí≠≠“  ∫“ß§π‰√âªí≠≠“ œ≈œ

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— μÕ∫ ÿ¿¡“≥æ«à“ ‡æ√“– —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬¡’°√√¡‡ªìπ¢Õßμπ

‡ªìπ∑“¬“∑·Ààß°√√¡ ¡’°√√¡‡ªìπ‡ºà“æ—π∏ÿå ¡’°√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷ËßÕ“»—¬ °√√¡¬àÕ¡®”·π° —μ«å„Àâ

‡≈«·≈–ª√–≥’μ‰¥â  °≈à“«§◊Õ

* ®ŸÃ°—¡¡«‘¿—ß§ Ÿμ√  ¡.Õÿ.¡°.ÚÛ/ı˜˘/ÚıÒ

www.kalyanamitra.org
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∫ÿ§§≈‚À¥‡À’È¬¡™Õ∫¶à“ —μ«å ‡¡◊ËÕμ“¬‰ª®–‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬ ∑ÿ§μ‘ «‘π‘∫“μ π√° ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

‡ªìπ¡πÿ…¬å®–¡’Õ“¬ÿ —Èπ

∫ÿ§§≈™Õ∫‡∫’¬¥‡∫’¬π∑√¡“π —μ«å  μ“¬‰ª®–‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬  ∑ÿ§μ‘  «‘π‘∫“μ  π√°

‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–¡’‚√§¡“°

∫ÿ§§≈¡—°‚°√∏  Õ“¶“μ  æ¬“∫“∑  μ“¬‰ª®–‡¢â“ ŸàÕ∫“¬  ∑ÿ§μ‘  «‘π‘∫“μ  π√°  ‡¡◊ËÕ

¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–¡’º‘«æ√√≥∑√“¡

∫ÿ§§≈¡’„®Õ‘®©“√‘…¬“  ¡ÿàß√â“¬  μ“¬‰ª®–‡¢â“ ŸàÕ∫“¬  ∑ÿ§μ‘  «‘π‘∫“μ  π√° ‡¡◊ËÕ¡“

‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–‡ªìπ§π‰√âÕ”π“®

∫ÿ§§≈„®·§∫ ‰¡à™Õ∫∑”∑“π ‰¡à™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ μ“¬‰ª®–‡¢â“ ŸàÕ∫“¬ ∑ÿ§μ‘

«‘π‘∫“μ  π√°  ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–‡ªìπ§π‰√â∑√—æ¬å

∫ÿ§§≈°√–¥â“ß ‡¬àÕÀ¬‘Ëß  ‰¡à‡§“√æºŸâ§«√‡§“√æ μ“¬‰ª®–‡¢â“ ŸàÕ∫“¬  ∑ÿ§μ‘  «‘π‘∫“μ

π√°  ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈μË”

∫ÿ§§≈‰¡à™Õ∫§∫∫—≥±‘μ   ¡≥æ√“À¡≥å  μ“¬‰ª®–‡¢â“ ŸàÕ∫“¬  ∑ÿ§μ‘  «‘π‘∫“μ  π√°

‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–‡ªìπ§π‰√âªí≠≠“

„π∑“ß∑’Ëμ√ß°—π¢â“¡  §π∑’Ë‡«âπ¢“¥®“°°“√¶à“ —μ«å ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π —μ«å ‰¡à¡—°‚°√∏

‰¡àÕ‘®©“√‘…¬“  ™Õ∫„Àâ∑“π·°àºŸâ∑√ß»’≈  ∑√ß§ÿ≥∏√√¡  ‰¡à°√–¥â“ß‡¬àÕÀ¬‘Ëß  ‡§“√æºŸâ∑’Ë§«√

‡§“√æ  ™Õ∫§∫À“ ¡≥æ√“À¡≥å  ∫—≥±‘μ  ‡¡◊ËÕμ“¬‰ª®–‡¢â“∂÷ß   ÿ§μ‘‚≈° «√√§å  ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π  ‚√§¿—¬‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π  ¡’§π‡§“√æπ—∫∂◊Õ  ¡’Õ”π“®   ¡’∑√—æ¬å¡“°

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈¥’  ·≈–‡ªìπ§π¡’ªí≠≠“  μ“¡≈”¥—∫

 ÿ¿¡“≥ææÕ„®  ª√–°“»μπ‡ªìπÕÿ∫“ °μ≈Õ¥™’«‘μ

Àπ—ß ◊Õ  ç√Ÿâ∑—π«‘∫“°°√√√¡é π’È  ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π§” Õπ‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡„π

æ√–æÿ∑∏»“ π“  ‡¡◊ËÕ‡√“ª√– ∫ ÿ¢®–∑”„Àâ‡¢â“„®∑’Ë¡“¢Õß§«“¡ ÿ¢§«“¡ ”‡√Á®∑—Èßª«ß«à“  ‡°‘¥

®“°Õ”π“®∫ÿ≠À√◊Õº≈¢Õß§«“¡¥’∑’Ë —Ëß ¡¡“„πÕ¥’μ μ“¡∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ μ√— ‰«â„π

www.kalyanamitra.org
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¡ß§≈ Ÿμ√  ¡ß§≈∑’Ë ı «à“ °“√¡’∫ÿ≠«“ π“¡“°àÕπ‡ªìπÕÿ¥¡¡ß§≈Õ—π Ÿß ÿ¥  ‰¡à‡¢â“„®º‘¥‰ª«à“

‡æ√“–Àπ÷Ëß ¡Õß  Õß¡◊Õ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  ∑”„Àâ‰¡àª√–¡“∑„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ  ‡Õ“∫ÿ≠μàÕ∫ÿ≠

‡Õ“ ¡∫—μ‘¡“μàÕ ¡∫—μ‘ ‡√àß —Ëß ¡∫ÿ≠„Àâ¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª¥â«¬°“√ „Àâ∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“

μ√ß°—π¢â“¡‡¡◊ËÕ‡√“ª√– ∫∑ÿ°¢å  °Á®–‰¡àμ’‚æ¬μ’æ“¬  ‡æ√“–‡¢â“„®«à“‡ªìπº≈¢Õß

∫“ªÕ°ÿ»≈∑’Ëμ—«‡√“‡Õß°√–∑”‰«â„πÕ¥’μμ“¡¡“ àßº≈  √Ÿâ«‘∏’∑’Ë®–·°â‰¢«‘∫“°°√√¡ ‡æ√“–∫ÿ≠

‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–μàÕ Ÿâ°—∫∫“ª‰¥â  „ÀâÕ¥∑π  À¡—Ëπ —Ëß ¡∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠  ∑—Èß°“√„Àâ∑“π√—°…“»’≈ ‡®√‘≠

 ¡“∏‘¿“«π“‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π·≈â«Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ§Ÿà°√√¡§Ÿà‡«√∑’Ë‡§¬‡∫’¬¥‡∫’¬π¡“„πÕ¥’μ·≈–

Õ∏‘…∞“π„Àâ∫ÿ≠∑’Ë°√–∑”‰ªμ—¥√Õπ«‘∫“°°√√¡ ®“°Àπ—°°Á®–‡∫“ ®“°‡∫“°Á®–À“¬ ·¡â ‘ÈπÕ“¬ÿ

¢—¬∂÷ßμ“¬°Á‰ª¥’ ÷́Ëß “¡“√∂»÷°…“«‘∏’·°â‰¢«‘∫“°°√√¡„π∫∑∑â“¬¢ÕßÀπ—ß ◊Õπ’È

www.kalyanamitra.org
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°“√ àßº≈¢Õß°√√¡

°“√ àßº≈¢Õß°√√¡∑’Ë√«∫√«¡®“° Case Study  ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à‰¥â°≈à“« Õπ‰«â

¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ ı ª√–‡¿∑ §◊Õ

Ò. °√√¡„πÕ¥’μ™“μ‘„¥™“μ‘Àπ÷Ëß¡“ àßº≈

Ú. °√√¡„πÕ¥’μ™“μ‘„¥™“μ‘Àπ÷Ëß°—∫°√√¡„πªí®®ÿ∫—π¡“√«¡ àßº≈

Û. °√√¡„πÕ¥’μ™“μ‘  μ—Èß·μà Ú ™“μ‘¢÷Èπ‰ª¡“√«¡ àßº≈

Ù. °√√¡„πÕ¥’μ™“μ‘  μ—Èß·μà Ú ™“μ‘¢÷Èπ‰ª°—∫°√√¡„πªí®®ÿ∫—π¡“√«¡ àßº≈

ı. °√√¡„πªí®®ÿ∫—π¡“ àßº≈

ª√–‡¿∑
°√√¡„πÕ¥’μ

™“μ‘„¥™“μ‘Àπ÷Ëß
°√√¡„πÕ¥’μ

μ—Èß·μà Ú ™“μ‘¢÷Èπ‰ª
°√√¡„πªí®®ÿ∫—π

Ò.

Ú.

Û.

Ù.

ı.

✓

✓ ✓

✓

✓ ✓

✓
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Õ“¬ÿ¬◊π  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

√Ÿª ¡∫—μ‘

√Ÿªß“¡ ‡ ’¬ß‰æ‡√“–

www.kalyanamitra.org
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À¡«¥

√Ÿª ¡∫—μ‘
�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

19√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ√Ÿªß“¡

Ò. √—°…“»’≈ Ú. ∑”∑“π¥â«¬ºâ“‰μ√®’«√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡
Û. ∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬¥â«¬¥Õ°‰¡â¢ÕßÀÕ¡ Ù. ∑”§«“¡ –Õ“¥æ√–æÿ∑∏√Ÿª·≈–‡ π“ π–„π‡¢μ ß¶å
ı. ‡©æ“–‡ ’¬ß‰æ‡√“– ‡æ√“–∫ÿ≠· ¥ß∏√√¡·≈–™—°™«π§π∑”§«“¡¥’

∑”§«“¡ –Õ“¥≈“π«—¥ √—°…“»’≈

√Ÿªß“¡

∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬
¥â«¬¥Õ°‰¡â¢ÕßÀÕ¡

∂«“¬ºâ“‰μ√®’«√

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ À≈àÕ  «¬ Àπâ“μ“¥’ º‘«æ√√≥¥’  ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬√Ÿª ¡∫—μ‘ ‡ªìππ“ßß“¡√–¥—∫™“μ‘ ¡’º¡ ≈«¬
‡ ’¬ß‰æ‡√“–

√Ÿªß“¡

*

*§π∏√√æå ‡ªìπ‡∑æ∫π «√√§å™—Èπ®“μÿ¡À“√“™‘°“ Õ¬Ÿà„π§«“¡ª°§√Õß¢Õß∑â“«∏μ√∞¥â“π∑‘»μ–«—πÕÕ° §π∏√√æå¡’
§«“¡∂π—¥„π°“√¥πμ√’ °“√≈–§√ √–∫”√”øÑÕπ »‘≈ª– «√√≥°√√¡ °«’π‘æπ∏å ‡¡◊ËÕ¡’‡∑« ¡“§¡§√—Èß„¥ §π∏√√æå¡—°
∑”Àπâ“∑’Ë¢—∫°≈àÕ¡„Àâ§«“¡ ”√“≠·°àÀ¡Ÿà∑«¬‡∑æ∑—ÈßÀ≈“¬

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π  ÿ¢¿“æ¥’

Ò. √—°…“»’≈ ‰¡à¶à“ —μ«å Ú. ∂«“¬¿—μμ“À“√ ∫√‘®“§¢â“«πÈ” Û. ∂«“¬¬“√—°…“‚√§
Ù. ª≈àÕ¬ —μ«å ª≈àÕ¬ª≈“ ı.  √â“ßÕß§åæ√–

ª≈àÕ¬ —μ«åª≈àÕ¬ª≈“

 √â“ßÕß§åæ√–

‰¡à¶à“

Õ“¬ÿ¬◊π /  ÿ¢¿“æ¥’

∂«“¬¿—μμ“À“√æ√– ∂«“¬¬“√—°…“‚√§

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ À¡¥Õ“¬ÿ¢—¬·≈â«·μà¬—ßμàÕ™’«‘μ‰¥âÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß  ÿ¢¿“æ¥’ ·¢Áß·√ß §≈Õ¥ßà“¬

Õ“¬ÿ¬◊π  ÿ¢¿“æ¥’

www.kalyanamitra.org
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‡ªìπ¡À“‡»√…∞’
√–¥—∫ª√–‡∑»

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
∑“ß∏ÿ√°‘®

∑√—æ¬å ¡∫—μ‘

∂Ÿ°À«¬ ¡’∑’Ë¥‘π¡“°

www.kalyanamitra.org
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À¡«¥

∑√—æ¬å ¡∫—μ‘
�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ√«¬

Ò. ∑”∑“π‡μÁ¡°”≈—ßÕ¬à“ßßà“¬Ê μàÕ‡π◊ËÕß ∑”∑—π∑’

 ß‡§√“–Àå≠“μ‘ ∂«“¬∑“π

 ß‡§√“–Àå‚≈° ∫√‘®“§∑’Ë¥‘π √â“ß«—¥

√«¬

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑“ß∏ÿ√°‘® ¡’∑’Ë¥‘π «¬ ¡’∑’Ë¥‘π¡“° ∂Ÿ°À«¬ ‡ªìπ¡À“‡»√…∞’√–¥—∫ª√–‡∑»

√«¬

www.kalyanamitra.org
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μ“¬¥’ ‰¥â§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß / ¡’¬»

§ÿ≥ ¡∫—μ‘

√Õ¥æâπ¿—¬Õ—πμ√“¬ ¡’ªí≠≠“¡“°

www.kalyanamitra.org
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À¡«¥

§ÿ≥ ¡∫—μ‘
�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

29√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß ¡’¬»

Ò. ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡μπ ∫Ÿ™“∫ÿ§§≈∑’Ë§«√∫Ÿ™“ Ú. ∑”∑“π¥â«¬§«“¡‡§“√æ Û. ¡’¡ÿ∑‘μ“®‘μ
Ù.  ß‡§√“–Àå‚≈° ·≈–À¡Ÿà≠“μ‘ ı. ™—°™«π§π∑”§«“¡¥’

™—°™«π§π∑”§«“¡¥’ ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡μπ

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß
¡’¬»

¡’¡ÿ∑‘μ“®‘μ ∫Ÿ™“∫ÿ§≈∑’Ë§«√∫Ÿ™“

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡ªìπºŸâπ” ¡’¬»μ”·Àπàß Ÿß ‡§¬¥”√ßμ”·Àπàß√—∞¡πμ√’ ‡ªìπ∑’Ë√—°‡§“√æ ‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß ¡’¬»

www.kalyanamitra.org



32 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‰¥â§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ

Ò. ‡§¬∑”∫ÿ≠√à«¡°—π ‡§¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¡“ Õ∏‘…∞“π„Àâ¡“æ∫°—πÕ’°
Ú. ∫ÿ≠∑’Ë‡§¬‡≈’È¬ß¥ŸæàÕ·¡àÕ¬à“ß¥’ °μ—≠êŸ°μ‡«∑’

‡≈’È¬ß¥Ÿ¿√√¬“ ∫ÿμ√ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∑”∫ÿ≠√à«¡°—π¡“

‡≈’È¬ß¥ŸæàÕ·¡à ‡§¬‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¡“

§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰¥âæàÕ·¡à¥’ ‰¥â≈Ÿ°¥’ ‰¥â¿√√¬“- “¡’¥’

§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ¡’ªí≠≠“¡“° ©≈“¥ ‡√’¬π‡°àß

Ò. ∫ÿ≠ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“ Ú. ¡’π‘ —¬„ΩÉ°“√»÷°…“ Û. ∫ÿ≠™Õ∫„Àâ«‘∑¬“∑“π
Ù. §∫∫—≥±‘μ ı. ™Õ∫∑” ¡“∏‘ ˆ. ‰¡àæŸ¥‡∑Á®

¡’π‘ —¬„ΩÉ»÷°…“

¡’ªí≠≠“¡“°

™Õ∫„Àâ«‘∑¬“∑“π

 àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“§∫∫—≥±‘μ

™Õ∫∑” ¡“∏‘

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ√Õ¥æâπ®“°¿—¬Õ—πμ√“¬

Ò. ‰¡à¡’°√√¡ª“≥“μ‘∫“μ Ú. „Àâ™’«‘μ —μ«å‡ªìπ∑“π Û. ∂«“¬¬“√—°…“‚√§ √—°…“§πªÉ«¬
Ù. ∫ÿ≠∫«™æ√– ı. ∑”∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠„πæ√–æÿ∑∏»“ π“
ˆ.  √â“ßÕß§åæ√– ˜. Õ“πÿ¿“æ¢Õßæ√–¢Õß¢«—≠ ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ ¢Õß§ÿ≥¬“¬

√Õ¥æâπ¿—¬Õ—πμ√“¬

Õ“πÿ¿“æ¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

∫«™æ√–  √â“ßÕß§åæ√–

„Àâ™’«‘μ —μ«å‡ªìπ∑“π ∂«“¬¬“√—°…“‚√§

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ √Õ¥μ“¬ ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πμ√“¬ À“¬ªÉ«¬ Õ“°“√¥’¢÷Èπ

√Õ¥æâπ®“°¿—¬Õ—πμ√“¬

À≈«ßªŸÉ* À¡“¬∂÷ß æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠
æ√–¢Õß¢«—≠* À¡“¬∂÷ß æ√–ºßÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠
§ÿ≥¬“¬* À¡“¬∂÷ß §ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß ºŸâ„Àâ°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâμ“¬¥’

Ò. ∫ÿ≠∑’Ë∑”„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ·≈– ß‡§√“–Àå‚≈° Ú. ∫ÿ≠∫«™æ√– Û. ∂«“¬¬“√—°…“‚√§
Ù. √—°…“»’≈, ‰¡à¡’°√√¡ª“≥“μ‘∫“μ√â“¬·√ß ı. „®ºàÕß„ °àÕπ≈–‚≈°

μ“¬¥’

„®ºàÕß„ °àÕπ≈–‚≈°

√—°…“»’≈ ∫ÿ≠∑’Ë∑”„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

∂«“¬¬“√—°…“‚√§ ∫ÿ≠ ß‡§√“–Àå‚≈°

www.kalyanamitra.org
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®“°°√≥’»÷°…“  æ∫«à“°“√‰¥â√Ÿª ¡∫—μ‘  ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘  §ÿ≥ ¡∫—μ‘  ¡’ “‡Àμÿ

¡“®“°°“√∫”‡æÁ≠∫ÿ≠°√‘¬“«—μ∂ÿ„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ¡’ “√– ”§—≠ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

Ò. °“√„Àâ∑“π  „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∑”∑“π‡μÁ¡°”≈—ß  ∑”Õ¬à“ß

ßà“¬ Ê ∑”μàÕ‡π◊ËÕß ∑”∑—π∑’ °“√ ß‡§√“–Àå‚≈° À¡Ÿà≠“μ‘ ·≈– “∏“√≥°ÿ»≈ ∫√‘®“§∑’Ë¥‘π √â“ß

«—¥·≈–‡ªìπ “∏“√≥–ª√–‚¬™πå ∂«“¬ ≈“°¿—μ√ ∂«“¬ºâ“‰μ√®’«√ ∫√‘®“§‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡  ∂«“¬

¬“√—°…“‚√§  „Àâ™’«‘μ —μ«å‡ªìπ∑“π  ™Õ∫„Àâ«‘∑¬“∑“π  π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“   √â“ßÕß§åæ√–

·≈–∑”∫ÿ≠„πæ√–æÿ∑∏»“ π“  àßº≈„Àâ ¡’‚¿§∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¡“° ¡’√Ÿªß“¡ Õ“¬ÿ¬◊π  ÿ¢¿“æ¥’

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß ¡’¬» ¡’ªí≠≠“¡“° √Õ¥æâπ®“°¿—¬Õ—πμ√“¬ ·≈–μ“¬¥’  ‡ªìπμâπ

Ú. °“√√—°…“»’≈ „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  àßº≈„Àâ ¡’√Ÿªß“¡ Õ“¬ÿ¬◊π  ÿ¢¿“æ¥’

¡’ªí≠≠“¡“° √Õ¥æâπ®“°¿—¬Õ—πμ√“¬  ·≈–μ“¬¥’ ‡ªìπμâπ

Û. °“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ ∑”®‘μ„®„ÀâºàÕß„   «¥¡πμå‰À«âæ√–  „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π

 àßº≈„Àâ  √Ÿªß“¡  Õ“¬ÿ¬◊π  ¡’ªí≠≠“¡“°  ·≈–μ“¬¥’  ‡ªìπμâπ

Ù. °“√ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡μπ ∫Ÿ™“∫ÿ§§≈∑’Ë§«√∫Ÿ™“ ¡’§«“¡°μ—≠êŸ°μ‡«∑’ ‡™◊ËÕøíß·≈–

‡≈’È¬ß¥Ÿ∫‘¥“¡“√¥“  ¡’¡ÿ∑‘μ“®‘μ  „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π   àßº≈„Àâ  ‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß ‡ªìπºŸâπ”

¡’¬»μ”·Àπàß Ÿß  √Ÿªß“¡ ‰¥â§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ‰¥â∫‘¥“¡“√¥“¥’  ‡ªìπμâπ

ı. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥æ√–æÿ∑∏√Ÿª·≈–‡ π“ π–„π‡¢μ ß¶å ÕÿªíØ∞“°æ√–Õ“æ“∏

√—°…“æ¬“∫“≈§πªÉ«¬  „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  àßº≈„Àâ  ¡’√Ÿªß“¡  √Õ¥æâπ¿—¬Õ—πμ√“¬  ·≈–

μ“¬¥’  ‡ªìπμâπ

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫ ÿ¢

www.kalyanamitra.org
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ˆ. °“√· ¥ß∏√√¡ ™—°™«π§π∑”§«“¡¥’  „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π   àßº≈„Àâ   ‡ ’¬ß

‰æ‡√“–  ‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß  ‡ªìπºŸâπ”  ¡’¬»μ”·Àπàß Ÿß  ‡ªìπμâπ

˜.∫ÿ≠∫«™æ√–„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  àßº≈„Àâ √Õ¥æâπ®“°¿—¬Õ—πμ√“¬ ·≈–μ“¬¥’

‡ªìπμâπ

www.kalyanamitra.org
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°“√·°â‰¢

Ò. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”∑“π √—°…“»’≈ ·μàÀâ“¡π—Ëß ¡“∏‘ ‡æ√“–¬—ß§«∫§ÿ¡®‘μ„®‰¡à‰¥â
Ú. »÷°…“«‘∏’·°â‰¢«‘∫“°°√√¡ Àπâ“ Ò˜Û

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§®‘μ / ª√– “∑

Ò. ¥◊Ë¡ ÿ√“ Ú. π—∫∂◊Õ‰ ¬‡«∑ Û. æŸ¥‡∑Á® Ù. ¶à“ ¬‘π¥’ /  π—∫ πÿπ„π°“√¶à“

‚√§®‘μ / ª√– “∑

¥◊Ë¡ ÿ√“ π—∫∂◊Õ‰ ¬‡«∑

æŸ¥‡∑Á® ¶à“ —μ«å‡ à́π‰À«âº’

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“°“√∑“ßª√– “∑ ª√– “∑À≈Õπ ´÷¡‡»√â“ Õ“°“√∑“ß®‘μ ·≈–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß™«π„Àâ¶à“
μ—«μ“¬

‚√§®‘μ / ª√– “∑

www.kalyanamitra.org
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°“√·°â‰¢

Ò. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ —Ëß ¡∫ÿ≠‚¥¬‡Õ“‰∑¬∏√√¡∑’Ë®–∑”∫ÿ≠‰ª„ÀâÕ∏‘…∞“π
Ú. „ à™◊ËÕºŸâªÉ«¬„π°“√∑”∫ÿ≠ Û. ‡Õ“∫ÿ≠¡“Ω“°¿“¬À≈—ß®“°∑”∫ÿ≠·≈â«

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ μ‘ªí≠≠“

Ò. ¥◊Ë¡ ÿ√“ Ú. æŸ¥‡∑Á®

‚√§‡°’Ë¬«°—∫
 μ‘ªí≠≠“

Õ“°“√‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ ¥◊Ë¡ ÿ√“

æŸ¥‡∑Á® ªí≠≠“ÕàÕπ

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“°“√‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ À≈ß≈◊¡  μ‘ªí≠≠“‰¡à¥’ ªí≠≠“∑÷∫ ªí≠≠“ÕàÕπ
ÕÕ∑‘ μ‘° ·≈–‡ªìπ∫â“

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ μ‘ªí≠≠“

www.kalyanamitra.org
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°“√·°â‰¢

Ò. ∑”∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠Õÿ∑‘»„Àâ √√æ —μ«å∑’Ë‡§¬≈à«ß‡°‘π Ú. ª≈àÕ¬ —μ«å„Àâ™’«‘μ‡ªìπ∑“π
Û. ∂«“¬¬“√—°…“‚√§·°àæ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√À√◊Õ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª Ù. »÷°…“«‘∏’·°â‰¢«‘∫“°°√√¡ Àπâ“ Ò˜Û

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ Ú. ∑√¡“π √—ß·° ∑”√â“¬ ∑ÿ∫μ’§π /  —μ«å∑’ËÀ—« Û. ¥◊Ë¡ ÿ√“ Ù. æŸ¥‡∑Á®

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß

¶à“‚¥¬∑”√â“¬∑’ËÀ—« ®—∫À—« —μ«å°¥πÈ”

¥◊Ë¡ ÿ√“ æŸ¥‡∑Á®

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥—«¬ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·μ° ‡≈◊Õ¥§—Ëß„π ¡Õß ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßμ’∫  ¡ÕßΩÉÕ  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
 ¡Õßæ‘°“√ ‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß πÈ”∑à«¡ ¡Õß ‰«√— ¢÷Èπ ¡Õß ºà“μ—¥ ¡Õß æ“√å°‘π —π Õ—≈‰´‡¡Õ√å ‡ÕÁ¡‡Õ 
(MS) ‡§√’¬¥ ª«¥»’√…–‰¡‡°√π À≈—∫¬“°πÕπ‰¡àÀ≈—∫

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß

*MS = Muliple Selerosis (‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß) §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§Õ—¡æ“μ / Õ—¡æƒ°…å

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ ¬‘π¥’°—∫°“√¶à“    Ú. ∑”√â“¬ ºŸ°¡—¥ —μ«å

‚√§Õ—¡æ“μ / Õ—¡æƒ°…å

ºŸ°¡—¥ —μ«åπ”‰ª¶à“ ∑”√â“¬

¶à“‚¥¬∑ÿ∫μ’ —μ«å ºŸ°¡—¥ —μ«å

www.kalyanamitra.org



51√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

www.kalyanamitra.org



52 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

°“√·°â‰¢

Ò. ∑”∫ÿ≠∂«“¬‚§¡ª√–∑’ª Ú. ®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫μ“·≈–°“√‡ÀÁπ

Ò. ∑”√â“¬§π /  —μ«å∑’Ëμ“ Ú. ¢—ß§π /  —μ«å„π∑’Ë¡◊¥
Û. „™âμ“∑”∫“ªÕ°ÿ»≈ Ù. ≈âÕ‡≈’¬π æŸ¥§”À¬“∫ æŸ¥‡∑Á® æŸ¥„Àâ‡ ’¬„®

‚√§‡°’Ë¬«°—∫μ“
·≈–°“√‡ÀÁπ

∑”√â“¬§π /  —μ«å∑’Ëμ“ ¢—ß —μ«å„π∑’Ë¡◊¥

„™âμ“∑”∫“ªÕ°ÿ»≈ ≈âÕ‡≈’¬π

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ μ“∫Õ¥ μâÕÀ‘π μâÕ°√–®° μâÕ≈¡ μ“‡¢ μ“‡Õ’¬ß  “¬μ“ —Èπ / ¬“«  “¬μ“‡Õ’¬ß
μ“∫Õ¥ ’ ®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡ ‰Õ®π‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„πμ“·μ° ∑àÕπÈ”μ“Õÿ¥μ—π À¬Õ¥¬“μ≈Õ¥™’«‘μ
μ“°ÿâß¬‘ß∫àÕ¬Ê §—π≈Ÿ°π—¬πåμ“∫àÕ¬Ê ≈Ÿ°μ“‚μ‰¡à‡∑à“°—π ‰Ω¥”∑’Ë¥«ßμ“ ‡ªìπΩï„μâ¥«ßμ“ ¡’ª“π„μâμ“
Àπ—ßμ“μ° ¡’μ“™—Èπ‡¥’¬«§≈â“¬§πßà«ß ·≈–μ“§â“ß

‚√§‡°’Ë¬«°—∫μ“·≈–°“√‡ÀÁπ

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π

Ò. ∑”ÀŸ∑«π≈¡‡«≈“æàÕ·¡à ºŸâ„À≠àμ—°‡μ◊Õπ ‡√’¬°„™â  —Ëß Õπ
Ú. ∑”√â“¬ ·°≈âß§π /  —μ«å∑’ËÀŸ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π

∑”ÀŸ∑«π≈¡ ∑”√â“¬§π /  —μ«å∑’ËÀŸ

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰¡à¡’ÀŸ ÀŸ‰¡à‰¥â¬‘π ÀŸμ÷ß ÀŸ‡ ◊ËÕ¡ ÀŸπÈ”Àπ«° ‰¥â¬‘π‡À¡◊Õπ‡ ’¬ßπÈ”μ°μ≈Õ¥‡«≈“ ¡’μàÕ¡
πÈ”‡À≈◊Õß∑’ËÀŸ ·≈–¡’°âÕπ∑’ËÀ≈—ßÀŸ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫ÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫®¡Ÿ°

Ò. ¶à“ ∑ÿ∫μ’∑’Ë»’√…–·≈–®¡Ÿ° Ú. ∑√¡“π®—∫§π /  —μ«å°¥πÈ”
Û. ª≈àÕ¬ —μ«å‡≈’È¬ß„Àâμ“°·¥¥μ“°Ωπ‰¡à¥Ÿ·≈

‚√§‡°’Ë¬«°—∫®¡Ÿ°

¶à“

®—∫°¥πÈ” ª≈àÕ¬ —μ«å‡≈’È¬ß„Àâ
μ“°·¥¥μ“°Ωπ‰¡à¥Ÿ·≈

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡π◊ÈÕßÕ°„π‚æ√ß®¡Ÿ° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß®¡Ÿ°∑ÿ°«—π √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ° ºà“μ—¥®¡Ÿ° ª«¥®¡Ÿ°‡ªìπ
ª√–®” §—¥®¡Ÿ°πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ®¡Ÿ°‰¡à√—∫°≈‘Ëπ °√–¥Ÿ°∑’Ë®¡Ÿ°§¥ ·≈– ‰´π— 

‚√§‡°’Ë¬«°—∫®¡Ÿ°

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

Ò. „™â·√ßß“π§π /  —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª Ú. √¡§«—π —μ«å ¢“¬„∫¬“ Ÿ∫  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
Û. ∑√¡“π ·°≈âß®—∫§π /  —μ«å°¥πÈ”

‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

®—∫¢â“»÷°°¥πÈ”  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„™â·√ßß“πÀπ—° √¡§«—π —μ«å

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡π◊ÈÕßÕ°∑’ËÀ≈Õ¥≈¡ ÀÕ∫À◊¥ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß À“¬„®‰¡à∑—π ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§ªÕ¥

Ò. ¶à“ ∑√¡“π§π /  —μ«å‚¥¬®—∫°¥πÈ” Ú. „™â·√ßß“π§π /  —μ«åÀπ—°
Û.  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ù. ¢—ß§π /  —μ«å„π∑’ËÕ—∫™◊Èπ ‡≈’È¬ß —μ«å‚¥¬‰¡à¥Ÿ·≈

‚√§ªÕ¥

¢—ß§π„π∑’ËÕ—∫™◊Èπ ®—∫°¥πÈ”

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „™â·√ßß“π —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ”∑à«¡ªÕ¥ ªÕ¥μ‘¥‡™◊ÈÕ ªÕ¥∫«¡ ªÕ¥√—Ë« ‡π◊ÈÕßÕ°∑’ËªÕ¥ ªÕ¥‡ªìπ®ÿ¥ «—≥‚√§ ·≈–
‰«√— ≈ßªÕ¥

‚√§ªÕ¥

www.kalyanamitra.org



62 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

°“√·°â‰¢

Ò. ∂â“≈à«ß‡°‘πæ√–√—μπμ√—¬ æàÕ·¡à ºŸâ¡’»’≈¡’∏√√¡ „Àâ‰ª°√“∫¢Õ¢¡“

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫™àÕßª“° ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√æŸ¥

Ò. ‡∂’¬ß ¥à“«à“ π‘π∑“ «‘®“√≥åæàÕ·¡à ºŸâ¡’»’≈¡’∏√√¡ ‚°À° ·≈–≈âÕ‡≈’¬π
Ú. ¶à“ ∑√¡“π§π /  —μ«å¥â«¬°“√ºŸ°¡—¥

‚√§‡°’Ë¬«°—∫™àÕßª“°
·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß°“√æŸ¥

‡∂’¬ß ¥à“«à“ π‘π∑“ «‘®“√≥å

ºŸ°¡—¥ —μ«å μ°ª≈“

www.kalyanamitra.org



63√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ æŸ¥‰¡à‰¥â ‡ªìπ„∫â Õâ“ª“°‰¡à‰¥â ¢“°√√‰°√§â“ß æŸ¥‰¥âμÕπÕ“¬ÿ¡“° æŸ¥‰¡à™—¥ μ‘¥Õà“ß
‡ª≈àß§”æŸ¥‰¡à§√∫∑ÿ°§” æŸ¥‡√Á« ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ≈‘Èπ·À«àß ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®π≈‘Èπ‡°◊Õ∫¢“¥
°—¥≈‘Èπμ—«‡Õß ‰¡à¡’ —π‡Àß◊Õ° ¡’ª“π∑’Ëª“° §“ß∑Ÿ¡ ‡ªìπ¿ÿ¡‡∑«“¡’ÀπÕπ¢÷Èπ∑’Ëª“°«—πæ√– ·æâ≈‘ª μ‘°
·≈–¥‘π Õ‡¢’¬πª“°®πª“°§≈È”

‚√§‡°’Ë¬«°—∫™àÕßª“° ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√æŸ¥

*¿ÿ¡‡∑«“ ‡ªìπ‡∑«¥“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ¡πÿ…¬å Õ¬Ÿàμ“¡¿Ÿ‡¢“ ·¡àπÈ” ∫â“π ‡®¥’¬å »“≈“ ´ÿâ¡ª√–μŸ ‡ªìπμâπ

*

www.kalyanamitra.org



64 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§øíπ

Ò. ¥à“«à“ ≈âÕ‡≈’¬π π‘π∑“ æŸ¥„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„® ‡ªìπæàÕ ◊ËÕ·¡à ◊ËÕ
Ú. ¥Ÿ·≈√—°…“øíπ‰¡à∑—Ë«∂÷ß

‚√§øíπ

π‘π∑“

¥à“«à“ ≈âÕ‡≈’¬π

æŸ¥„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„®

www.kalyanamitra.org



65√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßøíπ∫àÕ¬Ê ª«¥øíπ øíπ§ÿ¥ øíπºÿ√ÿπ·√ß ‡Àß◊Õ°∫«¡ øíπ‡° øíπ ấÕπ
øíπ‡¢¬‘π øíπ·μ° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡‰√øíπ À‘πªŸπ √“°øíπÕ—°‡ ∫ ·≈–‡Àß◊Õ°√àπ

‚√§øíπ

www.kalyanamitra.org



66 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫§Õ·≈–Õ«—¬«–„π§Õ

Ò. ¶à“ —μ«å‚¥¬‡™◊Õ¥ ·∑ß∑’Ë§Õ Ú. ∑√¡“π ≈à“¡ —μ«å∑’Ë§Õ ∫’∫§Õ
Û. ¥à“«à“ «‘®“√≥å ‡∂’¬ßæàÕ·¡à ºŸâÀ≈—°ºŸâ„À≠à Ù. ‡Õ“ —μ«åÕ“¬ÿ¡“°¡“„™âß“π „™âß“π —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª
ı. ‡©æ“–‚√§‰∑√Õ¬¥å ‡°‘¥®“°°√√¡ºŸ°‚°√∏ ¡—°‚°√∏ ‡°Á∫§«“¡‚°√∏‰«âπ“π ‰¡à¬Õ¡„ÀâÕ¿—¬ ∂â“¡’°√√¡
„™â·√ßß“π§π /  —μ«åÀπ—°¥â«¬∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…

‚√§‡°’Ë¬«°—∫§Õ
·≈–Õ«—¬«–„π§Õ

¥à“«à“æàÕ·¡à

¶à“‚¥¬·∑ß∑’Ë§Õ ∫’∫§Õ —μ«å

ºŸ°‚°√∏

www.kalyanamitra.org



67√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ μ—¥μàÕ¡∑Õπ´‘≈ μàÕ¡∑Õπ´‘≈Õ—°‡ ∫ ¡’Õ“°“√·πàπ∑’Ë§Õ §Õμ’∫ ‡®“–§Õ ºà“μ—¥§ÕÀÕ¬
§Õ∫«¡ ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°√–¥Ÿ°§ÕÀ—° ª«¥μâπ§Õ√—°…“‰¡àÀ“¬  “¬√°æ—π§Õ®πÀπâ“‡¢’¬« ‡ ¡À–
æ—π§Õ ·≈–‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…

‚√§‡°’Ë¬«°—∫§Õ·≈–Õ«—¬«–„π§Õ

www.kalyanamitra.org



68 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ ‚¥¬∑”√â“¬∑’Ë∑âÕß Ú. ∑√¡“π ∑ÿ∫´âÕ¡ „™â·√ßß“π —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª

‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

ºà“∑âÕßª≈“

¶à“ ºà“∑âÕß / ·∑ß∑âÕß

∑”√â“¬

www.kalyanamitra.org



69√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–‡æ“– √–∫∫¬àÕ¬‰¡à¥’ ≈”‰ âÕÿ¥μ—π ≈”‰ â∑–≈ÿ ≈”‰ âÕ—°‡ ∫∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ≈”‰ â„À≠à
 —Èπ¡“° ‰ âμ‘ËßÕ—°‡ ∫ ‰ â‡≈◊ËÕπ ·≈–μ“¬¥â«¬‚√§ÕÀ‘«“μå

‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

www.kalyanamitra.org



70 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§∂ÿßπÈ”¥’

Ò. ¶à“ Ú. ¢’ÈÀßÿ¥Àß‘¥ ¡—°‚°√∏ ºŸ°‚°√∏ ‡°Á∫§«“¡‚°√∏

‚√§∂ÿßπÈ”¥’

¡—°‚°√∏ ºŸ°æ¬“∫“∑

¶à“

‚°√∏·≈â«‰¡à„ÀâÕ¿—¬

www.kalyanamitra.org



71√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂ÿßπÈ”¥’Õ—°‡ ∫ ∂ÿßπÈ”¥’‚ªÉßæÕß π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ·≈–∂ÿßπÈ”¥’Õÿ¥μ—π

‚√§∂ÿßπÈ”¥’

www.kalyanamitra.org



72 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§μ—∫

Ò. ¶à“ ‡≈’È¬ß —μ«å‰«â„Àâ‡¢“¶à“  —Ëß¶à“ ∑√¡“π —μ«å Ú. ¥◊Ë¡ ÿ√“

‚√§μ—∫

¥◊Ë¡ ÿ√“

¶à“

‡Õ“¬“æ‘…„ àÕ“À“√

www.kalyanamitra.org



73√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫ B μ—∫·¢Áß μ—∫‡ ◊ËÕ¡ μ—∫«“¬ ·≈–∏“μÿ∑Õß·¥ß„πμ—∫¡“°

‚√§μ—∫

www.kalyanamitra.org



74 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§§«“¡º‘¥ª°μ‘„π™àÕß∑âÕß

Ò. ¶à“‚¥¬·∑ß / ºà“∑’Ë∑âÕß Ú. ´âÕ¡ ∑ÿ∫μ’ ∑”√â“¬ ∑√¡“π
Û. Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ‡°‘¥≈¡„π∑âÕß

‚√§§«“¡º‘¥ª°μ‘
„π™àÕß∑âÕß

´âÕ¡ ∑ÿ∫μ’ ∑”√â“¬ºà“∑âÕßª≈“

¶à“‚¥¬·∑ß∑’Ë∑âÕß

www.kalyanamitra.org



75√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ª«¥∑âÕß ®ÿ°·πàπ∑âÕß º‘¥ª°μ‘∑’Ë∑âÕß ∂Ÿ°‡®“–∑âÕß Ωï∑’Ë∑âÕß ºà“μ—¥∑âÕß ∑âÕß∫«¡‡μÁ¡‰ª
¥â«¬πÈ” ∑âÕß„À≠à ∑âÕßªÉÕßº‘¥ª°μ‘ ·≈–‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë∑âÕß

‚√§§«“¡º‘¥ª°μ‘„π™àÕß∑âÕß

www.kalyanamitra.org



76 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫¢—∫∂à“¬

Ò. ‡Àπ’¬«Àπ’È ‡∫’È¬«Àπ’È Ú. ·°≈âß —μ«å∑’ËÕ«—¬«–¢—∫∂à“¬
Û. ¢—∫∂à“¬ / ªí  “«–‰¡à‡ªìπ∑’Ë Ù. ·°≈âß„ à¬“∂à“¬ /  ≈Õ¥„πÕ“À“√

‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
√–∫∫¢—∫∂à“¬

‡Õ“∑àÕπ‰¡âÕÿ¥°âπ —μ«å ªí  “«–‰¡à‡ªìπ∑’Ë

‡Àπ’¬«Àπ’È „ à¬“∂à“¬„πÕ“À“√

www.kalyanamitra.org



77√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∑âÕß‡ ’¬∂à“¬‰¡àÀ¬ÿ¥ ‰¡à¡’√Ÿ∑«“√Àπ—° ‡¬Á∫ªî¥∑«“√Àπ—° ∑«“√Àπ—°¡’Ωï¢÷Èπ ºà“μ—¥√‘¥ ’¥«ß
∑«“√ ∂à“¬‰¡àÕÕ° ∂à“¬¬“° ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ªí  “«–· ∫¢—¥ π‘Ë«°√–‡æ“–ªí  “«– °√–‡æ“–
ªí  “«–·μ° / Õ—°‡ ∫ ·≈–¡’°âÕπÀ‘π‡≈Á° Ê ªπ¡“°—∫ªí  “«–

‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫¢—∫∂à“¬

www.kalyanamitra.org



78 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡≈◊Õ¥

Ò. ¶à“ —μ«å‡Õ“‡≈◊Õ¥¡“°‘π «“ß¬“‡∫◊ËÕ
Ú. ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“ √—∫ ‘π∫π ≈—°¢‚¡¬ ¬—°¬Õ° ‚°ßμ“™—Ëß ‡®â“Àπ’Èª≈àÕ¬‡ß‘π°Ÿâ¥Õ°‚À¥ ‡∫’È¬«Àπ’È Õ¡§à“·√ß
Û. ‡©æ“–‚√§‡Õ¥ å ‡°‘¥®“°°√√¡„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ª√–æƒμ‘º‘¥„π°“¡ ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§‡≈◊Õ¥

√—∫ ‘π∫π ≈—°¢‚¡¬

¶à“‡Õ“‡≈◊Õ¥ ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“

www.kalyanamitra.org



79√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∑“≈— ´’‡¡’¬ ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥μË” ∑√Õ¡‚∫´‘  ‚≈À‘μ®“ß ≈Ÿ§’‡¡’¬ ‚≈À‘μ‡ªìπæ‘… ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«
‰¢â¡“‡≈‡√’¬ ‰¢â√“° “¥„À≠à √à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂º≈‘μ‡≈◊Õ¥‰¥â ‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë¢“ ‡Õ ·Õ≈Õ’ (SLE)
‡Õ¥ å ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‚√§‡≈◊Õ¥

*SLE = Syspemic Lupus Erythematosus

www.kalyanamitra.org



80 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§À—«„®

Ò. ¶à“ Ú. „™â·√ßß“π§π /  —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª Û. æŸ¥„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„®
Ù. ‡®â“™Ÿâ∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ™È”„® ı. ∑”„Àâ —μ«åμ°„®

‚√§À—«„®

‡®â“™Ÿâ∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ™È”„®∑”„Àâ —μ«åμ°„®

æŸ¥„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„®¶à“

„™â·√ßß“πÀπ—°

www.kalyanamitra.org



81√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ À—«„®μ’∫ À—«„®‚μ À—«„®‚ªÉßæÕß À—«„®√—Ë« ≈‘ÈπÀ—«„®√—Ë« °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®∑”ß“πº‘¥ª°μ‘
‡≈◊Õ¥‡≈’È¬ßÀ—«„®‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– / º‘¥ª°μ‘ À—«„®‡μâπ‡√Á« „® —Ëπ ·≈–À—«„®À«‘«∫àÕ¬Ê

‚√§À—«„®

www.kalyanamitra.org



82 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” /  Ÿß

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ Ú. ∑”√â“¬ ´âÕ¡ „™â·√ßß“πÀπ—°‡°‘π‰ª

§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” /  Ÿß

´âÕ¡¢â“»÷° „™â·√ßß“πÀπ—°

¶à“ ∑”√â“¬

www.kalyanamitra.org



83√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

www.kalyanamitra.org



84 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‰μ

Ò. ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“ ‡∫’È¬«Àπ’È ª≈àÕ¬‡ß‘π°Ÿâ¥Õ°‚À¥ ‚°ß ¢‚¡¬ ¬—°¬Õ° æàÕ§â“Àπâ“‡≈◊Õ¥
Ú. ¶à“

‚√§‰μ

¶à“ √—∫ ‘π∫π

‡∫’È¬«Àπ’È

ª≈àÕ¬‡ß‘π°Ÿâ¥Õ°‚À¥ ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“

www.kalyanamitra.org



85√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰μ«“¬ øÕ°‰μ ‰μÕ—°‡ ∫ ‰μ∑”ß“πº‘¥ª°μ‘ π‘Ë«„π‰μ °√«¬‰μÕ—°‡ ∫  ≈–‰μ„Àâ·¡à Ò ¢â“ß
·≈–‡ªìπ‚√§‰μμÕπ∑âÕß≈Ÿ° “«

‚√§‰μ

www.kalyanamitra.org



86 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§∑’ËÀπâ“Õ°

Ò.  ‡®â“™Ÿâ Ú.  ≈âÕ‡≈’¬π æŸ¥ª√–™¥ Û. ∑√¡“π ∑ÿ∫´âÕ¡

‚√§∑’ËÀπâ“Õ°

≈âÕ‡≈’¬π ∑ÿ∫ ấÕ¡

‡®â“™Ÿâ

www.kalyanamitra.org



87√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡’°âÕπ‡π◊ÈÕ∑’ËÀπâ“Õ° ∑√«ßÕ°μ—Èß‡μâ“μ—Èß·μà‡°‘¥ Õ°¢â“ß¢«“‚μμ—Èß·μà‡¥Á° ‡®Á∫Àπâ“Õ° ·≈–
‰¡à¡’πÈ”π¡„Àâ≈Ÿ°°‘π

‚√§∑’ËÀπâ“Õ°

www.kalyanamitra.org



88 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§∑’Ë·¢π / ¡◊Õ

Ò. ºŸ°¡—¥ —μ«å Ú. ª≈âπ ¢‚¡¬
Û. ¶à“ ∑”√â“¬ ∑ÿ∫μ’§π /  —μ«å Ù. ≈âÕ‡≈’¬π

‚√§∑’Ë·¢π /¡◊Õ

∑ÿ∫μ’ —μ«å ≈âÕ‡≈’¬π

ºŸ°¡—¥ —μ«å ª≈âπ ¢‚¡¬

www.kalyanamitra.org



89√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·¢πÀ—° ·¢πæ‘°“√ ·¢π≈’∫‡≈Á°º‘¥ª°μ‘ ™“μ“¡·¢π ¡◊Õ¡’‡Àß◊ËÕÕÕ° ¡◊Õ°ÿ¥ ¡◊Õ„À≠à
‡°âß°â“ß ΩÉ“¡◊Õ¡’·º≈æÿæÕß ΩÉ“¡◊Õ¡’Õ“°“√√âÕπ Àπ—ß∑’Ëπ‘È«¡◊ÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°®π‰¡à‡ÀÁπ≈“¬π‘È« π‘È«¡◊Õμ‘¥
°—π‡ªìπ·ºß ·≈–π‘È«¡◊ÕÀß‘°

‚√§∑’Ë·¢π / ¡◊Õ

www.kalyanamitra.org



90 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§∑’ËÀ≈—ß /  –‚æ°

Ò. ∑”√â“¬ ∑ÿ∫μ’ ‡≈’È¬ß —μ«å„Àâ‡¢“¶à“ Ú. „™â·√ßß“π —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª

‚√§∑’ËÀ≈—ß /  –‚æ°

æ√“π≈à“ —μ«å „™â·√ßß“π —μ«åÀπ—°

∑”√â“¬ ∑ÿ∫μ’À≈—ß

www.kalyanamitra.org



91√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ª«¥À≈—ß À≈—ß·¢Áß À≈—ßÀ—° À≈—ß§àÕ¡ ∂Ÿ¥ –‡°Á¥√–‡∫‘¥∑’ËÀ≈—ß °√–¥Ÿ°À≈—ß§¥ °√–¥Ÿ°
 —πÀ≈—ßºÿ  ‘«¢÷Èπ∑’ËÀ≈—ß‡ªìπ Ê À“¬ Ê  –‚æ°ª«¥∫«¡  –‚æ°À≈ÿ¥ ·≈–‡√‘¡∑’Ë –‚æ°

‚√§∑’ËÀ≈—ß /  –‚æ°

www.kalyanamitra.org



92 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå

Ò. ¶à“ ¢“¬ —μ«å¡’§√√¿å„Àâ‡¢“¶à“ Ú. ‡®â“™Ÿâ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå

¶à“ ‡®â“™Ÿâ

www.kalyanamitra.org



93√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡¥≈Ÿ°‰¡à·¢Áß·√ß ‡π◊ÈÕßÕ° / ∂Ÿ°μ—¥¡¥≈Ÿ° ´’ μå∑’Ë√—ß‰¢à  ¡’ Ú ‡æ» Õ—≥±–¥â“π´â“¬„À≠à
°«à“ª°μ‘ μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ ·≈–ªí  “«–· ∫¢—¥

‚√§‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå

www.kalyanamitra.org



94 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§≈Õ¥

Ò. ∑”·∑âß  π—∫ πÿπ§π∑”·∑âß ¶à“ —μ«å·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ ®—∫≈Ÿ° —μ«å¡“¶à“°‘π
Ú. ¢—ß —μ«å‰«â„π°√ß / §Õ°  ≈âÕ¡‡¡◊Õß

‚√§‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å
·≈–°“√§≈Õ¥

∑”·∑âß ¶à“ —μ«å·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ

®—∫≈Ÿ°ÀπŸ¡“¥Õß‡À≈â“ ¢—ß —μ«å‰«â„π°√ßÀ√◊Õ§Õ°

www.kalyanamitra.org



95√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∑âß μ“¬∑âÕß°≈¡ ‡®Á∫∑âÕß∑√¡“π°àÕπ§≈Õ¥¡“°°«à“ª°μ‘ ∑âÕßπÕ°¡¥≈Ÿ° §≈Õ¥¬“°
§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ μÕπ·¡à∑âÕß™Õ∫°‘π¬“À¡àÕß / °‘π ÿπ—¢ / ¥¡πÈ”¡—π°ä“¥ §≈Õ¥‡°‘π°”Àπ¥ ºà“∑âÕß
§≈Õ¥≈Ÿ° μ°‡≈◊Õ¥μÕπμ—Èß∑âÕß §√√¿å‡ªìπæ‘… μâÕß¡“‡°‘¥¥â«¬«‘∏’Õ‘Í ´’·∫àßμ—«ÕàÕπ ·≈–§≈Õ¥≈Ÿ°¥â«¬
«‘∏’ºà“μ—¥∑ÿ°§√—Èß

‚√§‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§≈Õ¥

www.kalyanamitra.org



96 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§∑’Ë¢“ / ‡∑â“

Ò. „™â·√ßß“π§π /  —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª Ú. ∑”√â“¬  ∑ÿ∫μ’ ºŸ°¡—¥ °—°¢—ß «“ß°—∫¥—° —μ«å
Û. ≈âÕ‡≈’¬π§πæ‘°“√

‚√§∑’Ë¢“ / ‡∑â“

≈âÕ‡≈’¬π ºŸ°¡—¥ —μ«å

„™â·√ßß“πÀπ—° ∑”√â“¬

www.kalyanamitra.org



97√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ª«¥¢“ ¢“∫«¡ ‡¥‘π‰¡à‰¥â ‡¥‘π‰¡à‰À« ‚ª≈‘‚Õ ¢“≈’∫ ¢“æ‘°“√ ¢“À—° „™âÀ≈—ß‡∑â“‡¥‘π
‡∑â“μâÕß‡ªï¬°πÈ”μ≈Õ¥‡«≈“ ¡’πàÕß+‡∑â“„À≠à π‘È«™’È‡∑â“¬“«°«à“π‘È«Õ◊Ëπ ∂Ÿ°μ—¥¢“ ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ¢âÕ‡¢à“Õ—°‡ ∫
§—π‡∑â“ ΩÉ“‡∑â“¡’·º≈æÿæÕß ·≈–π‘È«‡∑â“Àß‘°ßÕ

‚√§∑’Ë¢“ / ‡∑â“

www.kalyanamitra.org



98 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß Ò

Õ«—¬«–
Ò. ¡–‡√Áß ¡Õß
Ú. ¡–‡√Áß™àÕßª“°/øíπ/‚§π≈‘Èπ/°≈àÕß‡ ’¬ß/§Õ
Û. ¡–‡√Áß‡μâ“π¡
Ù. ¡–‡√ÁßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å/∂ÿßπÈ”¥’
ı. ¡–‡√ÁßªÕ¥
ˆ. ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√/°√–‡æ“–/≈”‰ â„À≠à

‚√§¡–‡√Áß Ò

¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

°√√¡„πÕ¥’μ
¶à“ —μ«å‚¥¬∑ÿ∫À—«
¶à“‚¥¬‡™◊Õ¥§Õ+¥à“«à“æàÕ·¡à/ºŸâ„À≠à/ºŸâ¡’»’≈¡’∏√√¡
¶à“ —μ«å+‡®â“™Ÿâ
¶à“ —μ«å+ºŸ°‚°√∏+‡°Á∫§«“¡‚°√∏‰«â„π„® ‰¡à¬Õ¡„ÀâÕ¿—¬
¶à“ —μ«å+√¡§«—π ‡º“∑’Ëπ“ ¢“¬/ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¶à“ —μ«å‚¥¬‡™◊Õ¥§Õ ∑”√â“¬∑’Ë∑âÕß

¡–‡√ÁßªÕ¥

¡–‡√Áß™àÕßª“°

¡–‡√Áß ¡Õß ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

www.kalyanamitra.org



99√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡–‡√Áß ¡Õß ¡–‡√Áß‚æ√ß®¡Ÿ° ¡–‡√Áß™àÕßª“° ¡–‡√Áß∑’Ë°√“¡ ¡–‡√Áß∑’Ëøíπ ¡–‡√Áß‚§π≈‘Èπ
¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß ¡–‡√Áß∑’Ë§Õ ¡–‡√Áß∑’ËμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß∑“ß‡¥‘π∂ÿßπÈ”¥’
¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√ ¡–‡√Áß°√–‡æ“– ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

‚√§¡–‡√Áß Ò

www.kalyanamitra.org



100 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß Ú

Õ«—¬«–
Ò. ¡–‡√Áßμ—∫
Ú. ¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ°/≈Ÿ°Õ—≥±–/μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°
Û. ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥/‰μ/μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

‚√§¡–‡√Áß Ú

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

°√√¡„πÕ¥’μ
¶à“+¥◊Ë¡ ÿ√“
¶à“+‡®â“™Ÿâ
¶à“+¬—°¬Õ° √—∫ ‘π∫π ‚°ß ¢‚¡¬ ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“

¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß

¡–‡√Áßμ—∫ ¡–‡√Áß‰μ

www.kalyanamitra.org



101√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡–‡√Áßμ—∫ ¡–‡√Áß™àÕß∑âÕß ¡–‡√Áß‰μ ¡–‡√Áß∑’ËÀ—«‡¢à“ ¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ°/ª“°¡¥≈Ÿ° ¡–‡√Áß
≈Ÿ°Õ—≥±– ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¡–‡√ÁßμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ¡–‡√Áß°√–¥Ÿ° ¡–‡√Áßº‘«Àπ—ß ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
·≈–¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

‚√§¡–‡√Áß Ú

www.kalyanamitra.org



102 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§π‘Ë«

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ Ú. ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“ ‡∫’È¬«Àπ’È ‚°ß
Û. ¡—°‚°√∏ ¢’ÈÀßÿ¥Àß‘¥ ‡°Á∫§«“¡‚°√∏‰«â„π„® ‡®â“‚∑ –

‚√§π‘Ë«

ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“ ¡—°‚°√∏

¶à“

www.kalyanamitra.org



103√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ π‘Ë«∑’Ë°√«¬‰μ / ‰μ ·≈–π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«–

‚√§π‘Ë«

www.kalyanamitra.org



104 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°

Ò. ¶à“ Ú. „™â·√ßß“π —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª
Û. ∑√¡“π ấÕ¡ ∑ÿ∫μ’ ∑”√â“¬ ·°≈âß ºŸ°¡—¥§π /  —μ«å

‚√§‡°’Ë¬«°—∫
¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°

¶à“ ∑ÿ∫μ’ßŸ

∑ÿ∫μ’ „™â·√ßß“πÀπ—°

www.kalyanamitra.org



105√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡°“μå ª«¥°√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫ √Ÿ¡“μÕ¬¥å °√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡ °√–¥Ÿ°§ÕßÕ° °√–¥Ÿ°§Õ§¥
°√–¥Ÿ°§Õ‡ ◊ËÕ¡ °√–¥Ÿ°À≈—ß§¥ À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°À≈—ß∑—∫‡ âπ °√–¥Ÿ°À≈—ß‡§≈◊ËÕπ ºà“μ—¥°√–¥Ÿ°À≈—ß
°√–¥Ÿ°À≈—ßºÿ °√–¥Ÿ°°âπ°∫‰¡à ¡¥ÿ≈ ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °√–¥Ÿ°¢“À—° / Õ—°‡ ∫ ·≈–°√–¥Ÿ°¢“§¥

‚√§‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°

www.kalyanamitra.org



106 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

°“√·°â‰¢

Ò. ªí¥°«“¥‡™Á¥∂Ÿ∑”§«“¡ –Õ“¥‡ π“ π–„π‡¢μ ß¶å

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§º‘«Àπ—ß

Ò. ¥à“«à“ „ à√â“¬ ‡∂’¬ßæàÕ·¡à ºŸâ„À≠à ·≈–≈âÕ‡≈’¬π Ú. ∑” ∂“π∑’Ë ºπ—ß„Àâ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ
Û. „™âÀ¡“¡ÿà¬‚√¬∑’ËπÕπ°≈—Ëπ·°≈âß Ù. ‡º“∫â“π‡√◊Õπ ªîôß¬à“ß —μ«å

‚√§º‘«Àπ—ß

„™âÀ¡“¡ÿà¬‚√¬∑’ËπÕπ ªîôß¬à“ß —μ«å

¥à“«à“„Àâ‡®Á∫· ∫ ∑” ∂“π∑’Ëºπ—ß„Àâ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

www.kalyanamitra.org



107√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ’ ÿ°Õ’„  ‡ªìπÀ‘¥πÈ”‡À≈◊Õß‡μÁ¡μ—« ≈¡æ‘… À—¥ º‘«¥” º◊Ëπ·¥ß§—π∑—Èßμ—« ¡’ª“π∑’Ë°≈“ßÀ≈—ß
 –‡°Á¥‡ß‘π∑’Ë‡∑â“ ∫«¡·¥ß‰ª∑—Èßμ—« √à“ß°“¬‡πà“¡’°≈‘Ëπ ¡’μÿà¡ÀπÕß¢÷Èπ‡μÁ¡μ—« º‘«Àπ—ßæÿæÕß‡À¡◊Õπ∂Ÿ°
‰ø‰À¡â ∂Ÿ°‰ø‡º“μ“¡√à“ß°“¬ ·º≈·Àâßμ° –‡°Á¥ º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫  –‡°Á¥‡ß‘π ‡ªìπ ‘«∑—Èßμ—« ≈¡æ‘… Ωï¥“…
™Õ∫ —°μ“¡μ—« ·≈–»’√…–¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ¡“°

‚√§º‘«Àπ—ß

www.kalyanamitra.org



108 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§Ωï

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ ∑”√â“¬ ‡¶’Ë¬πμ’
Ú. ¥ÿ¥à“ ‡∂’¬ß π‘π∑“ «‘®“√≥å ≈âÕ‡≈’¬π

‚√§Ωï

≈âÕ‡≈’¬ππ‘π∑“

¶à“ ‡¶’Ë¬πμ’

www.kalyanamitra.org



109√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ Ωï∑’Ë»’√…– Ωï°≈“ßΩÉ“¡◊Õ Ωï∑’Ëμ—∫ Ωï∑’Ë∑âÕß Ωï∑’Ë°âπ Ωï¢÷Èπ∑’Ë∑«“√·≈–À≈—ß∫àÕ¬Ê Ωï∑’Ë¢“Àπ’∫
·≈–Ωï¥“…

‚√§Ωï

www.kalyanamitra.org



110 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

Ò. ¶à“ ∑√¡“π‚¥¬®—∫»’√…–°¥πÈ” ∫’∫§Õ μ∫À—« Ú. „™â·√ßß“π —μ«åÀπ—° ‰¡à¥Ÿ·≈
Û. ‡º“∑’Ëπ“∑”„Àâ§π /  —μ«å‡¥◊Õ¥√âÕπ Ù. æŸ¥‡ÀπÁ∫·π¡ ‡∂’¬ßºŸâ„À≠à

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

‡º“∑’Ëπ“¶à“ —μ«å‡≈Á° —μ«åπâÕ¬

®—∫»’√…–°¥πÈ” „™â·√ßß“πÀπ—°

www.kalyanamitra.org



111√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æâ≈–ÕÕß‡° √¥Õ°‰¡â∑ÿ°ªï ·æâ‰¢à ·æâÕ“À“√∑–‡≈ ·≈–·æâ¬ÿß ·æâ·¡≈ß

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

www.kalyanamitra.org



112 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§™—°

Ò. ¶à“ ∑√¡“π ∑”√â“¬ ∑ÿ∫μ’ √—ß·°    Ú. ¥◊Ë¡ ÿ√“

‚√§™—°

¥◊Ë¡ ÿ√“∑√¡“π / ∑”√â“¬

¶à“

www.kalyanamitra.org



113√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ≈¡™—° ≈¡∫â“À¡Ÿ ™—°°√–μÿ° ·≈–‡ âπ°√–μÿ°

‚√§™—°

www.kalyanamitra.org



114 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

Ò. ¶à“ ‡≈’È¬ß —μ«å‰«â¶à“  —Ëß¶à“

‚√§‡∫“À«“π

 —Ëß¶à“ —μ«å¶à“

‡≈’È¬ß —μ«å‰«â¶à“

www.kalyanamitra.org



115√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

www.kalyanamitra.org



116 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ√Ÿª«‘∫—μ‘

Ò. ≈âÕ‡≈’¬π æŸ¥„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„®   Ú. ∑” ∂“π∑’Ë ºπ—ß„Àâ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ

√Ÿª«‘∫—μ‘

∑”ºπ—ß„Àâ‡ª√Õ–‡ªóôÕπæŸ¥„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„®

≈âÕ‡≈’¬π§πÕâ«π ≈âÕ‡≈’¬π§π‡μ’È¬

www.kalyanamitra.org



117√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õâ«π μ—«‡μ’È¬ μ—«‡≈Á° º¡√à«ß¡“° Àπâ“μ“πà“‡°≈’¬¥ ¡’ª“π∑’Ë„∫Àπâ“ ·≈–™Õ∫ —°μ“¡μ—«

√Ÿª«‘∫—μ‘

www.kalyanamitra.org



118 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

®“°°√≥’»÷°…“ æ∫«à“°“√‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ß Ê ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√º‘¥»’≈ ı

·≈–°“√ºŸ°‚°√∏„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ¡’ “√– ”§—≠ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

Ò. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ò „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π ª√–°Õ∫¥â«¬  °“√¶à“   —Ëß¶à“  ‡≈’È¬ß

 —μ«å‡Õ“‰«â¶à“  ‡≈’È¬ß —μ«å‡Õ“‰«â àß¶à“  ¬‘π¥’ /  π—∫ πÿπ„π°“√∑” ß§√“¡  √«¡∑—Èß°“√‡∫’¬¥‡∫’¬π

∑ÿ∫μ’  ∑”√â“¬  ∑√¡“π  „™â·√ßß“π —μ«åÀπ—°‡°‘π‰ª ·≈–·°≈âß∑”„Àâ —μ«åμ°„®  ∑”„Àâ‡°‘¥

«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß  ‚√§Õ—¡æ“μ/Õ—¡æƒ°…å  ‚√§‡°’Ë¬«°—∫®¡Ÿ°  ‚√§∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„®  ‚√§ªÕ¥  ‚√§‡°’Ë¬«°—∫§Õ·≈–Õ«—¬«–„π§Õ  ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√  ‚√§μ—∫  ‚√§

‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫¢—∫∂à“¬  ‚√§À—«„®  ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ  ‚√§§«“¡º‘¥ª°μ‘„π™àÕß∑âÕß  ‚√§∑’Ë·¢π

/ ¡◊Õ  ‚√§∑’ËÀ≈—ß /  –‚æ°  ‚√§‡°’Ë¬«°—∫°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥  ‚√§∑’Ë¢“ / ‡∑â“  ‚√§

¡–‡√Áß  ‚√§‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°  ‚√§º‘«Àπ—ß  ‚√§Ωï  ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ  ‚√§™—° ·≈–‚√§‡∫“À«“π

‡ªìπμâπ

Ú. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ú „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π ª√–°Õ∫¥â«¬  ¢‚¡¬  ‚°ß  ¬—°¬Õ°

À≈Õ°≈«ß‡Õ“∑√—æ¬å  √—∫ ‘π∫π  °‘πÀ—«§‘«§à“·√ß  °¥√“§“ ‘π§â“  ª≈Õ¡ªπ ‘π§â“  ª≈àÕ¬

‡ß‘π°Ÿâ¥Õ°‚À¥ ‡∫’È¬«Àπ’È ¬÷¥∑√—æ¬å ‘π≈Ÿ°Àπ’È ·≈–‡Àπ’¬«Àπ’È  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡ §◊Õ  ‡ªìπ

‚√§‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫‡≈◊Õ¥  ‡™àπ  ‚√§‰μ  ‚√§‡≈◊Õ¥ ‚√§μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß  ‚√§√–∫∫¢—∫∂à“¬∫“ß

ª√–‡¿∑  ‡™àπ  ∂à“¬‰¡àÕÕ°  ∂à“¬¬“°  ‡ªìπμâπ

Û. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Û „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  ‡®â“™Ÿâ  ¢à¡¢◊πºŸâÀ≠‘ß

·≈–Õ¬Ÿà„π«ß®√§â“ª√–‡«≥’ ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå  ‡™àπ

‚√§∑’ËμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ≈Ÿ°Õ—≥±– ª“°¡¥≈Ÿ°  √—ß‰¢à ‡μâ“π¡ ·≈–∑”„Àâ¡’ Ú ‡æ» ‡ªìπμâπ

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

www.kalyanamitra.org



119√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

Ù. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ù „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  æŸ¥‡∑Á® À≈Õ°≈«ß

¥à“«à“¥â«¬§”À¬“∫§“¬  æŸ¥„Àâ‡®Á∫™È”πÈ”„®  æŸ¥‡ÀπÁ∫ ∂“°∂“ß  æŸ¥μ—¥√Õπ°”≈—ß„® æŸ¥„Àâ

‡ ’¬Àπâ“  °√–·Àπ–°√–·Àπ  ‡¬“–‡¬â¬  ª√–™¥  ¥Ÿ∂Ÿ°  ‡∂’¬ßæàÕ·¡à  π‘π∑“  «‘®“√≥å  ·≈–

≈âÕ‡≈’¬π  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ μ‘ªí≠≠“ ‚√§‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß  ‚√§∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫™àÕßª“°·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√æŸ¥  ‚√§øíπ  ‚√§‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«–„π§Õ  ‚√§À—«„®

‚√§º‘«Àπ—ß  ·≈–√Ÿª«‘∫—μ‘  ‡ªìπμâπ

ı. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë ı „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  ¥◊Ë¡ ÿ√“  ‡≈’È¬ß ÿ√“

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ æ¬“‡ æμ‘¥  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡ §◊Õ ‡ªìπ‚√§®‘μ/ª√– “∑  ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ μ‘

ªí≠≠“  ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß·≈–‚√§μ—∫  ‡ªìπμâπ

ˆ. °“√ºŸ°æ¬“∫“∑  ºŸ°‚°√∏  ¡—°‚°√∏  ‡°Á∫§«“¡‚°√∏  ‰¡à¬Õ¡„ÀâÕ¿—¬  ·≈–‡°Á∫

§«“¡·§âπ‰«â„π„®„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ‡ªìπ‚√§®‘μ / ª√– “∑

‚√§∂ÿßπÈ”¥’  ·≈–‚√§‰∑√Õ¬¥å ‡ªìπμâπ

www.kalyanamitra.org



120 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ªí≠À“Àπ’È

ªí≠À“‡»√…∞°‘®

¡’™’«‘μ≈”∫“°

‰ø‰À¡â∫â“π

ªí≠À“°“√»÷°…“¡‘®©“Õ“™’«–

www.kalyanamitra.org
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À¡«¥

ªí≠À“‡»√…∞°‘®
�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

121√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡
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122 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ò

Ò. ¬÷¥∑√—æ¬å¢â“»÷° ‡∫’È¬«Àπ’È ‡∫’È¬«§à“·√ß ª≈âπ ¢‚¡¬ ‚°ß ‡Õ“‡ª√’¬∫≈Ÿ°§â“
Ú. ‡ªìππ—°‡≈ß°“√æπ—π Û. §∫§πæ“≈
Ù. ·™àß ‡¬“–‡¬â¬´È”‡μ‘¡§π∑’Ë∑√—æ¬å«‘∫—μ‘ ı. ‡º“ ∑”≈“¬ ¬‘π¥’„π°“√∑”≈“¬∑√—æ¬å ‘π§πÕ◊Ëπ

ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ò

‡∫’È¬«Àπ’È§π§∫æ“≈

¬÷¥∑√—æ¬å¢â“»÷° ‡≈àπ°“√æπ—π

www.kalyanamitra.org



123√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂Ÿ°‚°ß ∂Ÿ°‡Õ“‡ª√’¬∫ ∂Ÿ°À≈Õ° ∂Ÿ°¢‚¡¬ ∂Ÿ°¬÷¥∑√—æ¬å / ¬÷¥°‘®°“√ ≈â¡≈–≈“¬ ∂Ÿ°ª≈âπ
·≈–‰ø‰À¡â∫â“π / ∑√—æ¬å ‘π

ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ò

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ú

Ò. μ√–Àπ’Ë ‰¡à∑”∑“π ‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß∫ÿ≠ Àâ“¡§π∑”∫ÿ≠
Ú. ∑”∑“π¡“πâÕ¬ ∑”∫ÿ≠·≈â«¿“¬À≈—ß‰ª¢Õ§◊π ∑”∫ÿ≠‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”∫ÿ≠μ“¡Õ“√¡≥å ∑”∫ÿ≠‡º◊ËÕ

‡Àπ’¬« Àßÿ¥Àß‘¥‡«≈“∑”∫ÿ≠ ¢“¥∫ÿ≠ ß‡§√“–Àå≠“μ‘
Û. §∫§πæ“≈
Ù. ‡©æ“–‡ªìπ§π√—∫„™â ·≈–‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈μË” ‡°‘¥®“°°√√¡„™âæàÕ·¡à ºŸâ¡’»’≈¡’∏√√¡ ·≈–¥◊ÈÕ ¡’∑‘∞‘¡“π–

ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ú

Àâ“¡§π∑”∫ÿ≠ §∫§πæ“≈

¥◊ÈÕ / ¡’∑‘∞‘¡“π–

‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß∫ÿ≠μ√–Àπ’Ë‰¡à∑”∑“π

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ∏ÿ√°‘®ª√– ∫ªí≠À“ ∏ÿ√°‘®‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ª√– ∫ªí≠À“°àÕπß“π ”‡√Á® ∑”ß“π
·∫∫°ß ’‰¥â√—∫‡ß‘π∫“ß à«π ‡ªìπ§π√—∫„™â ‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈™—Èπ≈à“ß ·≈–¡’™’«‘μ≈”∫“°¬“°®π

ªí≠À“‡»√…∞°‘® Ú

www.kalyanamitra.org



126 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“Àπ’È

Ò. ‚°ß ‡∫’È¬«Àπ’È      Ú. μ√–Àπ’Ë Àâ“¡§π∑”∫ÿ≠ ∑”∫ÿ≠·≈â«‡ ’¬¥“¬¿“¬À≈—ß
Û. §∫§πæ“≈

ªí≠À“Àπ’È

Àâ“¡§π∑”∫ÿ≠§∫§πæ“≈

μ√–Àπ’Ë‰¡à∑”∑“π‚°ß ‡∫’È¬«Àπ’È

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡ªìπÀπ’È μâÕß¡“√—∫Àπ’È·∑π§πÕ◊Ëπ ·≈–∂Ÿ°‡∫’È¬«Àπ’È

ªí≠À“Àπ’È

www.kalyanamitra.org



128 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ™Õ∫¢Õß‡°à“

Ò. μ√–Àπ’Ë ∑”∑“π·≈â«‡ ’¬¥“¬¿“¬À≈—ß ∑”∑“π¡“πâÕ¬
Ú.  – ¡ / À«ß·Àπ¢Õß‡°à“ Û. ∑”∑“π¥â«¬¢Õß„™â·≈â«

™Õ∫¢Õß‡°à“

∑”∑“π¥â«¬¢Õß„™â·≈â« – ¡¢Õß‡°à“

μ√–Àπ’Ë

www.kalyanamitra.org



129√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰¥â “¡’·°à ‰¥â¿√√¬“Õ“¬ÿ¡“°¡’≈Ÿ°μ‘¥ ™Õ∫ – ¡¢Õß‡°à“ ™Õ∫‡°Á∫¢Õß∑’Ë‡¢“∑‘Èß·≈â«
Õ“»—¬∫â“π‡°à“Ê Õ¬Ÿà  ·≈–™Õ∫„™â¢Õß‡°à“

™Õ∫¢Õß‡°à“

www.kalyanamitra.org



130 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√–°Õ∫¡‘®©“Õ“™’«–

Ò. ¢“¥°“√ —Ëß ¡ªí≠≠“„π∑“ß∏√√¡ Ú. ∑”∑“π·≈â«‰¡àÕ∏‘…∞“π≈âÕ¡°√Õ∫
Û. §∫§πæ“≈ Ù. ‡®â“™Ÿâ ™Õ∫‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß

¡‘®©“Õ“™’«–

§∫§πæ“≈∑”∑“π·≈â«‰¡àÕ∏‘…∞“π≈âÕ¡°√Õ∫

¢“¥°“√ —Ëß ¡ªí≠≠“„π∑“ß∏√√¡

www.kalyanamitra.org



131√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ §â“¡πÿ…¬å ‡≈’È¬ß —μ«å àß¶à“ ¶à“ —μ«å¢“¬ ‡ªìπ‡Õ‡¬πμå¢“¬‡À≈â“ / ∫ÿÀ√’Ë ‡ªî¥‰π∑å§≈—∫ ∑”ß“π
„π∫“√å ·≈–¢“¬∫√‘°“√

¡‘®©“Õ“™’«–

www.kalyanamitra.org



132 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“°“√»÷°…“

Ò. Àâ“¡‰¡à„Àâ≈Ÿ°À≈“π ∫√‘«“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
Ú. ¥à“«à“§πÕ◊Ëπ«à“‚ßà Û. ‰¡à¡’∫ÿ≠ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“
Ù. ‡©æ“–°“√‡√’¬π‰¡à®∫‡°‘¥®“°°√√¡„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ‰¡à¢¬—π ‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß ·≈–§∫§πæ“≈

ªí≠À“°“√»÷°…“

§∫§πæ“≈‰¡à¡’∫ÿ≠ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“

Àâ“¡‰¡à„Àâ≈Ÿ°‡√’¬π ¥à“«à“§πÕ◊Ëπ«à“‚ßà

www.kalyanamitra.org



133√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ °“√»÷°…“‰¡à Ÿß ·≈–‡√’¬π‰¡à®∫

ªí≠À“°“√»÷°…“

www.kalyanamitra.org



134 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

®“°°√≥’»÷°…“ æ∫«à“ªí≠À“‡»√…∞°‘®  ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°√√¡À≈“¬ª√–°“√ ¡’ “√–

 ”§—≠æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

Ò. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ú „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  °“√ª≈âπ  ¢‚¡¬  ‚°ß

À≈Õ°≈«ß‡Õ“∑√—æ¬å  ∑”≈“¬∑√—æ¬å ‘π§πÕ◊Ëπ  ‡∫’È¬«Àπ’È  ·≈–‡Õ“‡ª√’¬∫≈Ÿ°§â“ ∑”„Àâ‡°‘¥

«‘∫“°°√√¡ §◊Õ ∂Ÿ°‚°ß  ∂Ÿ°À≈Õ°  ∂Ÿ°¢‚¡¬  ∂Ÿ°ª≈âπ  ∂Ÿ°¬÷¥∑√—æ¬å / °‘®°“√ ≈â¡≈–≈“¬

·≈–∂Ÿ°ª≈âπ  ‡ªìπμâπ

Ú. §«“¡μ√–Àπ’Ë ∑”∑“π¡“πâÕ¬ ‰¡à ß‡§√“–Àå≠“μ‘ ‰¡à‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß∫ÿ≠  ‡™◊ËÕÀπ÷Ëß ¡Õß

 Õß¡◊Õ  Àâ“¡§π∑”∫ÿ≠  ·≈–¡’∑‘∞‘¡“π–∂◊Õμ—«®—¥„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡

§◊Õ  ∏ÿ√°‘®ª√– ∫ªí≠À“ / ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®  ‡ªìπ§π√—∫„™â  ‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈™—Èπ≈à“ß ·≈–

¡’™’«‘μ≈”∫“°¬“°®π  ‡ªìπμâπ

Û. °“√Õ¬Ÿà„π«ß®√Õ∫“¬¡ÿ¢  ¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡≈àπ°“√æπ—π  ·≈–§∫§πæ“≈„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–

ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡ §◊Õ  ∂Ÿ°‚°ß  ∂Ÿ°ª≈âπ  ∏ÿ√°‘®ª√– ∫ªí≠À“  ¡’™’«‘μ≈”∫“°

¬“°®π  ª√–°Õ∫¡‘®©“Õ“™’«–  ·≈–‡√’¬π‰¡à®∫  ‡ªìπμâπ

Ù. °“√∑”∫ÿ≠·≈â«Õ∏‘…∞“π‰¡à≈âÕ¡°√Õ∫  ·≈–¢“¥°“√ —Ëß ¡ªí≠≠“„π∑“ß∏√√¡

„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  μâÕß¡“ª√–°Õ∫¡‘®©“Õ“™’«–  ‡™àπ  Õ¬Ÿà

„π«ß®√§â“ª√–‡«≥’  ‡≈’È¬ß —μ«å àß¶à“  ·≈–‡ªìπ‡Õ‡¬πμå¢“¬ ÿ√“ / ∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπμâπ

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡»√…∞°‘®

www.kalyanamitra.org



135√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ı. °“√‰¡à¡’∫ÿ≠ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“  ·≈–Àâ“¡‰¡à„Àâ≈Ÿ°À≈“π ∫√‘«“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

‰¡à¢¬—π ‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß  ·≈–§∫§πæ“≈„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡ §◊Õ

‡°‘¥ªí≠À“°“√»÷°…“ ‡™àπ ‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ °“√»÷°…“‰¡à Ÿß ·≈–‡√’¬π‰¡à®∫ ‡ªìπμâπ

www.kalyanamitra.org



136 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ªí≠À“ “¡’

ªí≠À“§√Õ∫§√—«

ªí≠À“¿√√¬“

ªí≠À“æàÕ·¡à

°”æ√â“ / æ≈—¥æ√“°ªí≠À“≈Ÿ°

www.kalyanamitra.org
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À¡«¥

ªí≠À“§√Õ∫§√—«
�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·μ°·¬°

Ò. ‡®â“™Ÿâ ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—« À¬à“√à“ß  Ú. ¢“¥∫ÿ≠ ß‡§√“–Àå≠“μ‘
Û. ‰¡à‡§“√æ„π°“√∑”∑“π

§√Õ∫§√—«·μ°·¬°

‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—«‰¡à‡§“√æ„π°“√∑”∑“π

‡®â“™Ÿâ ¢“¥∫ÿ≠ ß‡§√“–Àå≠“μ‘

www.kalyanamitra.org



139√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

www.kalyanamitra.org



140 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“æàÕ·¡à

Ò. ¥◊Ë¡ / ‡≈’È¬ß ÿ√“ Ú. ‰¡à‡≈’È¬ß¥ŸæàÕ·¡à ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—«
Û. ™Õ∫¥à“«à“ ‡¶’Ë¬πμ’≈Ÿ°À≈“π Ù. ‡®â“™Ÿâ ™«π‡æ◊ËÕπ‰ª‡∑’Ë¬« ®à“¬§à“∫√‘°“√„Àâ‡æ◊ËÕπ

ªí≠À“æàÕ·¡à

‡®â“™Ÿâ™Õ∫¥à“«à“≈Ÿ°À≈“π

¥◊Ë¡ / ‡≈’È¬ß ÿ√“ ‰¡à‡≈’È¬ß¥ŸæàÕ·¡à

www.kalyanamitra.org



141√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ æàÕ∫—ß§—∫„Àâ·μàßß“π æàÕ·¡à‰¡à¥Ÿ·≈ ‰¡à¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ≈Ÿ° æàÕ‡®â“™Ÿâ¡’¿√√¬“À≈“¬§π
æàÕ·¡à‡°≈’¬¥ ∑”‚∑…√ÿπ·√ß æàÕ¢’È‡¡“ ·≈–μâÕß™¥„™âÀπ’È ‘π„ÀâæàÕ

ªí≠À“æàÕ·¡à

www.kalyanamitra.org



142 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ “¡’-¿√√¬“ Ò

Ò. ‡®â“™Ÿâ ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—« Õ¬Ÿà„π«ß®√§â“ª√–‡«≥’
Ú. ¥◊Ë¡ ‡≈’È¬ß ÿ√“ ∑”°—∫·°≈â¡ „Àâ‡ß‘π‰ª¥◊Ë¡ ÿ√“   Û. ∑ÿ∫μ’ ∑”√â“¬¿√√¬“ ‡™’¬√å‡æ◊ËÕπ∑”√â“¬§ŸàÕ√‘
Ù. §∫§πæ“≈   ı. ¢“¥∫ÿ≠¥Ÿ·≈æàÕ·¡à æŸ¥„ÀâæàÕ·¡à™È”„®
ˆ. Àâ“¡≠“μ‘∑”∫ÿ≠ ∑”∫ÿ≠¥â«¬¢Õß‡°à“ ∑”∑“π¥â«¬§«“¡‰¡à‡§“√æ

ªí≠À“ “¡’-¿√√¬“ Ò

‡®â“™Ÿâ§∫§πæ“≈

∑ÿ∫μ’ / ∑”√â“¬¿√√¬“ ¥◊Ë¡ / ‡≈’È¬ß ÿ√“

www.kalyanamitra.org



143√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂Ÿ°§≈ÿ¡∂ÿß™π  “¡’‡®â“™Ÿâ  “¡’-¿√√¬“ ¡’Õ“°“√∑“ßª√– “∑ ¥Ÿ·≈ “¡’æ‘°“√ ‡≈‘°°—∫ “¡’
 “¡’¡’Õ“°“√§≈â“¬§πμ‘ßμäÕß ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡‡§“√æ¬°¬àÕß ¡’ “¡’Õ“¬ÿ¡“°  “¡’Àâ“¡∑”∫ÿ≠
¡’ “¡’μà“ß»“ π“ ¡“™à«¬ “¡’√—∫¿“√–Àπ’È  “¡’∑‘Èß  “¡’„Àâ∑â“¬≈Ÿ°∑’Ë¥à“«à“ ¿√√¬“μ‘¥Õ∫“¬¡ÿ¢ ·≈– “¡’
¥◊Ë¡ ÿ√“ / ∑ÿ∫μ’

ªí≠À“ “¡’-¿√√¬“ Ò

www.kalyanamitra.org



144 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ “¡’-¿√√¬“ Ú

Ò. ‡®â“™Ÿâ ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—«
Ú.  “¡’-¿√√¬“¡’»√—∑∏“ / »’≈‰¡à‡ ¡Õ°—π Àâ“¡¿√√¬“∑”∫ÿ≠ ∑”∫ÿ≠√à«¡°—π¡“·§àπ’È ‰¡à‰¥â √â“ß∫ÿ≠

√à«¡°—π¡“
Û. ‡≈àπ°“√æπ—π ¬‘π¥’°—∫°“√‡ªî¥∫àÕπ¢Õß “¡’    Ù. ¥à“«à“¿√√¬“ ¢â“∑“ ∫√‘«“√

ªí≠À“ “¡’-¿√√¬“ Ú

‡≈àπ°“√æπ—πÀ¬à“√â“ß‡æ√“–∑”∫ÿ≠
√à«¡°—π¡“·§àπ’È

‡®â“™Ÿâ
 “¡’-¿√√¬“¡’»√—∑∏“ / »’≈

‰¡à‡ ¡Õ°—π

www.kalyanamitra.org



145√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ§√Õß‡√◊Õπ ¡’ “¡’‚¥¬‰¡àμ—Èß„® ‰¡à¡’¿√√¬“¥Ÿ·≈μÕπªÉ«¬  “¡’μ‘¥
°“√æπ—π ‡ªìπÀ¡â“¬«—¬ “« μâÕß¡“·μàßß“π°—∫ “¡’∑’Ë‰¡à√—°μπ Õ¬Ÿà°—∫ “¡’·≈â«‰¡à§àÕ¬¡’∑√—æ¬å ¥Ÿ·≈ “¡’
·μà∂Ÿ°¥à“«à“ ‰¡à‰¥â·μàßß“π°—∫§π∑’Ë§‘¥®–·μàß¥â«¬ À¬à“√â“ß·≈–Õ¬Ÿà°—∫∑Õ¡

ªí≠À“ “¡’-¿√√¬“ Ú

www.kalyanamitra.org



146 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“≈Ÿ°

Ò. ≈à«ß‡°‘πæàÕ·¡à ‰¡à¥Ÿ·≈æàÕ·¡à ∫ÿμ√ ¿√√¬“ Ú. ¢“¬ / ‡≈’È¬ß / ´◊ÈÕ / ¥◊Ë¡ ÿ√“
Û. ∑”·∑âß ¶à“≈Ÿ° —μ«å Ù. ∑”À¡—π μÕπ —μ«å ·°≈âß —μ«å
ı. ºŸ°‡«√°—π¡“

ªí≠À“≈Ÿ°

‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈∫ÿμ√ ¿√√¬“∑”·∑âß

≈à«ß‡°‘πæàÕ·¡à ¥◊Ë¡ / ‡≈’È¬ß ÿ√“

www.kalyanamitra.org



147√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ≈Ÿ°‰¡à¥Ÿ·≈ ‰¡à¡’≈Ÿ° ¥Ÿ·≈≈Ÿ°™“¬æ‘°“√ ¡’≈Ÿ°‡ªìπ‡¥Á°¥“«πå ªí≠≠“ÕàÕπ ¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ
≈Ÿ°‰¡à‡™◊ËÕøíß ≈Ÿ°‰¡à¡’∑«“√Àπ—° ¡’≈Ÿ°‡ªìπ„∫â ÀŸÀπ«° ¡’≈Ÿ°¬“° ¡’≈Ÿ°μ‘¥Ê °—π ¡’≈Ÿ°º≈“≠ ¡∫—μ‘ ·≈–¡’
ª“°‡ ’¬ß∑–‡≈“–°—∫≈Ÿ°

ªí≠À“≈Ÿ°

www.kalyanamitra.org



148 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ°”æ√â“ / æ≈—¥æ√“°

Ò. æŸ¥ª√–™¥æàÕ·¡à Ú. ¥◊ÈÕ Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π
Û. ∑‘Èß≈Ÿ° æ√“°≈Ÿ° —μ«å Ù. ‡®â“™Ÿâ ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫¿√√¬“ ∫ÿμ√
ı. ¬‘π¥’ /  π—∫ πÿπ°“√∑” ß§√“¡

°”æ√â“ / æ≈—¥æ√“°

§≈Õ¥·≈â«∑‘Èß≈Ÿ°
¥◊ÈÕ Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π

æŸ¥ª√–™¥æàÕ·¡à ‡®â“™Ÿâ ‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫§√Õ∫§√—«

 π—∫ πÿπ°“√∑” ß§√“¡

www.kalyanamitra.org



149√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡
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150 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

®“°°√≥’»÷°…“ æ∫«à“ªí≠À“§√Õ∫§√—« ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°√√¡À≈“¬ª√–°“√ ¡’ “√–

 ”§—≠ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

Ò. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ò „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ —Ëß¶à“  ∑”·∑âß

 π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°À≈“π∑”·∑âß  ™Õ∫°‘π≈Ÿ° —μ«å  °‘π‰¢à∑’Ë¡’μ—«  ¶à“ —μ«å·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ  √«¡∑—Èß°“√

¢“¬·¡àæ—π∏ÿå∑’Ë‡æ‘Ëß§≈Õ¥≈Ÿ° §≈Õ¥≈Ÿ°·≈â«∑‘Èß æ√“°≈Ÿ° —μ«å ·≈–¬°≈Ÿ°„Àâ§πÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡°‘¥

«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ‰¡à¡’≈Ÿ°  ¡’≈Ÿ°¬“°  ¡’≈Ÿ°æ‘°“√  °”æ√â“ / æ≈—¥æ√“° ‡ªìπμâπ

Ú. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Û „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  ‡®â“™Ÿâ  ∑”ºŸâÀ≠‘ß∑âÕß

·≈â«‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫ ∑Õ¥∑‘Èß¿√√¬“ ·≈–∫ÿμ√  ™«π‡æ◊ËÕπ‰ª‡∑’Ë¬«À≠‘ß∫√‘°“√ ®à“¬§à“∫√‘°“√

„Àâ‡æ◊ËÕπ ¢“¬∑“ À≠‘ß„Àâ ∂“π∫√‘°“√ ∑”‡ πàÀå  ·≈–®—∫ —μ«å¡“º ¡æ—π∏ÿå°—π ∑”„Àâ‡°‘¥

«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«·μ°·¬°  æàÕ·¡à‰¡à¥Ÿ·≈  ¡’æàÕ‡®â“™Ÿâ ¡’ “¡’‡®â“™Ÿâ ¡“Õ¬Ÿà°—∫

∑Õ¡  °”æ√â“ / æ≈—¥æ√“°  À¬à“√â“ß·≈–∂Ÿ°®—∫§≈ÿ¡∂ÿß™π  ‡ªìπμâπ

Û. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ù „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬ æŸ¥„ÀâæàÕ·¡à™È”„®

‡∂’¬ßæàÕ·¡à  ¥à“«à“æàÕ·¡à / ¿√√¬“ / ≈Ÿ°À≈“π ·≈–¢â“∑“ ∫√‘«“√  ·™àß≈Ÿ°  ·≈–æŸ¥ª√–™¥

‰¡àÕ¬“°¡’æàÕ·¡à ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡ §◊Õ  æàÕ·¡à‡°≈’¬¥  ¡’≈Ÿ°æ‘°“√  ∑–‡≈“–°—∫≈Ÿ°  ≈Ÿ°

‰¡à‡§“√æ¥à“«à“   “¡’¥à“«à“‰¡à„Àâ‡°’¬√μ‘ ·≈–°”æ√â“/æ≈—¥æ√“° ‡ªìπμâπ

Ù. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë ı „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  ¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡≈’È¬ß ÿ√“

·≈–´◊ÈÕ ÿ√“·®°  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ¡’æàÕ¢’È‡¡“  ¡’ “¡’-¿√√¬“¡’Õ“°“√∑“ßª√– “∑

¡’ “¡’¢’È‡¡“  ·≈–¡’≈Ÿ°ªí≠≠“ÕàÕπ  ‡ªìπμâπ

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“§√Õ∫§√—«

www.kalyanamitra.org



151√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ı. °“√Õ¬Ÿà„π«ß®√Õ∫“¬¡ÿ¢  §∫æ«°¢’È‡¡“  §∫§πæ“≈  ·≈–¬‘π¥’°—∫ “¡’∑’Ë  ‡ªî¥

∫àÕπ°“√æπ—π„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  æàÕ·¡à‰¡à¥Ÿ·≈   ¡’æàÕ¢’È‡¡“

¡’ “¡’-¿√√¬“μ‘¥Õ∫“¬¡ÿ¢   “¡’μ‘¥°“√æπ—π¡’Àπ’È ‘π¡“°¡“¬  ·≈–μâÕßÀ¬à“√â“ß°—π  ‡ªìπμâπ

ˆ. §«“¡μ√–Àπ’Ë ‰¡à‡§“√æ„π°“√∑”∑“π  ¢“¥∫ÿ≠¥Ÿ·≈æàÕ·¡à ¢“¥∫ÿ≠ ß‡§√“–Àå≠“μ‘

¢“¥∫ÿ≠™«π§π∑”§«“¡¥’  Àâ“¡æàÕ·¡à‰¡à„Àâ∑”∫ÿ≠ ·≈–‰¡à‰¥â∑”∫ÿ≠√à«¡°—π¡“„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–

ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡ §◊Õ ‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«·μ°·¬° æàÕ·¡à‰¡à¥Ÿ·≈  μâÕß™¥„™â

Àπ’È ‘π„ÀâæàÕ  “¡’Àâ“¡∑”∫ÿ≠ ¡“™à«¬ “¡’√—∫¿“√–Àπ’È ¿√√¬“‰¡à¥Ÿ·≈μÕπªÉ«¬ Õ¬Ÿà°—∫ “¡’·≈â«

‰¡à§àÕ¬¡’∑√—æ¬å ·≈–‰¡à‰¥â·μàßß“π°—∫§π∑’Ë§‘¥®–·μàß¥â«¬ ‡ªìπμâπ

www.kalyanamitra.org



ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

ªí≠À“ —ß§¡

¶à“μ—«μ“¬

μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√

π—∫∂◊Õ‰ ¬‡«∑ª√– ∫¿—¬ ß§√“¡

www.kalyanamitra.org



À¡«¥

ªí≠À“ —ß§¡
�

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

153√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡
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154 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ¶à“μ—«μ“¬

Ò. ¶à“μ—«μ“¬
Ú. ¶à“  π—π πÿπ°“√¶à“§π /  —μ«å

¶à“μ—«μ“¬

æŸ¥‰≈à„Àâ‰ªμ“¬®ÿ¥‰ø‡º“∫â“π‡º“‡¡◊Õß

·¢«π§Õμ“¬ ¬‘ßμ—«μ“¬

www.kalyanamitra.org



155√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¬‘ßμ—«μ“¬ ºŸ°§Õμ“¬ °√–‚¥¥μ÷°μ“¬ ‡º“μ—«μ“¬ ·≈–°‘π¬“¶à“μ—«μ“¬

¶à“μ—«μ“¬

www.kalyanamitra.org



156 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâμ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ ®â“ß«“π¶à“

μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√

¶à“ —μ«å·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ —Ëß¶à“

∑”·∑âß ¶à“ —μ«å

www.kalyanamitra.org



157√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂Ÿ°∑”·∑âß Õ“¬ÿ —Èπ ·≈–∂Ÿ°¶à“μ“¬

μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√

www.kalyanamitra.org



158 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

Ò. ¶à“  —Ëß¶à“ ¬‘π¥’„π°“√∑” ß§√“¡ Ú. ∑√¡“π ∑”√â“¬ ·°≈âß ∑ÿ∫´âÕ¡

ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

ÕÕ°√∫¶à“¢â“»÷°™Õ∫™π‰°à

¶à“ —μ«å„À≠à ™Õ∫≈à“ —μ«å

www.kalyanamitra.org



159√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑“ß√∂¬πμå / ¡Õ‡μÕ√å‰´§å μ°πÈ”μ“¬ ‡°◊Õ∫®¡πÈ”μ“¬ μ°®“°∑’Ë Ÿß
·≈–∂Ÿ°‰øøÑ“™ÁÕμμ“¬

ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

www.kalyanamitra.org



160 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâª√– ∫¿—¬ ß§√“¡

Ò. ¶à“ Ú. ¬‘π¥’  π—∫ πÿπ„π°“√∑” ß§√“¡

ª√– ∫¿—¬ ß§√“¡

¬‘π¥’ /  π—∫ πÿπ°“√∑” ß§√“¡ÕÕ°√∫¶à“¢â“»÷°

‡º“∫â“π‡¡◊Õß∑”≈“¬¢â“»÷°

www.kalyanamitra.org



161√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë¡’ ß§√“¡ ‡ªìπ‡™≈¬»÷° ·≈–Õæ¬æ‰ªÕ¬ŸàπÕ°ª√–‡∑»

ª√– ∫¿—¬ ß§√“¡

www.kalyanamitra.org



162 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâμ‘¥¬“‡ æμ‘¥

Ò. ¥◊Ë¡ ÿ√“ / ‡ æ¬“‡ æμ‘¥ Ú. §∫§πæ“≈

μ‘¥¬“‡ æμ‘¥

¥◊Ë¡ ÿ√“ §∫§πæ“≈

www.kalyanamitra.org



163√Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ μ‘¥‡À≈â“ æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß μ‘¥∫ÿÀ√’Ë μ‘¥°—≠™“ ·≈–¬“‡ æμ‘¥

μ‘¥¬“‡ æμ‘¥

www.kalyanamitra.org
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°“√·°â‰¢

Ò. μ√Õß„Àâ‡ÀÁπ‚∑… À—°¥‘∫μ—¥„®ÕÕ°®“°§«“¡À¡°¡ÿàπ„π°“¡
Ú. μ—¥„®ÕÕ°®“°æ«°‡æ»‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–§∫À“°—≈¬“≥¡‘μ√
Û. À“‚Õ°“ √—°…“»’≈ ¯
Ù.  —Ëß ¡∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠·≈â«Õ∏‘…∞“π„Àâæâπ®“°«‘∫“°°√√¡

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡æ»‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

Ò. º‘¥»’≈°“‡¡À≈“¬Ê ™“μ‘¡“√«¡ àßº≈

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡ªìπ°–‡∑¬ ‡°¬åQ ‡°¬åK ∑Õ¡ ¥’È ·≈–‡ ◊Õ„∫

‡æ»‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

www.kalyanamitra.org
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°“√·°â‰¢

Ò. ‡«âπ®“°°“√ª√–æƒμ‘º‘¥„π°“¡ Ú. À—°¥‘∫μ—¥„®ÕÕ°®“°«ß®√§â“ª√–‡«≥’

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ∂Ÿ°¢à¡¢◊π

Ò. ‡®â“™Ÿâ ¢à¡¢◊π ·≈–Õ¬Ÿà„π«ß®√§â“ª√–‡«≥’

∂Ÿ°¢à¡¢◊π

Õ¬Ÿà„π«ß®√§â“ª√–‡«≥’

¢à¡¢◊π‡ªìππ—°‡≈ß§ÿ¡ à́Õß

www.kalyanamitra.org
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°“√·°â‰¢

Ò. À—°¥‘∫μ—¥„®ÕÕ°®“°«ß®√‰ ¬‡«∑ Ú. À—π¡“π—∫∂◊Õæ√–√—μπμ√—¬‡ªìπ √≥–

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π«ß®√‰ ¬‡«∑

Ò. π—∫∂◊Õ∑√ß‡®â“ / ‰ ¬‡«∑

π—∫∂◊Õ‰ ¬‡«∑

π—∫∂◊Õ‰ ¬‡«∑π—∫∂◊Õ∑√ß‡®â“

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ º’‡¢â“ ‘ß ‚¥ππÈ”¡—πæ√“¬ ‡ªìπ√à“ß∑√ß ‡≈’È¬ß√—°¬¡ ∂Ÿ°§ÿ≥‰ ¬ ·≈–‡ÀÁπ§«“¬∏πŸ

Õ¬Ÿà„π«ß®√‰ ¬‡«∑

*‰ ¬‡«∑ = ≈—∑∏‘Õ—π‡π◊ËÕß¥â«¬‡«∑¡πμ√å
*∑√ß‡®â“ = ∑√ß‡®â“‡¢â“º’

www.kalyanamitra.org
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 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥πÕ°∫ÿ≠‡¢μ

Ò. øíß§”¬ÿ¬ß¢Õß§πæ“≈    Ú. π—∫∂◊Õ»“ π“‡∑«π‘¬¡
Û. °√–∑∫°√–∑—Ëß / πâÕ¬„®ÕÕ°®“°À¡Ÿà§≥–‰ª    Ù. Õ∏‘…∞“π‰¡à≈âÕ¡°√Õ∫

‡°‘¥πÕ°∫ÿ≠‡¢μ

Õ∏‘…∞“π‰¡à≈âÕ¡°√Õ∫°√–∑∫°√–∑—Ëß /
πâÕ¬„®ÕÕ°®“°À¡Ÿà§≥–‰ª

øíß§”¬ÿ¬ß¢Õß§πæ“≈ π—∫∂◊Õ»“ π“‡∑«π‘¬¡

www.kalyanamitra.org
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ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«‡∑«π‘¬¡ ‰¡à‡™◊ËÕ»“ π“„¥‡≈¬ ¬â“¬ / ‡ª≈’Ë¬π»“ π“∑—Èß§√Õ∫§√—«
À≈ÿ¥ / æ≈—¥®“°À¡Ÿà§≥– ·≈–‡ªìπºŸâ —Ëß Õπ§” Õπ‡∑«π‘¬¡

‡°‘¥πÕ°∫ÿ≠‡¢μ

www.kalyanamitra.org
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®“°°√≥’»÷°…“ æ∫«à“ªí≠À“ —ß§¡ ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°√√¡À≈“¬ª√–°“√ ¡’ “√– ”§—≠

 √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

Ò. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Ò „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  ¶à“μ—«μ“¬  ¶à“  —Ëß¶à“

ÕÕ°√∫∑” ß§√“¡  ¬‘π¥’ /  π—∫ πÿπ°“√∑” ß§√“¡  ¶à“ —μ«å·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ  ∑”·∑âß  √«¡∑—Èß

∑√¡“π ·≈–√—ß·° —μ«å ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡ §◊Õ ¶à“μ—«μ“¬ μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√  ª√– ∫

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ  ·≈–ª√– ∫¿—¬ ß§√“¡  ‡ªìπμâπ

Ú. °“√º‘¥»’≈¢âÕ∑’Ë Û „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  ¢à¡¢◊π  ‡®â“™Ÿâ  Õ¬Ÿà„π

«ß®√§â“ª√–‡«≥’ ‡ªìπ‡®â“¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ·≈–‡ªìππ—°‡≈ß§ÿ¡´àÕß ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡

§◊Õ ∂Ÿ°¢à¡¢◊π  ·≈–¡’‡æ»‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  ‡ªìπμâπ

Û. °“√Õ¬Ÿà„π«ß®√‰ ¬‡«∑  „πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ª√–°Õ∫¥â«¬  π—∫∂◊Õ∑√ß‡®â“

∑”‡ πàÀå¬“·Ω¥  ·≈–πÈ”¡—πæ√“¬  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ∂Ÿ°º’‡¢â“ ‘ß ‚¥ππÈ”¡—πæ√“¬

‡ªìπ√à“ß∑√ß  ‡≈’È¬ß√—°¬¡  ∂Ÿ°§ÿ≥‰ ¬  ·≈–‡®Õº’  ‡ªìπμâπ

Ù. °“√π—∫∂◊Õ§«“¡‡™◊ËÕπÕ°∫ÿ≠‡¢μ ª√–¡“∑„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ¥◊ÈÕ ¡’§«“¡‡ÀÁπ‡ªìπ

¢Õßμπ‡Õß ‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ¡Õß Õß¡◊Õ Õ∏‘…∞“π‰¡à≈âÕ¡°√Õ∫ °√–∑∫°√–∑—Ëß / πâÕ¬„®À¡Ÿà§≥–

ÕÕ°®“°À¡Ÿà§≥–‰ª ‡ªìπæ«°»√—∑∏“®√‘μ ·≈–‰¡à‰¥â —Ëß ¡ªí≠≠“ „π∑“ß∏√√¡„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–

ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ  ‡°‘¥πÕ°∫ÿ≠‡¢μ  ‰¡à‡™◊ËÕ»“ π“„¥‡≈¬ ‡ª≈’Ë¬π»“ π“

æ≈—¥®“°À¡Ÿà§≥–  ·≈–‡ªìπºŸâ —Ëß Õπ§” Õπ‡∑«π‘¬¡ ‡ªìπμâπ

ı. °“√§∫§πæ“≈„πÕ¥’μ™“μ‘·≈–ªí®®ÿ∫—π  ∑”„Àâ‡°‘¥«‘∫“°°√√¡  §◊Õ μ‘¥¬“‡ æμ‘¥

 √ÿª°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ —ß§¡

www.kalyanamitra.org
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°√√¡∑’Ë‡ªìπ∫“ªÕ°ÿ»≈‡¡◊ËÕ°√–∑”‰ª·≈â« ¬àÕ¡¡’«‘∫“°π”§«“¡∑ÿ°¢å¡“„Àâ ∑—Èß∑ÿ°¢å

®“°¿—¬„πÕ∫“¬  ∑ÿ°¢å®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ∑ÿ°¢å®“°ªí≠À“‡»√…∞°‘®  ∑ÿ°¢å®“°ªí≠À“§√Õ∫§√—«

·≈–∑ÿ°¢å®“°ªí≠À“ —ß§¡

«‘∫“°°√√¡π’È®–∑ÿ‡≈“‡∫“∫“ß≈ß  À√◊Õ‡≈‘°„Àâº≈°≈“¬‡ªìπÕ‚À ‘°√√¡ ¥â«¬‡ÀμÿÕ¬à“ß

πâÕ¬  Û  ª√–°“√ §◊Õ

Ò. «‘∫“°°√√¡π—Èπ àßº≈®πÀ¡¥°”≈—ß Õÿª¡“™“« «π∑’Ëª≈Ÿ°‰¡âº≈ ‡¡◊ËÕμâπ‰¡â‡μ‘∫„À≠à

„Àâº≈μàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“πÀ≈“¬ ‘∫ªï®πÀ¡¥°”≈—ß ¡—π°Á·°àμ“¬‡≈‘°„Àâº≈‰ª„π∑’Ë ÿ¥

Ú. °“√¢Õ¢¡“ ¢ÕÕ¥‚∑…„π ‘Ëß∑’Ë‡§¬º‘¥æ≈“¥≈à«ß‡°‘π‰ª ∂â“§Ÿà°√≥’¬—ß¡’™’«‘μ °Á„Àâ√’∫

‰ª°√“∫¢Õ¢¡“ ¢ÕÕ‚À ‘°√√¡®“°∑à“π ∂â“∑à“π≈–‚≈°‰ª·≈â« ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑”∫ÿ≠„ÀâÕÿ∑‘» à«π∫ÿ≠

‰ª„Àâ∑à“π

Û. „ÀâÀ¡—Ëπ —Ëß ¡∫ÿ≠°ÿ»≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–Õ∏‘…∞“π„Àâ∫ÿ≠‰ªμ—¥√Õπ«‘∫“°°√√¡„Àâ

‡∫“∫“ß≈ß  „Àâ∫ÿ≠ àßº≈°àÕπ¥—ß∑’Ë§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß ‡§¬ Õπ

‰«â«à“  ∫ÿ≠‡À¡◊ÕππÈ”„π§≈Õß  ∫“ª‡À¡◊ÕπμÕ„μâπÈ”  ™’«‘μ‡À¡◊Õπ‡√◊Õ∑’Ë·≈àπ‰ª∫πº‘«πÈ”

∂â“πÈ”„π§≈Õß≈¥≈ß μÕ°Áºÿ¥ ‡√◊Õ°Áμ‘¥ Õÿª¡“‡À¡◊Õπ §π∑’Ë∫ÿ≠„πμ—«≈¥≈ß‡æ√“–„™â‰ª

∑ÿ°«—π ‰¡à∑”∫ÿ≠„À¡à‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ∫“ªÕ°ÿ»≈∑’Ë‡§¬∑”¡“„πÕ¥’μ°Áμ“¡¡“ àßº≈ ™’«‘μ°Á¡’·μàÕÿª √√§

®–ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®°“√ß“π„¥Ê °Á®–μ‘¥¢—¥‰ªÀ¡¥

«‘∏’·°â‰¢«‘∫“°°√√¡

www.kalyanamitra.org
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μ√ß°—π¢â“¡∂â“πÈ”„π§≈Õß¡“°  μÕ°Á®¡Õ¬Ÿà„μâπÈ”  ‡√◊Õ°Á·≈àπºà“π‰ª¡“‰¥â –¥«°  Õÿª¡“

‡À¡◊Õπ§π∑’Ë¡’∫ÿ≠¡“° ∑—Èß∫ÿ≠∑’Ë —Ëß ¡¡“„πÕ¥’μ™“μ‘ ·≈–∫ÿ≠∑’Ë∑”„πªí®®ÿ∫—π  ∫“ªÕ°ÿ»≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

°Á‰¡à¡’‚Õ°“  àßº≈ ™’«‘μ°Á√“∫√◊Ëπ ®–ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®Àπâ“∑’Ë°“√ß“πÕ–‰√°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¥â

‚¥¬ßà“¬

°“√·°â‰¢«‘∫“°°√√¡¬—ß¡’Õ’°À≈“¬°√≥’ ∫“ß°√≥’„™â‰¥â∑—Ë«‰ª ∫“ß°√≥’‡ªìπ°“√·°â‰¢

«‘∫“°°√√¡‡©æ“–‡√◊ËÕß  ¡’ “√– ”§—≠æÕ √ÿª‰¥â¥—ßμàÕ‰ªπ’È

www.kalyanamitra.org
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À—°¥‘∫‡≈‘°∑”
 ‘Ëß‰¡à¥’∑—ÈßÀ≈“¬

≈◊¡Õ¥’μ∑’Ëº‘¥æ≈“¥„ÀâÀ¡¥Õÿ∑‘»∫ÿ≠‰ª„Àâ √√æ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬

Õ∏‘…∞“π„Àâ∫ÿ≠‰ªμ—¥√Õπ«‘∫“°°√√¡ √—°…“»’≈ ı, ¯

„Àâª≈◊È¡„π∫ÿ≠∑—Èß Û‹√–¬–  —Ëß ¡∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

www.kalyanamitra.org
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„Àâ™’«‘μ —μ«å‡ªìπ∑“π π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“

∑”§«“¡ –Õ“¥„π‡¢μ ß¶å®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬

www.kalyanamitra.org
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°√“∫¢Õ¢¡“∫ÿæ°“√’„ à™◊ËÕ≠“μ‘¡‘μ√∑”∫ÿ≠
Õ∏‘…∞“π®‘μμ“¡§«“¡ª√“√∂π“

ª√ππ‘∫—μ‘ “¡’ª√–¥ÿ®‡∑«¥“√—°…“»’≈ ¯ ∑ÿ°«—πæ√–

www.kalyanamitra.org
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«—πæ√–∑”∫ÿ≠
Õÿ∑‘»‡®“–®ß‰ª„ÀâÀ¡Ÿà≠“μ‘

 ”√«®¥Ÿ§«“¡∫°æ√àÕß¢Õßμ—«‡Õß
 —Ëß ¡∫ÿ≠·≈â«Õ∏‘…∞“π®‘μ·°â‰¢

∑”∫ÿ≠„ à™◊ËÕºŸâμ“¬ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬

www.kalyanamitra.org
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À¡—ËπªØ‘∫—μ‘∏√√¡
„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬

À¡—Ëππ÷°∂÷ß∫ÿ≠∑’Ë‰¥â
 —Ëß ¡¡“∑—ÈßÀ¡¥

∫ÿ≠∑ÿ°™π‘¥„Àâ∑”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡¢â¡¢âπ∑—∫∑«’

Õ¥’μ∑’Ëº‘¥æ≈“¥≈◊¡„ÀâÀ¡¥ ∫“ª∑ÿ°™π‘¥‰¡à§‘¥∑”Õ’°

www.kalyanamitra.org
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Ò. ®“π¥“«‡∑’¬¡ (DMC satellite)

√—∫™¡DMC ®“°®“π¥“«‡∑’¬¡À√◊Õ®“π¥“«∏√√¡‡æ’¬ß

μ‘¥μ—Èß™ÿ¥Õÿª°√≥å√—∫ —≠≠“≥¥“«‡∑’¬¡ ‚¥¬μ‘¥μàÕ»Ÿπ¬å

¡“μ√∞“π„°≈â∫â“π∑à“π ¥Ÿø√’!! ‰¡à¡’√“¬‡¥◊Õπ

∑à“π Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë Ú-˘Ò-ÒˆÒˆ

μ—«Õ¬à“ß   ®“π¥“«‡∑’¬¡∑’Ë “¡“√∂√—∫™¡ ™àÕß DMC ‰¥â  §◊Õ  SAMART, Inforsat,

      DTV, PSI, Dynasat, UBC  ‡ªìπμâπ

Ú. ‡«Á∫‰´μå (DMC  website)

√—∫™¡ DMC ºà“π‡«Á∫‰´μå www.dmc.tv

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë  info@dmc.tv,

Ú-¯ÛÒ-Ò˜˜Ù

™àÕß∑“ß°“√√—∫™¡ DMC

www.kalyanamitra.org
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Û. ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ (DMC ivr)

øíß∏√√¡– “√–∫—π‡∑‘ß®“° DMC ºà“π‡§√◊Õ¢à“¬ DTAC

°¥ *11072 ·≈â«‚∑√ÕÕ° √—∫øíß∏√√¡–ºà“π IVR  ‚¥¬¡’∑—ÈßÀ¡¥

˘ ∫√‘°“√ §◊Õ

°¥ Ò √—∫øíß°“√∂à“¬∑Õ¥ ¥ °¥ Ú π”π—Ëß ¡“∏‘

°¥ Û ¡ß§≈™’«‘μ °¥ Ù ∏√√¡–§≈“¬∑ÿ°¢å

°¥ ı ∫∑ «¥¡πμå °¥ ˆ ‡ ’¬ß‡√’¬°‡¢â“

°¥ ˜ ‡ ’¬ß√Õ “¬ °¥ ¯  ¡—§√ DMC 4 U

°¥ ˘ ¢à“«ª√–®” —ª¥“Àå

Ù. «‘∑¬ÿ (DMC Radio)

√—∫øíß DMC  ºà“π«‘∑¬ÿ∑—Èß AM ·≈– FM ∑—Ë«ª√–‡∑»

 Õ∫∂“¡μ“√“ß°“√∂à“¬∑Õ¥ ¥‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“

‰¥â∑’Ë  ¯ı-ˆÚ-˜˜˜˜

ı. ‡§‡∫‘≈∑’«’ (DMC Cable TV)

√—∫™¡ DMC ®“° Cable TV  ∑âÕß∂‘Ëπ„°≈â∫â“π∑à“π

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë  Ú-¯ÛÒ-Ú¯ˆ˘

*11072
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«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

 ¡“∏‘ §◊Õ§«“¡ ß∫  ∫“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ

‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“°”Àπ¥‡Õ“‰«â‡ªìπ¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ

∑ÿ°«—πÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ ‰¡àª√–¡“∑ ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ μ‘ —¡ª™—≠≠–·≈–ªí≠≠“ Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‡À≈◊Õ«‘ —¬

∑ÿ°§π “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬Ê ¥—ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)

À≈«ßæàÕ«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‰¥â‡¡μμ“ —Ëß Õπ‰«â¥—ßπ’È

Ò. °√“∫∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡μ—«‡μ√’¬¡„®„Àâπÿà¡π«≈ ‰«â‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ

·≈â« ¡“∑“π»’≈Àâ“ À√◊Õ»’≈·ª¥ ‡æ◊ËÕ¬È”§«“¡¡—Ëπ§ß„π§ÿ≥∏√√¡¢Õßμπ‡Õß

Ú. §ÿ°‡¢à“À√◊Õπ—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ ∫“¬Ê √–≈÷°∂÷ß§«“¡¥’∑’Ë‰¥â°√–∑”·≈â« „π«—ππ’È „πÕ¥’μ

·≈–∑’Ëμ—Èß„®®–∑”μàÕ‰ª„πÕπ“§μ ®π√“«°—∫«à“√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“μÿ·Ààß§ÿ≥ß“¡

§«“¡¥’≈â«πÊ

Û. π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘ ¢“¢«“∑—∫¢“´â“¬ ¡◊Õ¢«“∑—∫¡◊Õ ấ“¬ π‘È«™’È¢«“®√¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ ấ“¬

μ—Èß°“¬μ√ß π—Ëß„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’ËæÕ¥’ ‰¡àΩóπ√à“ß°“¬¡“°®π‡°‘π‰ª ‰¡à∂÷ß°—∫‡°√Áß ·μàÕ¬à“„ÀâÀ≈—ß‚§âßßÕ

À≈—∫μ“æÕ ∫“¬§≈â“¬°—∫°”≈—ßæ—°ºàÕπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“À√◊Õ«à“¢¡«¥§‘È« ·≈â«μ—Èß„®¡—Ëπ

«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑—Èß°“¬·≈–„®«à“ °”≈—ß®–‡¢â“‰ª Ÿà¿“«–·Ààß§«“¡

 ß∫ ∫“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ù. π÷°°”Àπ¥π‘¡‘μ‡ªìπ     ç¥«ß·°â«°≈¡„ é ¢π“¥‡∑à“·°â«μ“¥” „ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª√“»®“°

√“§’ À√◊Õ√Õ¬μ”Àπ‘„¥Ê ¢“«„  ‡¬Áπμ“‡¬Áπ„®  ¥—ßª√–°“¬¢Õß¥«ß¥“« ¥«ß·°â«°≈¡„ π’È ‡√’¬°

«à“ ∫√‘°√√¡π‘¡‘μ π÷°  ∫“¬Ê π÷°‡À¡◊Õπ¥«ß·°â«π—Èπ¡“π‘Ëß π‘∑Õ¬Ÿà ≥ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜

π÷°‰ª¿“«π“‰ªÕ¬à“ßπÿà¡π«≈‡ªìπæÿ∑∏“πÿ μ‘«à“ ç —¡¡“ Õ–√–À—ßé À√◊Õ§àÕ¬Ê πâÕ¡π÷°¥«ß·°â«
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°≈¡„ „Àâ§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬μ“¡·π«∞“π ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∞“π∑’Ë Ò ‡ªìπμâπ‰ª

πâÕ¡π÷°Õ¬à“ß ∫“¬Ê „®‡¬ÁπÊ ‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫§”¿“«π“

Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ¥«ß·°â«°≈¡„ ª√“°Ø·≈â« ≥ °≈“ß°“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬Ê °—∫

π‘¡‘μπ—Èπ ®π‡À¡◊Õπ°—∫«à“¥«ßπ‘¡‘μ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å À“°¥«ßπ‘¡‘μπ—Èπ‡°‘¥Õ—πμ√∏“πÀ“¬‰ª

°Á‰¡àμâÕßπ÷°‡ ’¬¥“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬ ·≈â«π÷°π‘¡‘μπ—Èπ¢÷Èπ¡“„À¡à·∑π¥«ß‡°à“ À√◊Õ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ

π—Èπ‰ªª√“°Ø∑’ËÕ◊Ëπ ∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ§àÕ¬Ê πâÕ¡π‘¡‘μ‡¢â“¡“ Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‰¡à¡’

°“√∫—ß§—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ¡“À¬ÿ¥ π‘∑ ≥ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ«“ß μ‘≈ß‰ª¬—ß®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß

¥«ßπ‘¡‘μ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬¡’¥«ß¥“«¥«ß‡≈Á°Ê Õ’°¥«ßÀπ÷Ëß´âÕπÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß¥«ßπ‘¡‘μ¥«ß

‡¥‘¡ ·≈â« π„®‡Õ“„®„ à·μà¥«ß‡≈Á°Ê μ√ß°≈“ßπ—Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „®®–ª√—∫®πÀ¬ÿ¥‰¥â∂Ÿ° à«π ‡°‘¥

°“√μ°»Ÿπ¬å·≈–‡°‘¥¥«ß «à“ß¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë  ¥«ßπ’È‡√’¬°«à“ ç¥«ß∏√√¡é À√◊Õ ç¥«ßª∞¡¡√√§é

Õ—π‡ªìπª√–μŸ‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–‡ªî¥‰ª ŸàÀπ∑“ß·Ààß¡√√§º≈π‘ææ“π

www.kalyanamitra.org



190 √Ÿâ ∑— π «‘ ∫ “ ° ° √ √ ¡

°“√√–≈÷°π÷°∂÷ßπ‘¡‘μ  “¡“√∂∑”‰¥â„π∑ÿ°·Ààß ∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ‰¡à«à“®–π—Ëß πÕπ ¬◊π

‡¥‘π À√◊Õ¢≥–∑”¿“√°‘®„¥Ê

¢âÕ·π–π” §◊Õ μâÕß∑”„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπª√–®” ∑”‡√◊ËÕ¬Ê ∑”Õ¬à“ß ∫“¬Ê ‰¡à‡√àß

‰¡à∫—ß§—∫ ∑”‰¥â·§à‰Àπ „ÀâæÕ„®·§àπ—Èπ ́ ÷Ëß®–‡ªìπ °“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°®π‡°‘π‰ª ®π∂÷ß

°—∫∑”„Àâ„®μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπ°≈“ß ·≈–‡¡◊ËÕ°“√Ωñ° ¡“∏‘∫—ß‡°‘¥º≈®π‰¥â ç¥«ßª∞¡¡√√§é

∑’Ë„ ‡°‘π„   «¬‡°‘π «¬ μ‘¥ π‘∑¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬·≈â« „ÀâÀ¡—Ëπμ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ¬à“ßπ’È·≈â« º≈·Ààß ¡“∏‘®–∑”„Àâ™’«‘μ¥”√ßÕ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß·Ààß§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á®

·≈–§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰¥âμ≈Õ¥‰ª ∑—Èß¬—ß®–∑”„Àâ ¡“∏‘≈–‡Õ’¬¥≈ÿà¡≈÷°‰ªμ“¡≈”¥—∫Õ’°¥â«¬

¢âÕ§«√√–«—ß

Ò. Õ¬à“„™â°”≈—ß §◊Õ‰¡à„™â°”≈—ß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ‡™àπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“ ‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡ÀÁππ‘¡‘μ‡√Á«Ê

‰¡à‡°√Áß·¢π ‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß ‰¡à‡°√Áßμ—« œ≈œ ‡æ√“–°“√„™â°”≈—ßμ√ß à«π‰Àπ¢Õß

√à“ß°“¬°Áμ“¡ ®–∑”„Àâ®‘μ ‡§≈◊ËÕπ®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬‰ª Ÿà®ÿ¥π—Èπ

Ú. Õ¬à“Õ¬“°‡ÀÁπ  §◊Õ∑”„®„Àâ‡ªìπ°≈“ß  ª√–§Õß μ‘¡‘„Àâ‡º≈Õ ®“°∫√‘°√√¡¿“«π“

·≈–∫√‘°√√¡π‘¡‘μ  à«π®–‡ÀÁππ‘¡‘μ‡¡◊ËÕ„¥π—Èπ Õ¬à“°—ß«≈ ∂â“∂÷ß‡«≈“·≈â«¬àÕ¡‡ÀÁπ‡Õß °“√

∫—ß‡°‘¥¢Õß¥«ßπ‘¡‘μπ—ÈπÕÿª¡“‡ ¡◊Õπ°“√¢÷Èπ·≈–μ°¢Õß¥«ßÕ“∑‘μ¬å  ‰¡àÕ“®®–‡√àß‡«≈“‰¥â

Û. Õ¬à“°—ß«≈∂÷ß°“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ‡æ√“–°“√Ωñ° ¡“∏‘‡®√‘≠¿“«π“‡æ◊ËÕ

„Àâ‡¢â“∂÷ß∏√√¡°“¬Õ“»—¬°“√°”Àπ¥ Õ“‚≈°° ‘≥ §◊Õ ° ‘≥§«“¡ «à“ß ‡ªìπ∫“∑‡∫◊ÈÕßμâπ

‡¡◊ËÕΩñ° ¡“∏‘®π‡¢â“∂÷ß¥«ßª∞¡¡√√§·≈â«Ωñ° ¡“∏‘μàÕ‰ª ºà“π°“¬¡πÿ…¬å≈–‡Õ’¬¥ °“¬∑‘æ¬å‹

°“¬√Ÿªæ√À¡ °“¬Õ√Ÿªæ√À¡ ®π°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬·≈â« ®÷ßÕ“»—¬æ√–∏√√¡°“¬

‡®√‘≠«‘ªí  π“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·μàª√–°“√„¥

Ù. ‡¡◊ËÕ‡≈‘°®“°π—Ëß ¡“∏‘·≈â« „Àâμ—Èß„®‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë‡¥’¬«     ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π

Õ‘√‘¬“∫∂„¥°Áμ“¡ ‡™àπ ¬◊π°Á¥’ ‡¥‘π°Á¥’ πÕπ°Á¥’ À√◊Õπ—Ëß°Á¥’ Õ¬à“¬â“¬∞“π∑’Ëμ—Èß®‘μ‰ª‰«â∑’ËÕ◊Ëπ

‡ªìπÕ—π¢“¥ „Àâμ—Èß„®∫√‘°√√¡¿“«π“æ√âÕ¡°—∫π÷°∂÷ß∫√‘°√√¡π‘¡‘μ‡ªìπ¥«ß·°â«„ §«∫§Ÿà°—πμ≈Õ¥‰ª
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ı. π‘¡‘μμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–μâÕßπâÕ¡‰ªμ—Èß‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ ∂â“π‘¡‘μ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«À“¬‰ª°Á‰¡àμâÕßμ“¡À“ „Àâ¿“«π“ª√–§Õß„®μàÕ‰ªμ“¡ª°μ‘ „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ®‘μ ß∫

π‘¡‘μ¬àÕ¡ª√“°Ø¢÷Èπ„À¡àÕ’°

°“√Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È ¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥âæÕ ¡§«√

‡¡◊ËÕ´—°´âÕ¡ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ®π‰¥â¥«ßª∞¡¡√√§·≈â« °Á„ÀâÀ¡—Ëπª√–§Õß√—°…“

¥«ßª∞¡¡√√§π—Èπ‰«âμ≈Õ¥™’«‘μ ¥”√ßμπÕ¬Ÿà„π»’≈∏√√¡Õ—π¥’ ¬àÕ¡‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π‰¥â«à“

‰¥â∑’Ëæ÷Ëß¢Õß™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡ ∑’Ë®– àßº≈„Àâ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢§«“¡‡®√‘≠ ∑—Èß„π¿æ™“μ‘π’È·≈–

¿æ™“μ‘Àπâ“
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∫—π∑÷°∏√√¡
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