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µ“¬·≈â« ®‘µÀ√◊Õæ≈—ßß“πµ—«π—Èπ ¡—πÕÕ°‰ª®“°√à“ß  ÕÕ°‰ª®“°√Ÿª

‰ª∑’Ë‰Àπ π—Ëπ‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕÕÕ°‰ª·≈â«¡—π°Á‰¡à¡’Õ“√¡≥å ©–π—Èπ

§πµ“¬ ∑à“π‰ª§ÿ¬‰ªæŸ¥ ‰ª∑”Õ–‰√ ‡¢“‰¡à· ¥ßÕ–‰√∑—Èßπ—Èπ §◊Õ

‰¡à¡’®‘µ„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥å ‡™àπ‡¥’¬«°—π §π∑’ËπÕπÀ≈—∫ π‘∑ ‰ªæŸ¥

°—∫‡¢“ ‡¢“‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰ª¥à“«à“‡¢“ ‡¢“°Á‰¡à¡’Õ“√¡≥å‚°√∏ ‡æ√“–®‘µ‰¡à

∑”ß“π ‡æ√“–æ≈—ßß“πµ—«π—Èπ‰¡à∑”ß“π æ≈—ßß“π¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ‡À¡◊Õπ

°√–· ‰øøÑ“ ·µà¡—π≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ‡∑à“π—Èπ‡Õß ‡æ√“–©–π—ÈπÕ“√¡≥å°Á§◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫®‘µ ∑à“π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕßπ’È ¡’∑à“π„¥‰À¡

∑’Ë‰¡à¡’Õ“√¡≥å §π∑—Ë«‚≈°∂â“¬—ßµ◊ËπÕ¬Ÿà¡’Õ“√¡≥å∑ÿ°§π Õ“√¡≥å¡’∑—Èß

¥’·≈–‰¡à¥’‡æ√“–‡ªìπ “°≈„π°“√∑”ß“π¢Õßæ≈—ßß“π®‘µ

Õ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘∑¬“»“ µ√å„πªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂«—¥‰¥â π’Ë§◊Õ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘∑¬“»“ µ√å ®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ≈–‡Õ’¬¥¡“° ‡ªìπ

æ≈—ßß“πÕ¡µ– æ≈—ßß“πµ—«π’È¡’Õ¬Ÿàπ‘√—π¥√å ‡æ’¬ß·µà«à“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ‡ªìπ

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ·µà¡—π‰¡à Ÿ≠À“¬‰ª®“°‡Õ°¿æ ∏√√¡™“µ‘¡’æ≈—ßß“π

™π‘¥π’ÈÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ æ≈—ßß“πµ—«π’È¡—π‡À¡◊Õπ°—∫§≈◊Ëπ‰øøÑ“

¡’°“√‡°‘¥¥—∫¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ ‡°‘¥¥—∫ ‡°‘¥¥—∫®÷ß∑”ß“π‰¥â

‡™àπ‡¥’¬«°—∫· ß «à“ß„πÀâÕßπ’È ∂â“æ≈—ßß“π‰øøÑ“‰¡à¡’°“√‡°‘¥¥—∫

‰¡‚§√‚øπµ—«π’È∑”ß“π‰¡à‰¥â ‰¡à¡’°“√‡°‘¥¥—∫¢Õßæ≈—ßß“π æ≈—ßß“π

‰¡à‡¢â“ °“√¢¬“¬‡ ’¬ß®–‰¡à¡’ ‡æ√“–©–π—Èπæ≈—ßß“π‰øøÑ“µâÕß¡’°“√

‡°‘¥¥—∫ æ≈—ßß“π®‘µ∑”ß“π¥â«¬°“√‡°‘¥¥—∫‡À¡◊Õπ°—π ∑’Ë ”§—≠

æ≈—ßß“π®‘µ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡√Á«¡“°

¥“«Õ—ß§“√Õ¬ŸàÀà“ß®“°‚≈°ª√–¡“≥ Û ≈â“π‰¡≈å ¬“π

Õ«°“»∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà¥“«Õ—ß§“√„™â‡«≈“π“π∂÷ß ˜ ‡¥◊Õπ „™âæ≈—ß

Õ–‰√∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬“πÕ«°“»‰ª Ÿà¥“«Õ—ß§“√ ®÷ßµâÕß„™â‡«≈“π“π∂÷ß ̃

‡¥◊Õπ π—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ëπ“´à“‰¥â àß§” —Ëß®“°π“´à“‰ª∂÷ß¥“«Õ—ß§“√

§” —Ëß„™â‡«≈“‡¥‘π∑“ßπ“π ̃  π“∑’ ∂“¡«à“æ≈—ßß“π®‘µÀ√◊Õ„®¢Õß∑à“π

‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß¥“«Õ—ß§“√„™â‡«≈“π“π‡∑à“‰√ §«“¡‡√Á«¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

¢Õßæ≈—ßß“π®‘µ‡√Á«¡“° ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë‡√Á«¡“° ®÷ß‡ªìπ

Õÿª √√§¢Õß°“√∑’Ë®–π”¡“»÷°…“ ‡¢“®÷ß‰¡à»÷°…“°—π π’Ë§◊Õ®ÿ¥ÕàÕπ

¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π¥«ß®‘µπ—Èπ¡’∏“µÿ√Ÿâ ∫Õ°«à“¡’∏“µÿ√Ÿâ

§π∑—Ë«‰ª‰¡à‡™◊ËÕ æ≈—ßß“π®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·∑â®√‘ß·≈â«°“√®–√ŸâÕ–‰√‰¥â

µâÕß„™âæ≈—ßß“π ®–√Ÿâ®–‡ÀÁπ®–∑”Õ–‰√µâÕß„™âæ≈—ßß“π∑—Èß ‘Èπ

Ò ÒÒ
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„π∏√√¡™“µ‘ ¡’°”Àπ¥Õ—π·πàπÕπµ“¬µ—«Õ¬ŸàÀ≈“¬°Æ

¥â«¬°—π Ωπµ°°Á‡ªìπ°Æ∏√√¡™“µ‘™π‘¥Àπ÷Ëß ·µà„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®

¡’°Æ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡√’¬°«à“ Psychic law ´÷Ëß√«¡∂÷ß®‘µ¢Õß √√æ —µ«å

µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡°Æ∏√√¡™“µ‘ ∑—Èß Û ¢âÕ∑’Ëº¡®–∫Õ°°≈à“««à“‡ªìπ “°≈

¢âÕ Ò. ®‘µ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫ ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å  ‘Ëß°√–∑∫

®–‡¢â“∑“ßµ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ ´÷Ëß∑«“√∑—ÈßÀ≈“¬®–¡’√–∫∫ª√– “∑

‡™◊ËÕ¡‚¬ß √—∫ ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å‡°‘¥¢÷Èπ°—∫®‘µ  ‘Ëß°√–∑∫

¥’ Õ“√¡≥å¢Õß®‘µ®–¥’   ‘Ëß°√–∑∫‰¡à¥’ Õ“√¡≥å¢Õß®‘µ‰¡à¥’

ºŸâ∑’Ë¡’∫ÿµ√À≈“π∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π ‡¡◊ËÕ‡¢“‡Õ“ ¡ÿ¥æ°¡“„Àâ¥Ÿ

∂â“‡¢“‰¥â§–·ππ‰¡à¥’‡ÀÁπ·≈â«Õ“√¡≥å¥’‰À¡ π’Ë§◊ÕÀπâ“∑’Ë¢Õß®‘µ√—∫

 ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å  √√æ —µ«å√«¡∂÷ß¡πÿ…¬å∑—Ë«‚≈°

®–‡ªìπ™“µ‘„¥ ¿“…“„¥ »“ π“„¥ Àπ’‰¡àæâπ°Æ∏√√¡™“µ‘¢âÕπ’È

°Æ°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡∑’Ëºà“π¡“ π—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬

Œ“√å‡«‘√å¥‰¥â§âπæ∫«à“  æ≈—ßß“π· ß “¡“√∂®–∫√√®ÿ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”‰¥â

‡æ√“–©–π—Èπ„πÕπ“§µÕ—π„°≈âπ’È À“° “¡“√∂π”æ≈—ßß“π· ß¡“„™â

‡ªìπÀπà«¬∫—π∑÷°§«“¡®”‰¥â §Õ¡æ‘«‡µÕ√å®–¡’‚Õ°“ æ—≤π“‰ª Ÿà

√–¥—∫∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ §«Õπµ—È¡ §Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë§«Õπµ—È¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡°‘¥¢÷Èπ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π¢Õß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

¬‘Ëß¡À“»“≈°«à“∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¢âÕ®”°—¥„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–

∂Ÿ°¬°‡≈‘° ‡™àπ‡¥’¬«°—π§«“¡√«¥‡√Á« „π°“√ª√–¡«≈º≈®–‡°‘¥‡√Á«

·µà¬—ß‰¡à‡√Á«‡∑à“°—∫°“√ª√–¡«≈º≈¢Õßæ≈—ßß“π®‘µ

Û
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‡§¬‰ª∑¥≈Õß °—∫∑À“√¬“¡∑’Ëæ√–√“™«—ß«‘π¥å‡´Õ√å ‰ª°—∫‡æ◊ËÕπ™“«

Õ—ß°ƒ… ∑À“√®–¬◊πµ—«·¢Áß∑◊ËÕ ‰¡à°√–¥‘°‡§≈◊ËÕπ‰À« ¬—ßÀ“¬„®·µà

¬◊πµ—«·¢Áß µ“‰¡à°√–æ√‘∫ ÀŸ‰¡à‰¥âªî¥ ‡æ◊ËÕπ™“«Õ—ß°ƒ…æŸ¥§”∑’Ë‰¡à¥’

„ àÀŸ‡¢“ ‡¢“‚°√∏ §π‚°√∏¥Ÿ∑’Ëµ“¥ŸÕÕ° æÕ‡¢“‚°√∏ ‡√“°Á√’∫‡¥‘πÀπ’

§π‚°√∏ ∂â“¢“¥«‘π—¬¢÷Èπ¡“‡√“Õ“®‡®Á∫µ—« ‡æ√“–‡¢“¡’Õ“«ÿ∏ π’Ë· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ —®∏√¡¢Õß°Æ∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ

¢âÕ Ú. ®‘µ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—« —Ëß ¡Õß  ¡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡À¡◊Õπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  ¡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ‰¥â„™â∑”ß“π ‡À¡◊Õπ

√∂¬πµå‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡√“‰¥â„™â¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ª‰Àπ¡“‰Àπ‰¥â ‡¡◊ËÕ®‘µ

 —Ëß ¡Õß¡’√–∫∫ª√– “∑‚¬ß‰ª∑’ËÕ«—¬«– · ¥ßÕÕ°‡ªìπæƒµ‘°√√¡

¢≥–∑’Ë®‘µ¡’Õ“√¡≥å¥’ ®‘µ —Ëßß“π¢≥–¡’Õ“√¡≥å¥’ æƒµ‘°√√¡®–

· ¥ßÕÕ°¡“¥’ °Æ∏√√¡™“µ‘π’ÈÀπ’‰¡àæâπ —µ«å¡πÿ…¬å∑ÿ°™“µ‘ ∑ÿ°¿“…“

∑ÿ°»“ π“∑”ß“π‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ µ√ß°—π¢â“¡Õ“√¡≥å‰¡à¥’ ®‘µ —Ëßß“π

‰¡à¥’  °Á· ¥ßÕÕ°‡ªìπæƒµ‘°√√¡‰¡à¥’

æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡’Õ¬Ÿà Û Õ¬à“ß ‰¥â·°àæƒµ‘°√√¡„π

°“√§‘¥ °“√æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑” °“√æŸ¥·≈–°“√°√–∑” “¡“√∂

µ√«®«—¥‰¥â¥â«¬√–∫∫ª√– “∑ —¡º—  ®÷ß‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡ Õß¢âÕπ’È‰¥â™—¥

æƒµ‘°√√¡§ππ—Èπ¥’§ππ’È‰¡à¥’ øíß‡¢“æŸ¥ ¥Ÿ‡¢“∑”°Á‡ÀÁπ‰¥â«—¥‰¥â ·µà

æƒµ‘°√√¡„π°“√§‘¥π’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ §π∑’Ë‚°√∏·≈â«‡¢“π—Ëß‡©¬

‰¡à· ¥ßÕ–‰√ÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ √Ÿâ‰À¡«à“‡¢“°”≈—ß‚°√∏‡¢“§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà

§π∑—Ë«‰ª‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–§«“¡§‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘µπ÷°§‘¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“-

»“ µ√å«—¥‰¡à‰¥â ‡æ√“–æ≈—ßß“π®‘µ¡’§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ≈–‡Õ’¬¥¡“°

π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡¬Õ√¡—πæ¬“¬“¡§‘¥ª√–¥‘…∞å‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈â«π”‰ª

µ—Èß‰«â¢â“ßÀπâ“§π ¥Ÿ ‘«à“‡¢“°”≈—ß§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà ¬—ß∑”‰¡à ”‡√Á® ·µà

§«“¡§‘¥¢Õß§π‡ªìπæƒµ‘°√√¡ ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ„π‡Àµÿº≈À≈“¬‡√◊ËÕß

®÷ß‰¥âæ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥Ÿ«à“‡√◊ËÕß·∫∫π’È‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√

æƒµ‘°√√¡„π°“√§‘¥ ‡™àπ§π∑’Ë°”≈—ßπ—Ëß§‘¥‡¢“§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà ‡Àµÿº≈π’È

¡’®√‘ß‰À¡ º¡®÷ß‰ªΩñ°®‘µ„Àâπ‘Ëß ‡¡◊ËÕ Úı ªï°«à“∑’Ë·≈â« Ωñ°®‘µµ—«‡Õß

„Àâπ‘Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥ §◊Õπ‘Ëß„π√–¥—∫¨“π®÷ß‰ª√Ÿâ§«“¡§‘¥¢Õß§π‰¥â

π’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â À“° √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢

‰¥â∂Ÿ°µ√ß ‡¡◊ËÕ®‘µπ‘Ëß®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥  ¡—¬∑’Ëº¡‰ªæ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥

¡’‡¥Á°Àπÿà¡Õ¬Ÿà§πÀπ÷Ëßπ—ËßÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß ‡¬Áπ«—ππ—Èπ„°≈â®–¡◊¥·≈â« ‰¥â

§≈“¬ ¡“∏‘ ‡¢â“¡“ ŸàÕ“√¡≥åªí®®ÿ∫—πÀ—πÀπâ“‰ª‡ÀÁπ ¡’Õ¬Ÿà Õß§π„π

∑’Ëπ—Èπ§◊Õ¡’º¡°—∫‡¢“ ‡¢“‰¥â¬°¡◊Õ‰À«â·≈â«Õâ“ª“°®–æŸ¥ æÕÕâ“ª“°

®–æŸ¥ º¡‰ª√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¢“∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë‡¢“‡¢â“¡“Ωñ°®‘µ ‡Àµÿ‡æ√“–

ÒÙ Òı
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‡¢“‰¥â„™â¡’¥ —Èπ·∑ß§π·≈â«µ“¬ ‡¢“®÷ßÀπ’µ”√«®¡“Ωñ°®‘µ‡æ◊ËÕ¥—∫

Õ“√¡≥å‰¡à¥’ º¡‰ª√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“‚¥¬‡¢“‰¡à‰¥âæŸ¥ ‡ÀÁπ‰À¡«à“§«“¡

§‘¥¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà„π„®¢Õß‡¢“ §≈◊Ëπ®‘µ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥‰ª®Ÿπ‡¢â“°—∫§≈◊Ëπ®‘µ

¢Õß‡¢“‰¥â ®÷ß “¡“√∂µ√«®«—¥§«“¡§‘¥‰¥â π’Ë§◊Õ‡Àµÿº≈„π√–¥—∫

‡¡µâ“øî ‘° å §≈◊Ëπ‚∑√∑—»πå∑’Ë àß‰ª®“°°√ÿß‡∑æœ  ¡¡µ‘«à“™àÕß ˜

∂â“‡ªî¥‡§√◊ËÕß√—∫™àÕß ı ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ§π≈–§«“¡∂’Ë°—π √—∫¿“æ

·≈–‡ ’¬ß‰¡à‰¥â ·µà∂â“‡ªî¥‡§√◊ËÕß√—∫™àÕß ˜ ∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ‡¥’¬«°—π

®÷ß®–√—∫¿“æ·≈–‡ ’¬ß‰¥â

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ∂â“∑à“πª√“√∂π“®–√Ÿâ„®§π µâÕß∑”®‘µ„Àâ

π‘Ëß®π‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ®‘µ√–¥—∫‡¥’¬«°—π ·≈â«∑à“π®–√Ÿâ«à“

æƒµ‘°√√¡„π°“√§‘¥¡’®√‘ß‡ªìπ®√‘ß ·µà‡Àµÿº≈π’ÈÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õøî ‘° å

¡’®‘µ∑’Ëæ—≤π“¥’·≈â« ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âµ√«®«—¥§«“¡§‘¥ ‡æ’¬ß·µà

∑”®‘µ„Àâπ‘Ëß„Àâ‡ªìπ‡∑à“π—Èπ‡Õß „πª√—™≠“®’π∫Õ°«à“ ·°àπ·∑â¢Õß

§«“¡√Ÿâ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®‘µµâÕßµ—Èß¡—Ëπ‡ªìπ ¡“∏‘¥â«¬‡Àµÿπ’È ∂“∫—π°“√

»÷°…“À≈“¬·Ààß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®÷ß‰¥â„Àâπ—°‡√’¬ππ—°»÷°…“„π ∂“∫—π

Ωñ°®‘µπ‘Ëß·∫∫∑’‡ÕÁ¡ (Transendental Meditation)

¢âÕ Û. ®‘µ¡’Àπâ“∑’Ë‡°Á∫ —Ëß ¡æƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”·≈â« §‘¥·≈â«‡°Á∫

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”‰«â„π¥«ß®‘µ æŸ¥·≈â«°Á‡°Á∫ —Ëß ¡ ∑”·≈â«°Á‡°Á∫

 —Ëß ¡‰«â„π¥«ß®‘µ ¥—ß∑’Ë∫Õ°«à“ π—°«‘®—¬Œ“√å‡«‘√å¥‰¥â§âπæ∫«à“

æ≈—ßß“π· ß “¡“√∂®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰«â‰¥â ®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π∑”‰¡®÷ß®–

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”‰¡à‰¥â  ‘Ëßπ’È ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë®‘µ‡°Á∫ —Ëß ¡

æƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”‰«â·≈â« ‡¡◊ËÕ®‘µ‚§®√‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ °Áπ”‡Õ“º≈¢Õß°“√

°√–∑”π’Èµ‘¥µ—«‰ª¥â«¬

 √ÿª·≈â« °Æ∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ„®¡’Õ¬Ÿà Û ¢âÕ ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

 √√æ —µ«å §◊Õ √—∫ ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å  —Ëß ¡Õß·≈â«

· ¥ßÕÕ°‡ªìπæƒµ‘°√√¡ ·≈– —Ëß ¡º≈¢Õß°“√°√–∑”„π√Ÿª¢Õß

æƒµ‘°√√¡ Û ·∫∫ §◊Õ §‘¥ æŸ¥ ∑”‡°Á∫‰«â„π¥«ß®‘µ

Òˆ Ò˜
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Õ“√¡≥å §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫®‘µ §«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å‡ªìπ§«“¡©—∫‰«„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ¢≥–π’È‡√“§‘¥Õ–‰√®‘µ

µâÕß√–≈÷°‰¥â∑—π«à“‡√“°”≈—ß§‘¥Õ–‰√ ∂â“§‘¥‰¡à¥’µâÕßª√—∫·°â‰¢„Àâ

¥’·≈â«Õ“√¡≥å®–¥’  π’Ë§◊Õ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ∑’ËΩ√—Ëß‡¢“‡√’¬°«à“ Õ’§‘«

(Emotional Quotient) §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

‡æ√“–«à“‡ªìπµ—«°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡¢Õß§π °”Àπ¥«‘∂’™’«‘µ¢Õß‡√“‰¥â

‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å°Á§◊Õ§«“¡©—∫‰«„π§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥ ·≈â«ª√—∫·°â‰¢„Àâ¡’Õ“√¡≥å¥’π—Ëπ‡Õß

§√“«π’È≈Õß∂“¡µ—«‡Õß«à“  πÕ°®“°§π∑’Ë‡¢“Ωñ°®‘µπ‘Ëß·≈â« ‡«≈“

∑à“π§‘¥‰¡à¥’ ¡—π‡°Á∫ —Ëß ¡§«“¡§‘¥‰¡à¥’‡Õ“‰«â ª√°µ‘º¡¡’®‘µπ‘Ëß

§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ®‘µ¢Õßº¡µ√ß°—∫§«“¡∂’Ë§≈◊Ëπ®‘µ¢ÕßºŸâ∂“¡ §◊Õ ¡’

§«“¡∂’Ë‡¥’¬«°—π®÷ß√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ‡¢“¡’§«“¡§‘¥≈÷°Ê ∑’Ë‰¡à¥’Õ¬Ÿà„π„®

Õ’§‘«·≈–
¡“µ√«—¥Õ’§‘«

·≈â«§«“¡§‘¥µ—«π—Èπ∂Ÿ°‡°Á∫ —Ëß ¡¡“¬“«π“π ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë°√√¡„Àâº≈

®÷ß· ¥ßÕÕ°‡ªìπº≈„Àâ≈Ÿ°µ—«‡Õß‰¥â√—∫ §◊Õ ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈â«

≈Ÿ°µ“∫Õ¥¥â«¬°“√∂Ÿ°¢Õß·¢Áß∑‘Ë¡·∑ß≈Ÿ°µ“

‡¢“§‘¥«à“„§√¡“∑”√â“¬‡¢“ ‡¢“®–·∑ßµ“„Àâ∫Õ¥ ‡¡◊ËÕ§‘¥‰¡à¥’

·≈â« —Ëß ¡‰À¡ ‡¢“§‘¥‰¡à¥’¡“°’Ëªï·≈â« §‘¥‰¡à¥’§‘¥‡æ’¬ßªï‡¥’¬«¬—ß‰¡à

‡°‘¥º≈ ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§√—Èß·√°¬—ß‰¡à‡°‘¥º≈  Ÿ∫‰ªπ“πÊ ®÷ß

‡°‘¥º≈‰¥â ‡À¡◊Õπ¥◊Ë¡‡À≈â“¥◊Ë¡„À¡àÊ ¬—ß‰¡à‡°‘¥º≈ ¥◊Ë¡·≈â«√Ÿâ ÷°«à“

 πÿ°¥’ ¥◊Ë¡‰ªπ“πÊ ‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§µ—∫·¢Áß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—π

‡¢“§ß‰¡à‰¥â§‘¥‰¡à¥’‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« §ß§‘¥¡“π“π·≈â«®‘µ‡°Á∫ —Ëß ¡

®÷ß‰¥â∫Õ°‡¢“«à“ §«“¡§‘¥≈÷°Ê ∑’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß§ÿ≥µ—«π—Èπ‡ªìπµâπ‡Àµÿ

∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°—∫≈Ÿ° æƒµ‘°√√¡„π°“√§‘¥‰¡à¥’¢Õß‡¢“ ‡¢“‰¡à°≈â“∫Õ°

º¡æŸ¥«à“ §ÿ≥∫Õ°¡“‰¥âº¡‰¡à∂“¡™◊ËÕ«à“§ÿ≥§◊Õ„§√ ®π‡¥’Î¬«π’È°Á¬—ß

‰¡à√Ÿâ«à“ºŸâ∂“¡ªí≠À“¡’™◊ËÕ«à“Õ–‰√ ‡¢“∫Õ°«à“ ‡¢“§‘¥«à“„§√¡“∑”√â“¬

‡¢“®–·∑ßµ“„Àâ∫Õ¥ ®‘µ®÷ß‡°Á∫ —Ëß ¡‰¡à¥’ „π∑’Ë ÿ¥≈Ÿ°¢Õß‡¢“®÷ß

ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑”„Àâµ“∫Õ¥ π’Ë§◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”·≈â«‰¡à¥’ ®‘µ®÷ß

‡°Á∫ —Ëß ¡‰¡à¥’

∑à“π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕßπ’È §‘¥∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’„π™’«‘µ¢Õß∑à“π

·≈â«§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¥’¡’‚Õ°“ „Àâº≈∑’Ë‰¡à¥’„πÕπ“§µ §«“¡©—∫‰«„π

§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¥’¡’À√◊Õ‰¡à ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §«“¡‚°√∏ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ

‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¥’  ¡’„§√‰À¡∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕßπ’È‚°√∏·≈â«‡≈‘°¬“°

Ù

Ò¯ Ò˘
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Õ“√¡≥å §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¥«ß®‘µ  à«π§«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å§◊Õ§«“¡©—∫‰«„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß®‘µ √Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥‰¡à¥’ §◊Õ °“√¢“¥ µ‘ —¡ª™—≠≠– ∫ÿ§§≈„¥¢“¥ µ‘ —¡ª™—≠≠–

∫ÿ§§≈π—Èπ¡’Õ’§‘«µË” ·µà∂â“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë¥’ π—Ëπ· ¥ß«à“¡’

 µ‘ —¡ª™—≠≠–∑”„Àâ®‘µ¡’Õ’§‘« Ÿß

Õ¬“°®–√Ÿâ«à“µ—«‡ÕßÕ’§‘« ŸßÀ√◊ÕµË”Õ¬à“ßπâÕ¬¥Ÿ‰¥â Ù ‡√◊ËÕß§◊Õ

¥Ÿ∑’Ëæƒµ‘°√√¡ ¥Ÿ∑’Ë∫ÿ§≈‘°¿“æ ¥Ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æ ·≈–¥Ÿ∑’Ë«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

∂â“¥Ÿ∑’Ëæƒµ‘°√√¡µâÕß¥Ÿ‡√◊ËÕß°“√§‘¥ æŸ¥ ∑”

æƒµ‘°√√¡„π¥â“π°“√§‘¥ ∂â“§‘¥·≈â«¡’ “√– §‘¥ √â“ß √√§å

§‘¥®–„Àâ §‘¥‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π π’Ë§◊ÕÕ’§‘« Ÿß‡ªìπ§«“¡§‘¥¢Õßæ√–‡®â“

 “«°¢Õßæ√–‡®â“ π’Ë·À≈–§◊Õ æ«°∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿß §‘¥¡’ “√– §‘¥

Õ’§‘«°—∫
æƒµ‘°√√¡

∂â“‡≈‘°¬“°§«“¡©—∫‰«„π§«“¡§‘¥∑’Ë¥’¬—ß‰¡à‡°‘¥ À“°‡≈‘°‚°√∏‰¥â∑—π∑’

π—Ëπ·À≈–®‘µ¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß  ∫“ß§π¡’Õ“√¡≥å‚°√∏

µ—Èß·µà‡™â“®π¥÷°¥◊Ëπ‡∑’Ë¬ß§◊π¬—ß‰¡àÀ“¬‚°√∏ π—Ëπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß«à“®‘µ

¡’Õ’§‘«µË” „π∑’Ë ÿ¥º≈√â“¬®–‡°‘¥µ“¡¡“·πàπÕπ ı

Ú ÚÒ
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°“√∑”∑’Ë¥’¡’·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ¡’ “√– ∑”„π ‘Ëß∑’Ë √â“ß √√§å  ‘Ëß

∑’Ë∑”„Àâ —ß§¡ ß∫‡¬Áπ ∑”„π ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßµπßÕ°ß“¡

π—Ëπ§◊Õ°“√°√–∑”¢Õß§π∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿß µ√ß°—π¢â“¡∑”·µà ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡°‘¥

ª√–‚¬™πå à«π√«¡ ‡∫’¬¥‡∫’¬π §Õ√å√—ª™—Ëπ ¢à¡¢Ÿà ©âÕ©≈ §¥‚°ß

π—Ëπ· ¥ß∂÷ß°“√°√–∑”¢Õß§π∑’Ë¡’Õ’§‘«µË” ‡ªìπ°“√∑”≈“¬ —ß§¡

‰¡à‰¥â √â“ß √√§å —ß§¡ ∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ

©–π—Èπ „π‡√◊ËÕß¢Õß¡“µ√«—¥Õ’§‘« „Àâ¥Ÿ∑’Ëæƒµ‘°√√¡ §‘¥ æŸ¥ ∑”

∂“¡µ—«‡Õß„Àâ‰¥â ‰¡àµâÕß¥Ÿ§πÕ◊Ëπ‡æ√“–¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°µ‘¢Õß§π

∫ÿ§§≈„¥Õà“πµ—«‡ÕßÕÕ° ¥Ÿµ—«‡ÕßÕÕ° ∫ÿ§§≈π—Èπ “¡“√∂¡Õß§πÕ◊Ëπ

ÕÕ° ¡Õß§πÕ◊Ëπ‡ªìπ·≈â«‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π§√Õ∫§√—«

¢Õß‡√“  ¡¡µ‘«à“∑ÿ°§π™Õ∫°‘π‡ªì¥¬à“ß ‰ª´◊ÈÕ‡ªì¥¬à“ß¡“∫√‘‚¿§

§π®–°‘π‡ªì¥¬à“ß‰¡àÕ‘Ë¡„πÕ“√¡≥å —°∑’ ‡Õ“„®¡“µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë‡ªì¥¬à“ß

¥â«¬‡Àµÿπ’Èæ√–‡®â“®÷ß √â“ß§π¡“À≈“¬®√‘µ §ππ—Èπ™Õ∫π—Ëπ §ππ’È™Õ∫π’Ë

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß —ß§¡ §«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∏√√¡™“µ‘®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ

 √â“ß √√§å §‘¥·°âªí≠À“ §‘¥™à«¬‡À≈◊Õ §‘¥„Àâ ·µà∂â“§‘¥µ√ß°—π¢â“¡

§‘¥øÿÑß §‘¥‡æâÕ‡®âÕ §‘¥·µà ‘Ëß‰√â “√– §‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π §‘¥®–‡Õ“®–‰¥â

§‘¥ √â“ßªí≠À“ π—Ëπ·À≈–Õ’§‘«µË” ©–π—ÈπµâÕß∂“¡„®µ—«‡Õß ∑ÿ°¢≥–

∑’Ë§‘¥ „®∑’Ëµ—«‡Õß§‘¥¢≥–π—Èπ¡—π· ¥ß∂÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßÕ’§‘«∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

„®¢ÕßºŸâ§‘¥

æƒµ‘°√√¡„π¥â“π°“√æŸ¥ æŸ¥§«“¡®√‘ß æŸ¥¡’ “√– (¡’

ª√–‚¬™πå) æŸ¥·≈â«‡°‘¥°”≈—ß„® ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® æŸ¥‰¡àπ‘π∑“‰¡à„Àâ√â“¬

æŸ¥·≈â«‡°‘¥§«“¡ª√Õß¥Õß ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ §”æŸ¥µà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ

‡ªìπ§”æŸ¥¢Õß§π∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿß µâÕß∂“¡µ—«‡Õß·≈â«µÕ∫µ—«‡Õß„Àâ‰¥â

∂â“æŸ¥µ√ß°—π¢â“¡ «—ππ’ÈæŸ¥Õ¬à“ß ¡–√◊ππ’ÈæŸ¥Õ’°Õ¬à“ß æŸ¥°≈—∫‰ª

°≈—∫¡“ Õ¬à“ß∑’Ë∫“ß§π· ¥ß„π®Õ‚∑√∑—»πå„Àâ‡√“¥Ÿ æŸ¥°≈—∫‰ª°≈—∫

¡“ æŸ¥‰¡à®√‘ß æŸ¥‰√â “√– øíß·≈â«‰¡à‡¢â“„® øíß·≈â«‡°‘¥§«“¡ ß —¬

æŸ¥·≈â«‡°‘¥∑âÕ·∑â‰¡à‡°‘¥°”≈—ß„® æŸ¥·≈â«·µ°§«“¡ “¡—§§’ æŸ¥

π‘π∑“§◊ÕæŸ¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’≈—∫À≈—ß §”æŸ¥µà“ßÊ ‡À≈à“π’ÈÕÕ°

¡“®“°ª“°¢Õß„§√ °Á· ¥ß«à“§πæŸ¥¡’Õ’§‘«µË”

æƒµ‘°√√¡„π¥â“π°“√°√–∑” ∑”·µà ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ∑”·µà

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ∑”‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ ∑”‡æ◊ËÕ —ß§¡ ∑”‡æ◊ËÕ à«π√«¡  °“√

°√–∑”µà“ßÊ ‡À≈à“π’È ‡ªìπ°“√°√–∑”¢Õß§π∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿß ™’«‘µ∑’Ë‡«’¬π

ºà“π¡“®π∂÷ß‡¥’Î¬«π’È ¡“π—ËßÕ¬Ÿà„π¢≥–π’È °”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ¡’‡ªÑ“À¡“¬

¡’Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß™’«‘µ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂â“¡’Õÿ¥¡°“√≥å ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π

ÚÚ ÚÛ
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„π¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ ∂â“¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπ§πÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ

· ¥ß«à“¡’Õ’§‘« Ÿß ∂“¡µ—«‡Õß ‡√“‡ªìπ§πÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ‰À¡ ∂â“

‡ªìπ§π∑’Ë¡’π‘ —¬‡©æ“–µπ §—∫·§∫ ‰¡à‡™◊ËÕ ‰¡àøíß ‰¡à π„® „§√æŸ¥

Õ–‰√‰¡à‡™◊ËÕ ®‘µ„®§—∫·§∫ ‰¡à√—∫øíß π—Ëπ· ¥ß∂÷ß§π¡’Õ’§‘«µË” ∂â“

‡√“‡ªî¥„®„Àâ°«â“ß √—∫‰¥â∑ÿ° ∂“π°“√≥å ∑—Èß¥’∑—Èß‰¡à¥’øíß‰¥â ¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ®–‡¢â“¡“¡“°®÷ß “¡“√∂·°âªí≠À“™’«‘µ‰¥âßà“¬ ©–π—Èπ §π∑’Ë¡’

®‘µ„®§—∫·§∫ ¡’Õ’§‘«µË”®÷ß·°âªí≠À“™’«‘µ‰¥â¬“° ‡æ√“–‡¢“¡’∫ÿ§≈‘°-

¿“æ‡ªìπ§π§—∫·§∫ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√◊ËÕß§«“¡ÕàÕππâÕ¡ ‡√◊ËÕß¡’„®‰¡à

§—∫·§∫ ¡’„®‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡ÀÁπ·°àºŸâÕ◊Ëπ æ«°π’È‡ªìπæ«°∑’Ë

¡’Õ’§‘« Ÿß ºŸâ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπ§π∑’Ë ß∫‡¬Áπ ¡’„®‡¡µµ“ „§√‡¢“®–¥à“

®–«à“¡’·µà„® ß∫‡¬Áπ æ«°∑’Ë ß∫‡¬Áπ ¡’‡¡µµ“„§√Ê °ÁÕ¬“°‡¢â“„°≈â

©–π—Èπ ‡¡µµ“‡ªìπ§«“¡√—°§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–„Àâ§πÕ◊Ëπ‰¥â

√—∫ª√–‚¬™πå·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ π—Ëπ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫„®∑’Ë¡’‡¡µµ“

∂â“√—°‡¢“·≈–‡¢“‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë„®µâÕß°“√·≈â«‡°‘¥‚∑ –Õ¬à“ßπ’È

‰¡à¡’®‘µ‡¡µµ“ √—°·∫∫π’È‡¢“‡√’¬°«à“√—°·∫∫¡’µ—≥À“ π—∫ πÿπ  ‡ªìπ

√—°¢Õß´“µ“π √—°·∫∫¡’‡¡µµ“µâÕß√—°Õ¬à“ßæàÕ·¡à√—°≈Ÿ°  ≈Ÿ°®–¥’

®–™—Ë«Õ¬à“ß‰√æàÕ·¡à°Á¬—ß√—°Õ¬Ÿà©–π—Èπ§”«à“ ‡¡µµ“®÷ß¡’≈—°…≥–¥—ß∑’Ë

°≈à“«π’È  ‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë· ¥ß∂÷ß„®∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿßˆ
Õ’§‘«°—∫

∫ÿ§≈‘°¿“æ

¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ÚÙ Úı



Õ’§‘«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥√. πÕß  «√Õÿ‰√

πÕ°®“°π’È ¡“µ√«—¥Õ’§‘«¬—ß¥Ÿ‰¥â∑’Ë ÿ¢¿“æ ‡æ√“– ÿ¢¿“æ‡ªìπ

µ—« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’Õ’§‘«¢Õß®‘µ„®‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–«à“®‘µ¡—π

Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ §π∑’Ë¬—ß‰¡àµ“¬¡’®‘µ„®Õ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ·µà∂â“µ“¬·≈â«

®‘µ‰ª‰Àππ—Ëπ‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ∂â“¬—ß‰¡àµ“¬¡—π°ÁÕ¬Ÿà„π√à“ß‡√“π’Ë‡Õß

®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π¡—π®÷ß∑”ß“π‰¥â  ∂â“®‘µ¡’Õ’§‘«µË”®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡

‡æ√“–«à“Õ’§‘« π’È‡ªìπµ—« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‚ª√·°√¡®‘µ ®‘µ∑’Ë¡’ ”π÷°¥’

®–°”Àπ¥‚ª√·°√¡®‘µ‰«â¥’ ∑’Ë∑“ßΩ√—Ëß‡¢“‡√’¬°«à“ positive think-

ing ∂â“°”Àπ¥‚ª√·°√¡®‘µ‡ªìπ∫«° §◊Õ ‡ÀÁπ∂Ÿ°·≈â«§‘¥¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ’§‘«®– Ÿß ‡æ√“–Õ’§‘« Ÿß®÷ß àßº≈„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ºŸâ„¥§‘¥«à“µ—«‡Õß®–

‡ªìπ‚√§π—Èπ ®–‡ªìπ‚√§π’È π—Ëπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß®‘µ¡’Õ’§‘«µË” °”Àπ¥

‚ª√·°√¡®‘µ‰«â‰¡à¥’ ‡æ√“–§‘¥‰¡à¥’®‘µ°Á —Ëß ¡·µà ‘Ëß‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ‡Àµÿ

ªí®®—¬‰¡à¥’≈ßµ—«°Á‡ªìπ‚√§·πàπÕπ

Õ’§‘«
°—∫ ÿ¢¿“æ

∂“¡µ—«‡Õß«à“ ‡ªìπ§π√âÕπÀ√◊Õ§π‡¬Áπ ∂â“¡’Õ“√¡≥å√âÕπ

· ¥ß∂÷ß°“√¡’Õ’§‘«µË” √âÕππâÕ¬Õ’§‘«°Á Ÿß¢÷ÈπÀπàÕ¬ ∂â“‰¡à√âÕπ‡≈¬

Õ’§‘« Ÿß ÿ¥ ∑”Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–¡’Õ“√¡≥å‰¡à√âÕπ ‡√◊ËÕßπ’È ”§—≠ ®–∫Õ°

«‘∏’°“√æ—≤π“®‘µ„Àâ¿“¬À≈—ß ∂â“∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπ§π∑’Ë¢’È‡°’¬® ‰¡àÕ¥∑π

∑”Õ–‰√‡Àπ◊ËÕ¬¬“°ÀπàÕ¬°Á∫àπ ‰ª‰Àπ¡“‰Àπ°Á∫àπ‰¡àÕ¥∑π · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’Õ’§‘«µË” ∂â“¢¬—π·≈–¡’§«“¡Õ¥∑π ‰¡àæŸ¥ ‰¡à∫àπ ∑”ß“π

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê π’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’Õ’§‘« Ÿß À√◊Õ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπ§π∑’Ë

¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ∑”Õ–‰√·≈â«‰¡à‡ ’¬ß“π æ«°π’È¡’Õ’§‘« Ÿß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π

©–π—Èπ ‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ “¡“√∂∑’Ë®–«—¥√–¥—∫Õ’§‘«¢Õß

∫ÿ§§≈‰¥â µ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡Õßµ—«‡Õß‰¡àÕÕ° Õà“πµ—«‡Õß‰¡à‡ªìπ Õ¬à“

‡æ‘Ëß‰ª¥Ÿ§πÕ◊Ëπ ¥Ÿ‰¡àÕÕ°¡—π‡ªìπ°“√¥Ÿ∑’Ëº‘¥‰ªÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ‰√‡ÀÁπ

∂àÕß·∑â·®à¡™—¥„πµ—«‡Õß‰¥â·≈â« ®÷ß®–¡Õß‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‰¥â™—¥¡“°

˜

Úˆ Ú˜
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À“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ∑’Ë‡¢“ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

∑”¡“‡¥◊Õπ·√°Ê ª√“°Ø«à“¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕ‡≈Á°≈ß ‡¥◊Õπ∑’Ë Ú ‰ª

‡ÕÁ°´‡√¬å„À¡à¢π“¥≈¥≈ßÕ’° ‡¥◊Õπ∑’Ë Û °âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°À“¬‰ªÀ¡¥ ∑—ÈßÊ

∑’ËÀ¡Õ‰¥âπ—¥ºà“µ—¥·≈â« „π∑’Ë ÿ¥À¡Õ°Á‰¡à‰¥âºà“ ‡¥’Î¬«π’È°Á‰¡à¡’ ‘Ëßº‘¥

ª√°µ‘ª√“°Ø µâÕß √â“ß‚ª√·°√¡®‘µ«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®—∫‡´≈≈å¡–‡√Áß

°‘π∑ÿ°«—π µâÕß √â“ß®‘πµπ“°“√«à“ ‡™â“µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°¡—π

‡À≈◊Õ‡≈Á°≈ß∑ÿ°«—π ‡≈Á°≈ßÊ ®πÀ¡¥‰ª π’Ë§◊Õ°“√ √â“ß‚ª√·°√¡®‘µ

∑’Ë‡ªìπ∫«° ∫Õ°‡¢“·≈â«‡¢“‡¢â“„®·≈â«∑”µ“¡‚√§®÷ß‰¥âÀ“¬

‡ÀÁπ‰À¡«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬ ‡æ’¬ß·µà∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâ∂Ÿ°·≈–¡’

®‘µ ”π÷°¥’ µÕππ—Èπ‰ª‡®Õ§π‡ªìπ‚√§≈Ÿ§‘‡¡’¬∑’Ë°√ÿß‡∑æœ πÕπªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ Û ‡¥◊Õπ ‰¡à‰¥âÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‰ª√Ÿâ«à“‡¢“

®–‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â ‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¥â ‡ª≈’Ë¬π·π«§«“¡§‘¥

‰¥â  ®÷ß∫Õ°„Àâ‡¢“¢÷Èπ¡“À“∑’Ë‡™’¬ß„À¡à ‡¢“¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡°—∫æ°¬“¡“¥â«¬

§π‰¢âµâÕß°‘π¬“«—π≈– Ú °«à“‡¡Á¥  ¬“√—°…“‚√§∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª‡ªìπ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡„π√à“ß°“¬ ∂â“√à“ß°“¬¢®—¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‰¡àÀ¡¥‡°‘¥

‡√◊ËÕß º¡æ“§π‰¢â‰ªµ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à

√“¬ß“π¢ÕßÀ¡Õ∑’ËÕÕ°¡“º‘¥ª√°µ‘µ√ß°—∫∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“œ ‰¥â

√“¬ß“π‰«â°àÕπ·≈â« ‡ √Á®·≈â«„Àâ‡¢“‰ªΩñ°®‘µπ‘Ëß Ωñ° ¡“∏‘‰¥âπ“π Û

 —ª¥“Àå ‡¢“∂“¡«à“ ¬“∑’Ë‡¢“µâÕß°‘π«—π≈– Ú ‡¡Á¥‡≈‘°°‘π‰¥â‰À¡

º¡∫Õ°«à“‰¡à√ŸâπÕ°®“°µ—«‡Õß√Ÿâ‡Õß „π∑’Ë ÿ¥‡¢“≈¥°‘π¬“·≈–‡≈‘°‰ª

„π∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âæ“§π‰¢â‰ª‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à

®–‡≈à“‡√◊ËÕß®√‘ß„Àâøíß ¡’§π‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë√—ß‰¢à ·≈â«°Á¢¬“¬„À≠à

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê §ππ’Èº¡√Ÿâ®—°¥’‡æ√“–«à“„°≈â™‘¥ ‰¥â‡ÀÁπ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¢“

‚ª√·°√¡®‘µ¢Õß‡¢“º‘¥‰ªÀ¡¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ Õ’§‘«®÷ßµË” ‡æ√“–

Õà“π‡¢“ÕÕ° ·µà‰¡à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰ª∫Õ°‡¢“ ‡æ√“–‡¢“‰¡à‰¥â¡“¢Õ§”

·π–π”

®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß ‡¢“‰¥â¡“∫Õ°«à“‡¢“‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë√—ß‰¢à

®–∑”Õ¬à“ß‰√ · ¥ß«à“‡¢“‡√‘Ë¡ π„® ‚ª√·°√¡®‘µ‡√‘Ë¡¥’ ®÷ß‰¥â∫Õ°

«à“Õ–‰√∑’Ë¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ¡—π°ÁµâÕßÀ“¬‰ª‰¥âµ“¡°Æ∏√√¡™“µ‘ µâÕß

∑”µ—«‡Õß„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡µ√ß¢â“¡°—∫∑’Ë‡§¬∑” ª√°µ‘‡¢“‡ªìπ§π¡’Õ’§‘«

µË” µâÕß∑”„Àâ¡—π¡’Õ’§‘« Ÿß ‡™àπ ª√°µ‘‡ªìπ§π√âÕπ°Á∑”„Àâ‡ªìπ§π

 ß∫‡¬Áπ Õ–‰√∑’Ëª≈àÕ¬«“ß‰¥â°Áª≈àÕ¬«“ß≈ß∫â“ß ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π

∂â“®‘µ„®‰¡à‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß„π¥â“πµ‘¥≈∫°—∫√–∫∫ √’√–µà“ßÊ Õ«—¬«–

µà“ßÊ °Á∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π‡ªìπª√°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’ËÕ¬Ÿà„π

√–∫∫‡≈◊Õ¥ ¡’Àπâ“∑’Ë§Õ¬®—∫°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ √«¡∑—Èß°‘π‡´≈≈å

¡–‡√Áß‰¥â ·µà„®∑’Ë‰¡à¥’¢Õß‡√“∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑”Àπâ“∑’Ë∫°æ√àÕß

∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢’È‡°’¬® ∑”„Àâ√–∫∫ √’√–º—π·ª√ ®÷ß àßº≈‡ªìπ

§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ°—∫µ—«‡Õß ·∑â®√‘ß‰¡à‰¥â‡¥◊Õ¥√âÕπ°—∫µ—«‡ÕßÀ√Õ°

µ—«‡√“§◊Õ®‘µ ·µà¡—π‡¥◊Õ¥√âÕπ°—∫√à“ß°“¬∑’Ë®‘µ„™â‡ªìπ∫â“πÕ“»—¬

∑”‚πàπ∑”π’Ë‰¥â‰¡à –¥«°°Á‡¥◊Õ¥√âÕπ ¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß‰¥â∫Õ°‡¢“«à“

§ÿ≥‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§≈‘°¿“æ„Àâ‡ªìπµ√ß¢â“¡ ·∑π∑’Ë§ÿ≥®–‡ªìπ§π√âÕπ

´÷Ëßº≈ß“π∑ÿ°Õ¬à“ßµâÕß¥’∑’Ë ÿ¥ ¢Õ„Àâª≈àÕ¬«“ß„Àâ‡ªìπ·≈â«§ÿ≥®–

Ú¯ Ú˘
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≈Ÿ°∑’Ë Û ÕÕ°¡“ °Á¥Ÿ¥πÈ”ÕÕ° ·≈â«π—¥ºà“µ—¥‡Õ“∂ÿßπÈ”∑’Ë‡ªìπæ—ßº◊¥ÕÕ°

§√“«π’ÈÀ“¬‰ªπ“π ˆ ‡¥◊Õπ À¡Õ‰¥â∫Õ°«à“Õ“®“√¬å≈Õß‰ª°‘π„À¡à

§√“«π’È‰¡à¡’∂ÿßπÈ”‡°‘¥¢÷Èπµ”·Àπàß‡¥‘¡ ·µà∂ÿßπÈ”∂ÿß„À¡àπ’È‰ªÕÕ°∑’Ë

¢“æ—∫¢π“¥‡∑à“≈Ÿ°¡–π“« ®÷ßºà“µ—¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú æ‘ Ÿ®πå¢âÕ·√°

Õ¬“°®–‰¥â§«“¡√Ÿâ ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∂ÿßπÈ”‚ªÉßæÕß‡æ√“–°‘π —µ«åªï°

‰¡à‡§¬¡’„πµ”√“ ‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥ µ√«®¬Ÿ√‘§‡ªìπª√°µ‘ ·µà¡—π‡°‘¥º≈

µ√ßπ’È¢÷Èπ¡“ „π∑’Ë ÿ¥°Á·®à¡·®âß §‘¥«à“§ÿâ¡§à“∑’ËµâÕß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß

 Õß§√—Èß®÷ß‰¥â§«“¡√Ÿâ¢÷Èπ¡“

‡æ√“–©–π—Èπ Õ–‰√∑’Ë‡ªìπº≈‡°‘¥¢÷Èπ ¡—πµâÕß¡’‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

∑—Èßπ—Èπ Õ“À“√Õ–‰√°Áµ“¡∑’Ë™Õ∫∫√‘‚¿§ °‘π·≈â«∫”√ÿß√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß

°‘π‡¢â“‰ª‰¥â·µàÕ¬à“„Àâ¡—π¡“°‡°‘π‰ª ∂â“√à“ß°“¬°”®—¥ÕÕ°‰¡àÀ¡¥

 ‘Ëß∑’Ë¡’‡°‘π “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…‰¥â

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ßµâÕßµ—Èß‚ª√·°√¡®‘µ„Àâ‡ªìπ∫«°‡ ¡Õ ·≈â«®–

·¢Áß·√ß „§√‡¢“‡ªìπ‚√§Õ–‰√¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ‡√“‡ªìπ‚√§·≈â«

¬—ß‰ß°ÁµâÕßÀ“¬®“°‚√§‰¥â  ¥â«¬°“√∑”‡Àµÿ„Àâ∂Ÿ°µ√ß

 ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å¡’ ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈– ÿ¢¿“æ

∑“ß«‘≠≠“≥

‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ µ√«®∑ÿ°Õ¬à“ß¥’‡À¡◊Õπ§πª√°µ‘

‡¢“Õ¬Ÿàæ—≤π“®‘µ‡°◊Õ∫ Ú ‡¥◊Õπ °àÕπ∑’Ë‡¢“®–°≈—∫°√ÿß‡∑æœ º¡

∫Õ°‡¢“«à“ ‡√“°Á√Ÿâ«à“‡√“‡ªìπ‚√§√Ÿ§‘‡¡’¬‡æ√“–Õ–‰√ ·≈â«∑’Ë¡—πÀ“¬‰¥â

°Á√Ÿâ«à“À“¬‰¥â‡æ√“–Õ–‰√ µàÕ‰ªπ’È®–‡ªìπ‚√§À√◊Õ‰¡à‡ªìπ‚√§°Á‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥ Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁµâÕßÀ“¬‰¥â §«“¡‚°√∏‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °Á

‰¡à‚°√∏‰¥â §«“¡ ÿ¢À¡¥‡¡◊ËÕ‰√ §«“¡∑ÿ°¢å¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡æ√“–

©–π—Èπ‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë¡—π‡°‘¥·≈–§ßÕ¬Ÿà§È”øÑ“ ‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë§ßÕ¬Ÿàπ‘√—π¥√

∑ÿ°Õ¬à“ß¡’‡°‘¥·≈â«¡—π¥—∫ ¡Õßµ—«π’È„ÀâÕÕ°  √â“ß‚ª√·°√¡®‘µ„Àâ

‡ªìπ∫«°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈â«Õÿª √√§ªí≠À“®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

©–π—Èπ Õ’§‘«®– ŸßÀ√◊ÕµË” „Àâ¥Ÿ∑’Ë ÿ¢¿“æ „Àâµ—Èß‚ª√·°√¡®‘µ

‡ªìπ∫«°‰«â ÿ¢¿“æ®–¥’ „§√∑’Ë‡ªìπÕ–‰√·≈â«°ÁÀ“¬‰¥â ‡æ’¬ß·µà„Àâµ—Èß

‚ª√·°√¡®‘µ‡ªìπ∫«°‰«â „§√®–‡ªìπÕ–‰√‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ ‡√◊ËÕß¢Õß

‡√“¡’·µà ∫“¬ √à“ß°“¬¢Õß‡√“°ÁÕ¬à“‡Õ“¢Õß‰¡à¥’„ à‡¢â“∫√√®ÿ‰«â

‡≈à“ª√– ∫°“√≥åµ—«‡Õß º¡™Õ∫°‘π‡ªì¥¬à“ß‰°à¬à“ß °‘π‡ √Á®·≈â«

¿“¬„π ı π“∑’‡°‘¥¡’∂ÿßπÈ”‚ªÉßæÕß¢π“¥‡∑à“º≈¡–π“«∑’Ë¢âÕ»Õ°

À¡Õ„™â°√–∫Õ°©’¥¬“¥Ÿ¥πÈ”ÕÕ° ‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥∂ÿßπÈ”°Á§◊Õ°‘π‡ªì¥°‘π‰°à

°‘π —µ«åªï° À¡Õ∫Õ°«à“‰¡à„™à  „πµ”√“·æ∑¬å‰¡à¡’ æÕ√—°…“À“¬·≈â«

À¡Õ∫Õ°«à“Õ“®“√¬å‰ª°‘π —µ«åªï°„À¡à ∑¥≈Õß°‘π„À¡à‰¥â∂ÿßπÈ”‚ªÉß

æÕß≈Ÿ°∑’Ë Ú ∑’Ëµ”·Àπàß‡¥‘¡  À¡Õ„™â°√–∫Õ°‡¢Á¡©’¥¬“¥Ÿ¥‡Õ“πÈ”ÕÕ°

À“¬‰ªπ“π À¡Õ∫Õ°«à“Õ“®“√¬å‰ª°‘π —µ«åªï°„À¡à®÷ß‰¥â∂ÿß‚ªÉßæÕß

Û ÛÒ
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¥Ÿ∑’ËÕ“√¡≥å µ≈Õ¥«—π¡’Õ“√¡≥å¥’‡ªìπª√°µ‘ À√◊Õ«à“¥’∫â“ß‡≈«

∫â“ß ∂â“¥’∫â“ß‡≈«∫â“ß· ¥ß«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’ ·µà∂â“¡’Õ“√¡≥å¥’

µ≈Õ¥«—π ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

¥Ÿ∑’Ë°“√ —Ëßß“π „Àâ§‘¥ „ÀâæŸ¥ ·≈–„Àâ∑” §‘¥√Õ∫«—π¥’ æŸ¥

√Õ∫«—π¥’ ∑”√Õ∫«—π¥’ π—Ëπ§◊Õ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

 ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥ §π∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà «‘≠≠“≥¬—ßÕ¬Ÿà„πµ—«

‡¡◊ËÕ„¥«‘≠≠“≥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰ª·≈â« ‡À≈◊Õ·µà´“°»æ √à“ß°“¬

µ—«∑’Ëª√“»®“°«‘≠≠“≥π’È‡√’¬°«à“º’ «‘≠≠“≥ÕÕ°‰ª·≈â« ®÷ß‡√’¬°«à“

µ“¬ §π®”π«πÀπ÷Ëß‰¡àÕ¬“°øíß‡√◊ËÕßµ“¬ ·µà®√‘ßÊ §«“¡µ“¬‡ªìπ

‡√◊ËÕßª√°µ‘ ‡°‘¥¡“·≈â«µâÕßµ“¬∑ÿ°§π Àπ’§«“¡®√‘ß‰¡àæâπ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë·ª≈° §π™Õ∫§«“¡®√‘ß·µà‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß ·µà‡¡◊ËÕ

§«“¡®√‘ß¡“∂÷ßµ—«·≈â«‰¡à¬Õ¡√—∫∂÷ß°“√µ“¬ °“√‡¢â“-ÕÕ°®“°

√à“ß°“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßª√°µ‘¢Õß®‘µ («‘≠≠“≥)  ÕÕ°‰ª·≈â«‰¡à°≈—∫¡“Õ’°

∂◊Õ«à“µ“¬

„π√Õ∫«—π®‘µ¡—πÕÕ°‰ª‰¡à√Ÿâ°’Ë§√—Èß°’ËÀπ ·µà¡—π‰ª‡√Á«¡“‡√Á«

®÷ß√–≈÷°‰¡à‰¥â«à“¡—πÕÕ°‰ª ‡™àπ ‰ª§‘¥∂÷ß∑’Ë∫â“π ®‘µÕÕ°‰ª·≈â«∑—Èß∑’Ë

µ—«‡√“¬—ßπ—ËßÕ¬Ÿà ®‘µÕÕ°®“°µ—«‰ª·≈â« ·µà¡—π°≈—∫‡¢â“¡“‡√Á« √–∫∫

ª√– “∑∑”ß“π™â“  ®÷ßµ“¡‰¡à∑—π ®‘µ‡¢â“ÕÕ° ‡¢â“ÕÕ° Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ

ª√–®”Õ¬Ÿà·≈â«  ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ ·µàµâÕß‡™◊ËÕ ‡æ√“–«à“ºŸâ„¥∑”®‘µπ‘Ëß

 ÿ¢¿“æ°“¬ µâÕß¥Ÿ≈—°…≥–·≈–Õ“°“√¢Õß√à“ß°“¬«à“‡ªìπ

ª√°µ‘‰À¡ ‡™àπ ‰¡à¡’‡π◊ÈÕßÕ° ‰¡à¡’°âÕπ ‰¡à¡’‡¡Á¥ §Õ‰¡àæÕ° ≈—°…≥–

‡ªìπª√°µ‘π—Ëπ§◊Õ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬¥’  Õ“°“√‰Õ‡ªìπÕ“°“√‰¡àª√°µ‘  ÿ¢¿“æ

‡√‘Ë¡‰¡à¥’§πª√°µ‘‰¡à‰Õ À√◊Õ∂à“¬∑âÕß ˜ §√—Èß ¯ §√—Èß ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë

º‘¥ª√°µ‘ · ¥ß∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¥’„Àâ¥Ÿ∑’Ë

≈—°…≥–‡ªìπª√°µ‘°—∫Õ“°“√‡ªìπª√°µ‘ ¥—ßπ—Èπ„Àâ∂“¡µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“

¡’≈—°…≥–‡ªìπª√°µ‘ ¡’Õ“°“√‡ªìπª√°µ‘‰À¡ π’Ë‡ªìπ ‘Ëß„™â«—¥ ÿ¢¿“æ

∑“ß√à“ß°“¬

 ÿ¢¿“æ®‘µ ®‘µ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫ ‘Ëß°√–∑∫‡¢â“ª√ÿß‡ªìπÕ“√¡≥å  —Ëß

 ¡Õß ·≈– —Ëß ¡º≈°√√¡ „Àâ¥ŸÕ“√¡≥å·≈–°“√ —Ëßß“π ∂â“Õ“√¡≥å

ª√°µ‘¥’ π—Ëπ§◊Õ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ¡’Õ“√¡≥å‡ªìπÕ¬à“ß‰√

µ≈Õ¥«—π¡’Õ“√¡≥å¥’µ≈Õ¥Õ¬à“ßπ’È∂◊Õ«à“¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ·≈–∂â“°“√

 —Ëßß“π¥’ —Ëß„Àâ§‘¥¥’   —Ëß„ÀâæŸ¥¥’  —Ëß„Àâ∑”¥’ π—Ëπ§◊Õ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

§”«à“¥’„π∑’Ëπ’È „™â¡“µ√«—¥§◊Õ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π

®‘µ —Ëß„ÀâæŸ¥ §”æŸ¥ÕÕ°®“°ª“°·≈â«∑”„Àâ§πøíß∑âÕ·∑â„® ‡ ’¬„®

∂◊Õ«à“‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë‡∫’¬¥‡∫’¬π §”æŸ¥π—Èπ  –∑âÕπ∂÷ß ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’

∂â“æŸ¥·≈â« √â“ß √√§å æŸ¥·≈â«‡°‘¥°”≈—ß„® æŸ¥Õ¬à“ßπ’ÈºŸâæŸ¥¡’

 ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

 √ÿª·≈â«„π‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ¥Ÿ∑’Ë Ú Õ¬à“ß §◊Õ

ÛÚ ÛÛ
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®π∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß µ—«„π¢Õß®‘µ¡—πÕÕ°‰ª æÕ®‘µÕÕ°‰ª®–‡ÀÁπµ—«π’È

§◊Õ√à“ß°“¬‰¥â™—¥‡®π«à“µ—«π’È‰¡à„™à‡√“ ‡æ’¬ß·µà¢Õ¬◊¡¡“„™â™—Ë«§√“«

‡∑à“π—Èπ „π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕß∑‘Èßµ—«·∑âÊ ¢Õß‡√“ §◊Õµ—«∑’ËÕÕ°‰ª §◊Õ®‘µ

À√◊Õ«‘≠≠“≥  ¡’®√‘ß‡ªìπ®√‘ß

‡¡◊ËÕ°àÕπ‡§¬°≈—«º’ ·µà‡¥’Î¬«π’È‰¡à°≈—« √à“ß∑’ËπÕπµ“¬¡—π∑”

Õ–‰√‰¡à‰¥â °≈—«‰ª∑”‰¡ ∫“ß§πµÕππÕπÕ¬Ÿà¥â«¬°—π¬—ß‰¡àµ“¬°ÁÕ¬Ÿà

°—π‰¥â ·µàæÕ‡æ◊ËÕπµ“¬®“°‰ª·≈â«πÕπÀâÕßπ—Èπ‰¡à‰¥â π’Ë‡ªìπ‡æ√“–

§«“¡‰¡à√Ÿâ®√‘ß ´“°»æ≈ÿ°¢÷Èπ¡“«à“‡√“‰¡à‰¥â ¡“∑”Õ–‰√‡√“°Á‰¡à‰¥â

¡—ππà“®–πÕπ°—∫‡¢“∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–¡’·µà§«“¡ ß∫ µ—«∑’ËÕÕ°‰ª‡¢“

‡√’¬°«‘≠≠“≥ ºŸâ√Ÿâ®√‘ß‰¡à‡§¬§‘¥«à“®–µ“¬ ·µà§‘¥«à“∂÷ß‡«≈“·≈â«®–

µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à µÕπ∑’Ë°”≈—ß®–µ“¬À¡“¬∂÷ß°”≈—ß®–‰ª‡°‘¥„À¡à

‡æ√“–©–π—Èπ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥¥’ §◊Õ ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–®“° ‘ËßºŸ°¡—¥

®÷ß®–‰ª‡°‘¥¥’ π—Ëπ§◊Õ‡Õ §‘« (Spiritual Quotient) µâÕß Ÿß®÷ß®–

‰ª‡°‘¥¥’∂â“®‘µ¬—ßµ‘¥‚πàπµ‘¥π’Ë ¬—ßÀà«ß ¡∫—µ‘  —Ëß ¡ ¡∫—µ‘¡πÿ…¬å

‡™àπ ∑√—æ¬å ‘π ‡ß‘π∑Õß ∫â“π ∑’Ë¥‘π √∂¬πµå  —Ëß ¡‰«â¡“°  ÿ¢¿“æ

∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’  ®‘µ¬‘ËßÀà«ß ¡∫—µ‘ ®‘µ¬—ß‡ªìπ∑“  §◊Õ ®‘µ‰¡à‡ªìπ

Õ‘ √– ®‘µ∑’Ë¬—ßÀà«ß ®‘µ∑’Ëµ°‡ªìπ∑“  ®‘µ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ‘ √– π’Ë§◊ÕºŸâ∑’Ë¡’

 ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’ µ“¬·≈â«‰ª‰¡à‰°≈ ‡™àπ ‰ª‡ªìπªŸÉ‚ ¡‡ΩÑ“

 ¡∫—µ‘µ—«‡Õß „§√‡¢â“∫â“π®÷ß· ¥ßµπ‡ªìπº’À≈Õ° ‰¡à„Àâ‡¢“‡¢â“„°≈â

°≈—«‡¢“®–¡“‡Õ“ ¡∫—µ‘ æ«°ªŸÉ‚ ¡∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á‡æ√“– ¡’

 ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’π’Ë‡Õß

§π∑’Ë∑”™—Ë«‰«â¡“° æ«°π’È¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’ „π∑’Ë ÿ¥

‰ª‰¡à¥’ ‰ª‡°‘¥„π¿æµË”  ºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’ ·≈â«¬—ß‰¡àµ“¬

®‘µ¬—ß‰¡àÀ≈ÿ¥ÕÕ°‰ª®“°√à“ß   Õ¬Ÿà„π —ß§¡·≈â«∑”·µà§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ

µâÕß‡Õ“‰ª°—°¢—ß‰«â∑’Ë‡©æ“– π’Ë‡ªìπÀ≈—°∞“π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’

 ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’

‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥ √â“ßªí≠À“„Àâ§πµâÕß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®”

¡’∑à“πÀπ÷Ëß®–‰ª Õπ«‘∏’Ωñ°®‘µ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¬°√–¥—∫®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß

§π „π‡√◊Õπ®”„Àâ Ÿß¢÷Èπ „π‡√◊Õπ®”π—Èπ¡’π—°‚∑… Ò,¯ÙÒ §π ¢Õ

Õ“ “ ¡—§√«à“ ∂â“¡“π—ËßΩñ°®‘µπ‘Ëß·≈â«‰¡àµâÕß∑”ß“πÀπ—°°≈“ß·¥¥

ÛÙ Ûı
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º≈ª√“°Ø«à“¡’Õ¬Ÿà Û §π ∑’Ë¡“ ¡—§√Ωñ°®‘µ πÕ°π—Èπ¢Õ∑”ß“π

Àπ—°¥’°«à“ ‡ÀÁπ·≈â«πà“ ß “√ °Á™à«¬‰¥â‡∑à“∑’Ë®–™à«¬ π—Ëπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß

∫àß™’È∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥‰¡à¥’ ¢≥–∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬ŸàµâÕßÕ¬Ÿà„π

∑’Ë®”°—¥∫√‘‡«≥ ‡¡◊ËÕµ“¬·≈â«µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à„π¿æµË”

∑’Ë∂ππ‡≈¢∑’Ë ı „ππ§√π‘«¬Õ√å°‰¥â¡’°“√ ”√«® §π‡¥‘π∂ππ

¥â«¬°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∂“¡§π∑’Ë‡¥‘π∫π∂ππ«à“ ∑à“π‡™◊ËÕ‰À¡«à“µ“¬

‰ª·≈â« ®–µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡àÀ√◊Õµ“¬·≈â« Ÿ≠ √âÕ¬≈– ˆ ‡™◊ËÕ«à“µ“¬

·≈â«µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à ‡™àπ‡¥’¬«°—π∑’ËÕπÿ “«√’¬å™—¬ ¡√¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æœ

∑”°“√ ”√«®·∫∫‡¥’¬«°—π º≈ª√“°Ø«à“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Û ‡∑à“π—Èπ

∑’Ë‡™◊ËÕ«à“µ“¬·≈â«µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à

πà“«‘‡§√“–Àå¡“°«à“ Õ–‰√‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π„π —ß§¡π’È ‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ

«à“µ“¬·≈â« Ÿ≠§π®–∑”‰¡à¥’ ‡æ√“–µ“¬·≈â«°√√¡™—Ë«‰¡à¡’º≈ ‚¥¬

‡¢“‰¡à√Ÿâ«à“®‘µ —Ëß ¡°√√¡∑—Èß¥’∑—Èß‰¡à¥’ ‡¡◊ËÕ —Ëß ¡·≈â« ®‘µ‡ªìπÕ¡µ–

‰¡à‡§¬µ“¬ ®‘µ®–‰ª‰Àπ≈à– ®‘µ —Ëß ¡‰¡à¥’«‘≠≠“≥®–≈ß‰ª‡°‘¥„π

¿æ¿Ÿ¡‘µË” ≈Õß°≈—∫‰ª¡Õß∑’Ë∫â“π¢Õß∑à“π √–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫ —µ«å

‡¥√—®©“π  —µ«å‡¥√—®©“π ‡™àπ  ÿπ—¢  ·¡« ¬ÿß ¡¥ ª≈«° ·¡≈ß °‘Èß°◊Õ

‰ â‡¥◊Õπ °‘Èß°à“  —µ«å‡≈◊ÈÕ¬§≈“π ®‘Èß‡À≈π œ≈œ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π

¡πÿ…¬å·≈–®”π«π —µ«å‡¥√—®©“π„π∫√‘‡«≥∫â“π¢Õß∑à“π Õ¬à“ß‰Àπ¡’

®”π«π¡“°°«à“°—π ∑à“π‡§¬§‘¥‰À¡«à“∑”‰¡ —µ«å‡¥√—®©“π®÷ß¡’‡ªìπ

®”π«π¡“° ∑”‰¡¡πÿ…¬å¡’®”π«ππâÕ¬ ‰¡à„™àÕ¬ŸàÊ ®–¡’¢÷Èπ‰¥â µâÕß¡’

‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ ¥â«¬‡Àµÿπ’Èº¡®÷ß‡ªìπÀà«ß §π∑’Ë∂Ÿ°®”°—¥∫√‘‡«≥Õ¬Ÿà

„π‡√◊Õπ®”∑—Èß Ò,¯ÙÒ §π ¡’·§à Û §π‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

Ûˆ Û˜
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§π∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿß¥”‡π‘π™’«‘µ·∫∫¡—°πâÕ¬  ¡’ “√– (ª√–‚¬™πå)

¡’ —π‚¥…  —π‚¥…§◊Õ§«“¡æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ëµπ¡’ µπ‡ªìπ µπ‰¥â√—∫

§”«à“ —π‚¥…§π®”π«πÀπ÷Ëß‰¡à§àÕ¬‡¢â“„® π÷°«à“‰¡àµâÕß∑”

Õ–‰√‡≈¬ Õ¬Ÿà‡©¬Ê §‘¥«à“‡ªìπ§«“¡ —π‚¥…  Õ—ππ’Èº‘¥∂π—¥ æ√–æÿ∑∏–

‰¡à‡§¬ Õπ„Àâ§π¢’È‡°’¬® ‰¡à‡§¬ Õπ„Àâ§π‰¡à∑”ß“π  Õπ§π„Àâ √â“ß

§«“¡¥’  Õπ§π„Àâ∑”ß“π  Õπ§π„Àâ¢¬—π ·µà‰¥â ‘ËßµÕ∫·∑π°≈—∫

¡“·§à‰Àπ‡Õ“·§àπ—Èπ π—Ëπ§◊Õ —π‚¥…

°√√¡°√°àÕ √â“ß∑”ß“π«—π≈– ¯ ™—Ë«‚¡ß  ‡∑’¬∫°—∫π—°∏ÿ√°‘®

∑”ß“π ¯ ™—Ë«‚¡ß „§√‰¥â‡ß‘π¡“°°«à“ ∑à“π‡§¬§‘¥‰À¡ ∑”‰¡®÷ß‡ªìπ

Õ¬à“ßπ—Èπ ‡æ√“– ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß‡¢“‡ªìπµ—«°”Àπ¥  ‘Ëß∑’Ë∑” —Ëß ¡‰«â

‡√’¬°«à“∫ÿ≠À√◊Õ∫“ª ¡’∫ÿ≠¡“°∑”π‘¥‡¥’¬«‰¥â‡ß‘π¡“° ∫“ß§π∑”ß“π

·∑∫µ“¬‰¡à‰¥â‡≈◊ËÕπ¢—Èπ Õ¬à“‰ªÕ‘®©“§πÕ◊Ëπ ‡¢“‰¡à∑”Õ–‰√‡≈¬·≈â«

‰¥â¥’°«à“ · ¥ß«à“‡¢“‡§¬∑”Õ–‰√∑’Ë¥’¡“°àÕπ ∑”¥’¡“¡“° ®‘µ —Ëß ¡

 ‘Ëß¥’‰«â¡“° æÕ‡¢“∑”π‘¥‡¥’¬«∫ÿ≠ àß„Àâ‰¥âº≈·≈â« ¬°µ—«Õ¬à“ßπÈ”

„π‚Õàß ∂â“¡’¢’È‚§≈π —°§√÷Ëß‚Õàß ‡Õ“πÈ”„ „ à≈ß‰ªπ“π‰À¡ °«à“πÈ”„π

‚Õàß®–„  ·µà∂â“¡’¢’È‚§≈π„π‚ÕàßÕ¬Ÿàπ‘¥‡¥’¬« æÕ‡µ‘¡πÈ”„ ≈ß‰ª‰¡à

‡∑à“‰√πÈ”„π‚Õàß®–„ 

µÕπ√—∫√“™°“√„À¡àÊ ∑”ß“π‡Àπ◊ËÕ¬·∑∫µ“¬‰¡à‰¥â¥’ §πÕ◊Ëπ

∑”ß“π ∫“¬°«à“∑”‰¡‰¥â¥’ §‘¥«à“®–‰¡à∑”√“™°“√·≈â« ·µà¥â«¬∫ÿ≠

‡°à“¬—ß¡’ ®÷ß¡’ µ‘§‘¥‰¥â«à“ ∂â“‰¡à∑”ß“π¬‘Ëß·¬à≈ß‰ªÕ’° ®÷ß∑”‰¡àÀ¬ÿ¥

·≈–‰¡à‡Õ“‰ª‡∑’¬∫°—∫§πÕ◊Ëπ µÕπÀ≈—ß∑”∫â“ß‰¡à∑”∫â“ß‰¥â¥’µ≈Õ¥

π’Ë§◊Õ¢Õß®√‘ß

©–π—Èπ §π∑’Ë¡’Õ’§‘« Ÿß  «‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡ªìπ§π ¡∂– ¡’ “√–

 —π‚¥… ·≈–Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ∑”µ—«‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπºŸâ„Àâ‡À¡◊Õπµâπ‰¡â„À≠à

¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß§πÕ◊Ëπ µâÕß∂“¡µ—«‡Õß«à“

‡ªìπ§π ¡∂–‰À¡ ́ ÷Ëß ¡∂–¢Õß·µà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π ¡’ “√–‰À¡  “√–

°Á§◊Õª√–‚¬™πå ¡’§πÀπ÷Ëß‡¢“‰ªµà“ßª√–‡∑»‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‡¢“‰ª‡ÀÁπ

√Õß‡∑â“§ŸàÀπ÷Ëß√“§“ª√–¡“≥ “¡À¡◊Ëπ∫“∑‰∑¬ ¥â«¬¡’√Ÿª√à“ß «¬ ¥â«¬

¡’¬’ËÀâÕ‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õß¬ÿ§ ¡—¬®‘µ®÷ßµ°‡ªìπ∑“  ¬÷¥µ‘¥°—∫√Õß‡∑â“ ¥â«¬

¡’√“§“·æß∂÷ß “¡À¡◊Ëπ∫“∑®÷ß‡¥‘πºà“π‰ª ·µà‰¥â‡¥‘π°≈—∫¡“¥Ÿ·≈â«

¥ŸÕ’° ‡¢“‰¥â√–≈÷°∂÷ß§”æŸ¥¢Õßº¡«à“  “√– Õ “√– §”æŸ¥¢Õßº¡

Õ’§‘«°—∫
«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
¯

Û¯ Û˘
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‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ«à“µ“¬·≈â«‡°‘¥À√◊Õµ“¬·≈â« Ÿ≠ ∫“ß§π

‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥åµ“¬·≈â«øóôπ‡ªìπ§”µÕ∫ ·µàºŸâ∑’Ëª√– ß§å®–

æ‘ Ÿ®πå«à“ µ“¬·≈â« Ÿ≠À√◊Õµ“¬·≈â«µâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à º¡·π–π”«à“¬—ß

¡’«‘∏’µ“¬°àÕπµ“¬ ¥â«¬°“√Ωñ°®‘µ„Àâπ‘Ëß®π∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ®‘µµ—Èß¡—Ëπ

‡ªìπ ¡“∏‘ Ÿß ÿ¥ ®‘µ¡’‚Õ°“ ·¬°ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘ æÕ

®‘µÕÕ°‰ª∑à“π®–√Ÿâ‡ÀÁπ‡¢â“„® π’Ë§◊Õ°“√µ“¬ ¡’®√‘ß µ“¬·≈â«‰ª‰Àπ

‡ÀÁπ®√‘ß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §πºà“µ—¥ πÕπÕ¬Ÿà∫π‡µ’¬ß„πÀâÕßºà“µ—¥ ∫“ß

§π®‘µÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰ª¥ŸÕ¬Ÿà¢â“ßπÕ° À¡Õ∑”Õ–‰√°—∫√à“ß°“¬

æ¬“∫“≈∑”Õ–‰√°—∫√à“ß°“¬ ‡¢“¡Õß‡ÀÁπ·≈–∫Õ°‰¥â∂Ÿ° ‡¡◊ËÕ®‘µ

‚§®√Àà“ß‰°≈‰ª‡ÀÁπ„§√µàÕ„§√„πª√‚≈°°Á “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â ©–π—Èπ®÷ß

‰¡àÕ¬“°„Àâ∑à“πµ“¬µÕππ’È  ‡Õ“√à“ßπ’È‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå  √à“ß°“¬

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ‰¥â„™âß“π ‡Õ“‰«â„™âª√–‚¬™πå √â“ß √√√à“ß°“¬

°”≈—ß®–‚√¬™√“„Àâ¡—π‚√¬™√“¥â«¬§«“¡ ßà“ß“¡

°âÕßÕ¬Ÿà„π‚ µª√– “∑¢Õß‡¢“ ‡À¡◊Õπ°—∫º¡‰¥â‰ª‡¥‘πÕ¬Ÿà°—∫‡¢“∑’Ë

µà“ßª√–‡∑» ª√“°Ø«à“¥Ÿ‰ª¥Ÿ¡“ ®÷ß‡°‘¥ªí≠≠“¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß«à“ √Õß‡∑â“

‡Õ“‰«â «¡„ à‡æ◊ËÕÀÿâ¡‡∑â“‰¡à„Àâ¥Ÿπ‘È«πà“‡°≈’¬¥ „ à‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‰ª‡À¬’¬∫

∂Ÿ°¢Õß¡’§¡  ‡∑â“®–‰¥â‰¡à∫“¥‡®Á∫  “√–¡—π·§àπ—Èπ‡Õß  √“§“µ—Èß “¡

À¡◊Ëπ∫“∑‡™’¬«À√◊Õ ‡¢“§‘¥‰¥â«à“ √Õß‡∑â“π’Ë·∑â®√‘ß„ àªÑÕß°—π  ‰¡à„Àâ

‰ª‡À¬’¬∫¢Õß¡’§¡‡∑à“π—Èπ  ‰¡àµâÕß∂÷ß “¡À¡◊Ëπ∫“∑À√Õ° ‡¢“‡≈¬‰¡à́ ◊ÈÕ

π’Ë§◊Õº≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’Õ’§‘« Ÿß

Õ’§‘«¥Ÿ∑’Ë«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ©–π—Èπ«—¥µ—«‡Õß ·≈â«‰¡àµâÕß‰ª

∫Õ°„§√ ∂“¡µ—«∑à“π‡Õß ·≈â«°Á∫Õ°µ—«‡Õß«à“¡’Õ’§‘« ŸßÀ√◊Õ‡ª≈à“

¡πÿ…¬å ı ª√–‡¿∑

˘

Ù ÙÒ
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°Á‡æ√“–§«“¡À≈ß §π√Ÿâ®√‘ß®‘µ¢Õß‡¢“‰¡àµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’È

ª√–‡¿∑∑’Ë Ù æ«°∑’Ë¡’»’≈∏√√¡ (¡πÿ ⁄  ¿Ÿ‚µ) æ«°π’È‡ªìπ

¡πÿ…¬å∑’Ë¥’  ¡’»’≈¡’∏√√¡‡ªìπ§π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫¢Õß°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë·∑â

‰¡à°àÕ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ¡’§ÿ≥∏√√¡¡’®√‘¬∏√√¡ ¡’»’≈∏√√¡ª√–®”„®

ª√–‡¿∑∑’Ë ı ¡πÿ…¬å‡∑«¥“ (¡πÿ ⁄ ‡∑‚«) ¡’√à“ß°“¬‡ªìπ¡πÿ…¬å

·µà∑”µ—«‡À¡◊Õπ‡∑«¥“  ‰ª‰Àπ¡“‰Àπßà“¬   ¡’§ÿ≥∏√√¡  ¡’»’≈∏√√¡

¡’™’«‘µ ÿ¢ ∫“¬ ¡’¢â“∑“ √Õß√—∫ µ◊Ëπ‡™â“¡“‰¡àµâÕß‡°Á∫ºâ“Àà¡‰¡àµâÕß

‡°Á∫∑’ËπÕπ °‘π¢â“«‰¡àµâÕß≈â“ß®“π ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë¬—ß¡’‡»…°√√¡¢Õß™“«

øÑ“™“« «√√§åµ‘¥µ—«¡“

®‘µ∑’Ë¡’Õ’§‘«µË”‡π◊ËÕß¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë¡“¢Õß®‘µ°àÕπªØ‘ π∏‘ µÕπ∑’Ë

¡πÿ…¬å®–¡“‡°‘¥ ‰¢à°—∫ ‡ªî√å¡µâÕßº ¡°—π·≈â«®÷ß¡’ ªØ‘ π∏‘«‘≠≠“≥

À√◊Õæ≈—ßß“π®‘µ‡¢â“Õ¬ŸàÕ“»—¬ ®÷ß‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å‰¥â π—°«‘∑¬“»“ µ√å

æ¬“¬“¡‡Õ“‰¢à°—∫ ‡ªî√å¡ º ¡°—π„πÀ≈Õ¥·°â« „Àâ‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ„π

À≈Õ¥·°â« ∑”‰¡à ”‡√Á®‡æ√“–‰¡à¡’®‘µ«‘≠≠“≥„¥ ‡¢â“Õ¬ŸàÕ“»—¬„π

µ—«ÕàÕπ∑’Ë‡°‘¥„πÀ≈Õ¥·°â« ®÷ßµâÕß¬â“¬‰¢à·≈– ‡ªî√å¡∑’Ëº ¡°—π·≈â«

‡¢â“‰ª‰«â„π¡¥≈Ÿ° ®‘µ«‘≠≠“≥®÷ß‡¢â“ªØ‘ π∏‘‰¥â °“√‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å

‰¥â µâÕß¡’§√∫∂÷ß Û ªí®®—¬ §◊Õ ‰¢àº ¡°—∫ ‡ªî√å¡·≈–¡’®‘µ«‘≠≠“≥

‡¢â“ªØ‘ π∏‘ π—°«‘∑¬“»“ µ√å°Á¬—ßÀ≈ßª√–‡¥Áπ ∫Õ°«à“‡ªìπ‡¥Á°À≈Õ¥

·°â« ·∑â®√‘ß·≈â«‰¡à„™à ∂â“‡ªìπ‡¥Á°À≈Õ¥·°â« µâÕß‡°‘¥‡ªìπ∑“√°

∑’Ë¡“¢Õß®‘µ°àÕπªØ‘ π∏‘¡“®“°‰Àπ π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ®‘µ∑’Ë

‰ª‡°‘¥„πª√–‡∑»∑’Ë‰¡à¡’°“√ªØ‘√Ÿª ‰¡à¡’°“√æ—≤π“Õ’§‘« ‰¡à√Ÿâ«‘∏’

∫√‘À“√ ¡¡ÿµ‘µà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâÕ’§‘«µË” ¥Ÿ∑’Ë‡Àµÿ·√° ∑’Ë¡“¢Õß

®‘µ°àÕπªØ‘ π∏‘ ‡ªìπ “°≈¢Õß∑ÿ° —ß§¡  —ß§¡‡¡◊Õß‰∑¬ ‡¡◊ÕßπÕ°

‡¡◊Õß‰Àπ°Áµ“¡ ‡ªìπ —ß§¡ ‡°“À≈’ ≠’ËªÿÉπ ‰µâÀ«—π œ≈œ

¡’¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà ı ª√–‡¿∑

ª√–‡¿∑∑’Ë Ò ‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë¡’‚∑ –¡“° ‡¢“‡√’¬°«à“¡πÿ…¬åπ√°

(¡πÿ ⁄ ‡π√¬‘‚°) æ«°∑’ËÕ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®” æ«°∑’ËÕ¬Ÿà„πÀâÕß¢—ß æ«°∑’Ë¶à“

·≈â«ºà“»æ·√àÕÕ°‡ªìπ™‘ÈπÊ œ≈œ æ«°π’È‡ªìπ¡πÿ…¬åª√–‡¿∑·√° „π

 —ß§¡¢Õß‡√“¡’‰À¡¡πÿ…¬åª√–‡¿∑π’È ∫“ß —ß§¡ª√–™ÿ¡ ¿“œ‚µâ·¬âß

‚µâ‡∂’¬ß°—π·≈â«≈ÿ°¢÷Èπ¡“µàÕ¬°—π §πª√–‡¿∑π’È¡’‡»…°√√¡®“°π√°

À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π®‘µ«‘≠≠“≥

ª√–‡¿∑∑’Ë Ú ‰¥â·°à§π∑’Ë¡’§«“¡‚≈¿ §«“¡Õ¬“°‰¥â §«“¡

‰¡àæÕ §«“¡æ√àÕß (¡πÿ ⁄ ‡ª‚µ)  ∑”ß“π‰¥â‡ß‘π¡“√âÕ¬≈â“π‰¡àæÕ

µâÕßÀ“„Àâ‰¥â‡ªìπæ—π≈â“π‡ªìπÀ¡◊Ëπ≈â“π∫“∑ œ≈œ „π —ß§¡¢Õß‡√“¡’‰À¡

¡πÿ…¬åª√–‡¿∑π’È

ª√–‡¿∑∑’Ë Û ‰¥â·°à¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§«“¡À≈ß (¡πÿ ⁄ µ‘√—®©“‚π)

À≈ßÕ¬Ÿà„πÕ∫“¬¡ÿ¢ À≈ßÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß‡ æµ‘¥ À≈ßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡≈◊ËÕπ≈Õ¬

‰√â “√– æ«°π’Èµ“¬·≈â«¡’‚Õ°“ ‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡¥√—®©“π §π™Õ∫¡’Õ”π“®

ÙÚ ÙÛ
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§◊Õª√–‡∑»∑’ËπÕ°®“°‰¡à¡’§π¥’æ√Ë” Õπ·≈â«

¬—ß¡’°“√®≈“®≈√∫°—π¶à“°—π ¡’»÷° ß§√“¡

œ≈œ ª√–‡∑»∑’Ë‰¡àªØ‘√Ÿª§π®÷ß¡’Õ’§‘«µË”

ª√–‡∑»∑’Ë¢“¥·§≈πªí®®—¬Õ“À“√„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ ¡’°“√«‘Ëß√“« ¡’°“√≈—°¢‚¡¬ §π

®”π«πÀπ÷Ëß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»π—Èπ®÷ß¡’

Õ’§‘«µË” ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‚™§¥’∑’Ë‰¥â‡°‘¥„π

ª√–‡∑»∑’ËªØ‘√Ÿª ¬—ß¡’§π¥’§Õ¬¡“∫Õ°

°≈à“«æ√Ë” Õπ

‰Õ§‘« ‡ªìπ§«“¡ª√“¥‡ª√◊ËÕß„π¥â“π

 ¡Õß ‰Õ§‘«æ—≤π“‰¥âßà“¬ ‰Õ§‘«®– Ÿß‰¥â

¡’‡ß◊ËÕπ‰¢Õ¬Ÿà Ú ª√–°“√§◊ÕµâÕß¡’§«“¡

®”¡“° ·≈–µâÕß¡’§«“¡§‘¥¡“° «‘∏’‡æ‘Ë¡

§«“¡®”„Àâ°—∫ ¡Õßπ—Èπ‰¡à¬“° µâÕßøíß„Àâ

¡“° ‡«≈“§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åÀ√◊ÕºŸâ√ŸâæŸ¥ µâÕßøíß

„Àâ‡µÁ¡√âÕ¬·≈–µâÕßÕà“π„Àâ¡“° Õà“π·≈â«

∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”µà“ßÊ ¡“°

·≈â«‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈¡“§‘¥¡“æ‘®“√≥“¡“«‘®—¬ ∑”„Àâ

§«“¡§‘¥¡“° §«“¡®”¡“° §«“¡§‘¥¡“°

∑”„Àâ‰Õ§‘« Ÿß ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«‘∏’·≈â«„Àâ°≈—∫¡“¥Ÿ

≈Ÿ°À≈“π¢Õßµ—«‡Õß «à“¡’‰Õ§‘« ŸßæÕ∑’Ë®–

¡πÿ…¬å∑’Ë¡’√Ÿªπ“¡„πÀ≈Õ¥·°â« ·µàπ’Ë‡°‘¥‡ªìπ∑“√°¡πÿ…¬å¡’√Ÿªπ“¡

‰¥â¥â«¬‡Àµÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑âÕß¢Õß·¡àµà“ßÀ“°

§π∑’Ë¡’Õ’§‘«µË”ªØ‘ π∏‘«‘≠≠“≥¡“®“° Û æ«°·√°∑’Ë°≈à“«∂÷ß

§◊Õ æ«°∑’Ë¡’®‘µ —Ëß ¡ §«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏ §«“¡À≈ß‰«â¡“°

æ«°π’È¡“®“°¿æ¿Ÿ¡‘∑’ËµË” ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®÷ß‡°‘¥‡ªìπ

¡πÿ…¬å∑’Ë¡’Õ’§‘«µË” ·≈â«‰¡àæ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥µ—«‡Õß ¡πÿ…¬åª√–‡¿∑

π’È∑”„Àâ —ß§¡‡¥◊Õ¥√âÕπ æ«°π’Èµ“¬·≈â«¡’‚Õ°“ ®–≈ß‰ª‡°‘¥µË” ¥—ßπ—Èπ

æ«°∑’Ë¡’Õ’§‘«µË”‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ¡’∑’Ë¡“¢Õß®‘µ®“°Õ∫“¬¿Ÿ¡‘°àÕπªØ‘ π∏‘

ªØ‘ π∏‘®‘µ∑’Ë¡’»’≈∏√√¡ ¡’§ÿ≥∏√√¡·≈–°≈—∫¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å

æ«°π’È‰¡à √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ —ß§¡ æ«°π’È¡’Õ’§‘« ŸßÕ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ

æ«°∑’Ë¡“®“° «√√§å ‡ªìππ“ßøÑ“‡ªìπ‡∑«¥“¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑’Ë¡’

¢â“∑“ ∫√‘«“√√Õß√—∫ ‡¢“¬—ß‡ «¬«‘∫“°¥’  ‡ªìπºŸâ¡’Õ’§‘« ŸßÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â«

æ«°π’È¡’®‘µ≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπºŸâ„¥‰ª¥à“‰ª«à“‡¢“ ‡¢“‡ ’¬„®¬“«π“π

©–π—Èπ ‡Àµÿ·√°¢Õß°“√¡’Õ’§‘«µË” §◊Õ ∑’Ë¡“¢Õß®‘µ°àÕπªØ‘ π∏‘

æ«°∑’Ë¡’Õ’§‘«µË”¡“®“° Û ¿æ¿Ÿ¡‘·√° ‡Àµÿ∑’Ë Õß‡°‘¥„πª√–‡∑»∑’Ë‰¡à

ªØ‘√Ÿª  ¡’°“√©°™‘ß«‘Ëß√“« ¡’°“√·°àß·¬àß¡’°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬°—π ‡æ√“–

‰¡à¡’§π¥’§Õ¬æ√Ë” ÕπÕ’§‘«®÷ßµË” ¥â«¬‡Àµÿπ’Èæ√–æÿ∑∏‡®â“®÷ß àß

 “«°‰ª‡º¬·ºàæ√–∏√√¡«‘π—¬„π∑’Ëµà“ßÊ „πª√–‡∑»∑’Ë‰¡àªØ‘√Ÿª  ‡æ◊ËÕ

∑’Ë®–¬°√–¥—∫®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å„Àâ Ÿß¢÷Èπ ª√–‡∑»∑’Ë‰¡àªØ‘√Ÿª

ÙÙ Ùı
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∑”√â“¬§π∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â °“√»÷°…“„π∫â“π‡√“ °“√»÷°…“„π

 ∂“∫—πµà“ßÊ ªí®®ÿ∫—π¡ÿàß‡ÀÁπ √â“ß§π„Àâ¡’‰Õ§‘« Ÿß ·µà¡’Õ’§‘«µË”π’Ë§◊Õ

°“√»÷°…“∑’Ëº‘¥æ≈“¥ ®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡¡“§‘¥°—π«à“ ®–∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–

æ—≤π“§π„Àâ¡’‰Õ§‘« Ÿß·≈–¡’Õ’§‘« Ÿß¥â«¬

ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«  ‡ªìπºŸâπ”§√Õ∫§√—«  À“°

 √â“ß§π„π§√Õ∫§√—«„Àâ¡’‰Õ§‘« Ÿß·≈–¡’Õ’§‘« Ÿß  —ß§¡§√Õ∫§√—«

®– ß∫ ÿ¢ ‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«‰¡à≈â¡≈–≈“¬ „π‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë

ª°§√Õß∫â“π‡¡◊Õß ·µà¡’Àπâ“∑’Ëª°§√Õß —ß§¡§√Õ∫§√—« ∑”§√Õ∫§√—«

„Àâ‡¢â¡·¢Áß ∂â“∑ÿ°§π∑”§√Õ∫§√—«„Àâ‡¢â¡·¢Áß  —ß§¡„À≠à à«π√«¡

∂÷ßª√–‡∑»™“µ‘°Á‡¢â¡·¢Áßµ“¡‰ª¥â«¬ ¥â«¬‡Àµÿπ’È§π∑’Ë¡’Õ’§‘«µË” ®÷ß

‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“‰Õ§‘«‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«

‰¡à√Ÿâ«‘∏’∫√‘À“√ ¡¡ÿµ‘ ∑”„Àâ¡’Õ’§‘«µË” π’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“¡◊Õ

π’Ë‡¢“ ¡¡µ‘‡√’¬°«à“»’√…– ∂â“√Ÿâ®—°«‘∏’„™â ¡¡ÿµ‘ ‡™àπ„™âÀ—«¢Õß‡√“„π

°“√™à«¬§‘¥ §‘¥„Àâ¥’ Õ’§‘« Ÿß√Ÿâ®—°«‘∏’„™âª“°æŸ¥„Àâ¥’ æŸ¥·≈â«‰¡à‰ª

∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ æŸ¥·≈â« √â“ß √√ ‰¡àæŸ¥π‘π∑“ π’Ë§◊Õ√Ÿâ®—°«‘∏’„™âª“°∑’Ë

‡ªìπ ¡¡ÿµ‘ ºŸâ∑’Ë„™â ¡¡ÿµ‘‡ªìπ ®–‰¥âª√–‚¬™πå®“° ¡¡ÿµ‘ º¡„™â

ª√–‚¬™πå®“°°“√„™âª“°æŸ¥¢Õßº¡ º¡‰¥âª√–‚¬™πå®“°ª“°∑’Ë‡ªìπ

 ¡¡ÿµ‘ „™âª“° √â“ß§ÿ≥∏√√¡  √â“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâøíß„ÀâßÕ°ß“¡

¢÷Èπ¡“ π’Ë‡√’¬°«à“„™â ¡¡µ‘‡ªìπ

Õ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë¡’°“√·¢àß¢—π Ÿßπ’È‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ≈Ÿ°À≈“π‡ªìπ§πª√–‡¿∑‰Àπ

æŸ¥Õ–‰√·≈â«‡¢“øíß‰À¡  ∂â“‡¢“∑”µ—«‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’ ‡¢“‡√’¬π ‡¢“∑”ß“π

‡¢“∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¢“‰¥â ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ π—Ëπ· ¥ß«à“¡’‰Õ§‘« Ÿß µ√ß°—π

¢â“¡æŸ¥·≈â«‡¢“¬—ß‰¡àøíß ·≈â«‡¢“®–‰ªøíß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åæ√Ë” Õπ „Àâ

§«“¡√Ÿâ „Àâ°“√∫√√¬“¬«‘™“°“√„πÀâÕß‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‰√ º≈ß“πÕÕ°

¡“‰¡à¥’‡æ√“–¡’Õ’§‘«µË” ´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ§«“¡®”·≈–§«“¡§‘¥‡°‘¥¢÷Èπ

πâÕ¬‰Õ§‘«®÷ßµË” ºŸâ„¥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√Õà“π„Àâ¡“° ‡æ‘Ë¡°“√øíß„Àâ¡“°

‡æ‘Ë¡°“√§‘¥„Àâ¡“°‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡®”·≈–§«“¡§‘¥∑”„Àâ‰Õ§‘« Ÿß

‡¡◊ËÕ‰Õ§‘« Ÿß§«“¡ª√“¥‡ª√◊ËÕß∑“ß¥â“π ¡Õß°Á Ÿß‰¥â¥â«¬«‘∏’°“√‡™àππ’È

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√æ—≤π“‰Õ§‘«„Àâ Ÿß §◊ÕÕ’‚°â¡—π„À≠àµ“¡¡“ Õ’‚°â

§◊ÕÕ—µµ“§◊Õµ—«µπ §◊Õ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ©–π—Èπ„π —ß§¡¡πÿ…¬åªí®®ÿ∫—π

∂â“‡√“æ—≤π“¥â“π‡¥’¬«§◊Õ¥â“π∑’Ë‡ªìπ‰Õ§‘« ¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ —ß§¡

‡¥◊Õ¥√âÕπ «ÿàπ«“¬‰¥â   —ß§¡∫â“π‡√“∑’Ë≈â¡≈–≈“¬∑“ß‡»√…∞°‘®  ‡Àµÿ

‡°‘¥‡æ√“–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫â“π‡¡◊Õß¡’‰Õ§‘« Ÿß·≈–¡’Õ’‚°â Ÿß µ“ ’µ“ “

™“«‰√à™“«π“¡’Õ’§‘«‰¡à Ÿß ‰¡à “¡“√∂ √â“ßªí≠À“π’È„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·µà

‡Àµÿ‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ¡’‰Õ§‘« Ÿß¡’Õ’‚°â Ÿß ·≈–¡’Õ’§‘«µË”  ªí≠À“≈â¡≈–≈“¬

∑“ß‡»√…∞°‘®®÷ß‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ

∑”‰¡Õ’§‘«®÷ßµË” °Á‡æ√“–§π∑’Ë¡’Õ’‚°â Ÿß §◊Õ §π∑’Ë¡’µ—«µπ¡“°

§πæ«°π’È‡ÀÁπ·°àµ—«¡“° §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«®÷ß‡ªìπ‡Àµÿπ”¡“´÷Ëß°“√

Ùˆ Ù˜
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∫“ß§π„™â ¡¡ÿµ‘‰¡à‡ªìπ „™âª“°‰ª¥◊Ë¡‡À≈â“ ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

‡ªìπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’¡—π‡ªìπµ—«¥Ÿ¥πÈ” √à“ß°“¬¢Õß

§π‡√“®– ¡¥ÿ≈‰¥â ¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø µâÕß ¡¥ÿ≈ „π‡¡◊ËÕ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë

¥◊Ë¡‡¢â“‰ª¡—π¥Ÿ¥πÈ”ÕÕ°¡“  ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ‡ªìπÕ«—¬«–°Á¢“¥πÈ”

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¡à ¡¥ÿ≈®÷ß‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°∑”„Àâµ—∫·¢Áß

∫ÿÀ√’Ë¡’§«—π∑’Ë‡ªìπ¡≈æ‘…‡¡◊ËÕ Ÿ¥‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬  Ÿ¥‡¢â“‰ª„πªÕ¥

‰¡à√Ÿâ®—°„™âª“°∑’Ë‡ªìπ ¡¡ÿµ‘„Àâ∂Ÿ°µâÕß ®÷ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå®“° ¡¡ÿµ‘

Õ’§‘«®÷ßµË”  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬°Á‡ ◊ËÕ¡¡’æƒµ‘°√√¡‰¡à¥’ ª“°‰¡à¥’ æŸ¥

‰¡à¥’ ∑”‰¡à¥’Õ’§‘«®÷ßµË” §π‰¡à√Ÿâ®—°«‘∏’„™â ¡¡ÿµ‘‡Àµÿ‡ªìπ‡æ√“–¢“¥ µ‘

‰¡à√Ÿâ«à“¢≥–π’È°”≈—ßæŸ¥Õ–‰√ §‘¥Õ–‰√ ∑”Õ–‰√ „πÀ≈—°¢Õß®‘µ«‘∑¬“

®‘µ ”π÷° ∑’Ëπ”¡“„™â ¢≥–µ◊Ëπ π”¡“„™â¥”‡π‘π™’«‘µ √«¡∑—Èß°“√∑”ß“π

¥â«¬¡’ µ‘„Àâ„™â·§à√âÕ¬≈– ˜ Õ’°√âÕ¬≈– ˘Û ‡ªìπ°“√„™â®‘µ∑’Ë¢“¥ µ‘

∑”ß“π  ¡¡ÿµ‘«à“°”≈—ß§‘¥Õ‘®©“§πÕ◊Ëπ À√◊Õ°”≈—ß‚°√∏§πÕ◊Ëπ ∑”„Àâ

¡’Õ“√¡≥å§â“ß‡µ‘Ëß‰ª¬“«π“π ¥÷°¥◊Ëπ‡∑’Ë¬ß§◊π¬—ßπÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡Àµÿ

‡ªìπ‡æ√“–¡’Õ’§‘«µË” ºŸâ∑’Ë¢“¥ µ‘„™â ¡¡ÿµ‘‰¡à‡ªìπ ®÷ß‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå

®“° ¡¡ÿµ‘·µà°≈—∫‡ªìπ‚∑… ®÷ßµâÕß√—∫‚∑…®“° ¡¡ÿµ‘

®“°«—ππ’È‰ª·≈â« º¡ àÕß„Àâ∑à“π‡ÀÁπµ—«‡Õß ®÷ßÀ«—ß«à“∑à“π

®–‰¥âª√–‚¬™πå®“° ¡¡ÿµ‘‚¥¬„™â„Àâ‡ªìπ „™âµ“¥ŸÕ–‰√µâÕß¥Ÿ„Àâ¥’

¥Ÿ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå „™âª“°æŸ¥Õ–‰√µâÕßæŸ¥„Àâ¥’ „™âª“°°‘πÕ–‰√

¡◊Õ∑”Õ–‰√µâÕß§‘¥°àÕπ∑” „™â¡◊Õ‰ª‡≈àπ°“√æπ—π®–‡°‘¥‡ªìπ‚∑…‰¥â

¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡à√Ÿâ«‘∏’∫√‘À“√®—¥°“√ ¡¡ÿµ‘Õ’§‘«®÷ßµË” §◊Õ ∑”„Àâ

‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‰¡à©≈“¥„πÕ“√¡≥å¢÷Èπ‰¥â

Ù¯ Ù˘
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Õ’§‘« (Emotional Quotient) §◊Õ §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å

§◊Õ §«“¡©—∫‰«„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß®‘µ §«“¡©—∫‰«µ—«π—Èπ§◊Õ µ‘

 µ‘¢Õß§π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˜ π—Ëπ§◊Õ µ‘∑’Ë‡√“¡’

·≈–„™âÕ¬Ÿà∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ ®‘µ®÷ß‡°Á∫ —Ëß ¡¢Õß¥’‰¥âπ‘¥‡¥’¬« §π à«π„À≠à

¢“¥ µ‘¡’∂÷ß√âÕ¬≈– ̆ Û ®÷ß§‘¥æŸ¥∑”∑—Èß¥’·≈–‡≈«  à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡

‰¡à¥’¥â«¬‡Àµÿ¡’®‘µ‡ªìπ∑“ ¢Õß‚≈°∏√√¡·≈–«—µ∂ÿ πà“‡ ’¬¥“¬Àπ÷Ëß

™’«‘µ∑’Ë‡°‘¥¡“‰¥â√à“ß°“¬ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ„™âß“π·µà„™â‰¡à‡ªìπ

®÷ß‰¥âª√–‚¬™πå®“°√à“ß°“¬πâÕ¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“„Àâ„™âª√–‚¬™πå‰¥â¡“° ·µà∂â“‡Õ“¡“„™â ·§à‡ªìπ‡§√◊ËÕß

æ‘¡æå¥’¥®÷ß„™â‰¥â‰¡à§ÿâ¡§à“  ́ ÷Ëß»—°¬¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡’¡“°°«à“π—Èπ

‡™àπ‡¥’¬«°—π √à“ß°“¬¢Õß‡√“·∑π∑’Ë®–„™â„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå‡µÁ¡∑’Ë ·µà

‡√“„™â·≈â«‡°‘¥ª√–‚¬™πå‰¥â‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥ ¥â«¬‡Àµÿπ’È®–„™â√à“ß°“¬‰¥â

§ÿâ¡§à“µâÕß∑”Õ’§‘«„Àâ Ÿß  ¥â«¬°“√æ—≤π“ µ‘„Àâ¡’°”≈—ß°≈â“·¢Áß

∑”Õ¬à“ß‰√„ÀâÕ’§‘« Ÿß

 µ‘ §◊Õ °“√¡’®‘µ√–≈÷°‰¥â π÷°‰¥â ‰¡à≈◊¡ „πÀâÕßπ’È‰¡à¡’„§√

 —°§π µ—Èß·µà‡°‘¥¡“‰¡à‡§¬≈◊¡Õ–‰√ ‡Àµÿ∑’Ë≈◊¡‡æ√“–¢“¥ µ‘  ¡¡ÿµ‘

≈◊¡≈Ÿ°°ÿ≠·® ‡Õ“‰ª«“ß‰«â∑’Ë‰Àππ÷°‰¡à‰¥â  π—Ëπ§◊Õ°“√¢“¥ µ‘ ∫“ß§π

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°‘π¢â“«·≈â«∫Õ°«à“¬—ß‰¡à‰¥â°‘π  π’Ë§◊ÕÕ“°“√¢“¥ µ‘  √–≈÷°

‰¥â‰¡à≈◊¡¡’√âÕ¬≈– ̃  Õ’°√âÕ¬≈– ̆ Û ‡ªìπ ®‘µ„µâ ”π÷° ¡’ µ‘∫â“ß ‰¡à¡’

 µ‘∫â“ß ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’®‘µ∑’Ë√–≈÷°‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˜ ‡√“¡’

√à“ß°“¬„Àâ®‘µ‰¥â„™âß“π  §«√‡Õ“√à“ß°“¬π’È¡“™à«¬„π°“√Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘

‡™àπ‡«≈“À“¬„®‡¢â“√–≈÷°‰¥â«à“ÕÕ°´‘‡®π¡—π‡¢â“ ‡«≈“À“¬„®ÕÕ° √–≈÷°

‰¥â«à“§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å¡—πÕÕ° ‡√“°Áπ÷°À“¬„®‡¢â“°ÁÕÕ°´‘‡®π √–≈÷°

√Ÿâ«à“¢≥–π’È ÕÕ°´‘‡®π¡—π∂Ÿ°π”‡¢â“ À“¬„®ÕÕ°®“°√à“ß°“¬°Áπ÷°«à“

°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å¡—πÕÕ° °àÕππÕπ„Àâ√–≈÷°∂÷ßÕÕ°´‘‡®π

´’‚Õ∑Ÿ«å ‡√◊ËÕ¬‰ª®πÀ≈—∫°“√√–≈÷°‰¥âÕ¬à“ßπ’È¡’ “√–¡“° ·µà§π∑—Ë«‰ª

¡Õß‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°«—π®–∑”„Àâ®‘µ√–≈÷°√ŸâÕ¬Ÿà°—∫≈¡‡¢â“

≈¡ÕÕ°  ®‘µ‰¡à‰ª§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ®‘µ‰¡à¢“¥ µ‘  Õ“π‘ ß å∑’Ë‰¥â®“°®‘µ∑’Ë

¡’ µ‘ §◊ÕπÕπ·≈â«À≈—∫ßà“¬ °àÕπ∑’Ë≈¡À“¬„®®–À¬ÿ¥‡¢â“-ÕÕ° §◊Õ

µ“¬ ®÷ß§«√‡Õ“¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå µ√“∫„¥∑’Ë√–≈÷°√Ÿâ«à“≈¡‡¢â“ §◊Õ

ÕÕ°´‘‡®π ≈¡ÕÕ° §◊Õ ´’‚Õ∑Ÿ«å √–≈÷°√ŸâÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È‡√◊ËÕ¬‰ª §«“¡µ—Èß¡—Ëπ

¢Õß®‘µ§◊Õ ¡“∏‘®–‡°‘¥  º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√Ωñ°§◊Õ®‘µπ‘Ëß‡ªìπ ¡“∏‘ ∑”„Àâ

§«“¡∂’Ë¢Õß§≈◊Ëπ ¡Õß‡ª≈’Ë¬π  àßº≈„Àâ§«“¡®”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §π™√“¡’

‡´≈≈å ¡Õß‡À’Ë¬«≈ßÊ §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡≈ßÊ ‡ªìπ∏√√¡¥“ §π∑’ËΩñ°≈¡

‡¢â“≈¡ÕÕ°  ¡Õß‰¡à‡ ◊ËÕ¡ ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å‰¡à‡°‘¥  ·µà¡’§«“¡®”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

π’Ë‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬¢Õßµà“ßª√–‡∑» ‰¥â‡Õ“‡¥Á°‡≈Á°¡“Ωñ° ª√“°Ø«à“

Ò
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¡À“«‘∑¬“≈—¬ UCLA„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡“∑¥≈Õß°—∫π—°»÷°…“‰¥â

‡ªìπº≈ ”‡√Á® πÕ°®“°‰¡à≈◊¡·≈â«°“√∑”®‘µπ‘Ëß¬—ß∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

§«“¡®”¥’ Õ—≈‰´‡¡Õ√å‰¡à‡°‘¥ °“√Ωñ° µ‘‚¥¬„™â≈¡‡¢â“À√◊Õ®–„™â«‘∏’

Õ◊Ëπ‰¥â∑—Èßπ—Èπ ¡’À≈“¬«‘∏’ π’Ë§◊Õ°“√∑”„ÀâÕ’§‘« ŸßµâÕß∑”„Àâ µ‘‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â°àÕπ

 ”À√—∫§π∑’Ë¢“¥ µ‘  ≈◊¡¢Õß∫àÕ¬Ê ‡™àπ≈◊¡≈Ÿ°°ÿ≠·®√∂  ‡¡◊ËÕ

ÕÕ°®“°√∂¬πµå®–«“ß≈Ÿ°°ÿ≠·®∑’Ë‰ÀπÀ√◊Õ®–„ à≈ß„π°√–‡ªÜ“   Õ¬à“

‡æ‘Ëßª≈àÕ¬¡◊Õ  µâÕß°”Àπ¥«à“«“ßÀπÕ Ê Ê ¬—ß‰¡à≈◊¡  ‰ª≈Õßæ‘ Ÿ®πå¥Ÿ

π’Ë‡ªìπ«‘∏’°“√µ—Èß‚ª√·°√¡‰«â„π®‘µ ∑”„Àâ‰¡à≈◊¡  ‰¥â∫Õ°‰«â·µà·√°«à“

ª√—™≠“®’π∫Õ°«à“ µ√“∫„¥∑’Ë®‘µπ‘Ëß‡ªìπ ¡“∏‘ ·°àπ·∑â¢Õß§«“¡√Ÿâ

¡—π‡°‘¥ ‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π®∫‰¥âßà“¬ °Á‡æ√“–¥â«¬‡ÀµÿÕ¬à“ßπ’È  “¡“√∂‡¢â“

∂÷ß‡Àµÿº≈∑—Èß√–¥—∫øî ‘° å·≈–√–¥—∫‡¡µâ“øî ‘° å‰¥â À≈—ß®“°π—Èππ”

ªí≠≠“µ—«π’È¡“¥—∫µ—«µπÀ√◊ÕÕ’‚°â¢Õß‡√“

«‘∏’¥—∫Õ’‚°â µâÕß„™âªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥°—∫®‘µπ‘Ëß ªí≠≠“‰Õ§‘«„™â‰¡à‰¥â

·°àπ·∑â¢Õß§«“¡√Ÿâµ—«π—Èπ§◊Õªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß ®– “¡“√∂¥—∫Õ—µµ“

À√◊ÕÕ’‚°â‰¥â  ªí≠≠“‡ÀÁπ‰¡à·®âß®–‡ÀÁπ«à“π’Ë¡◊Õ‡√“ π’ËÀ—«¢Õß‡√“ ·∑â®√‘ß

‰¡à¡’ ‡ªìπ‡æ’¬ß ¡¡µ‘™—Ë«§√“« ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß‡ÀÁπ«à“·∑â®√‘ß·≈â«

‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“‰¡à¡’‡æ√“–µ“¬‰ª·≈â« À—«·≈–µ—«¢Õß‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“°Á

À“¬‰ª·≈â« Õ’°‰¡àπ“π∑ÿ°§π®–µâÕßÀ“¬‰ª‡À¡◊Õπ‡¢“ ‰¡à¡’Õ–‰√

·πàπÕπ µâÕß¥Ÿµ—«π’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¡—π¥—∫‰ª‰¡à„™â ¡Õß§‘¥·µàµâÕß„™â®‘µ

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ¡’ªí≠≠“‡©’¬∫§¡ ¡’§«“¡®”¥’¡“° π—°»÷°…“„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿàπ“π∂÷ßÀ°ªï  ·≈â«¬—ß‡√’¬π‰¡à®∫‡Àµÿ‡æ√“–

º≈°“√‡√’¬π¡’§à“≈”¥—∫¢—Èπ (GPA) ‰¡à∂÷ß Ú. °Æ°µ‘°“¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬„Àâ®∫‰¡à‰¥â  π—°»÷°…“®÷ß∂Ÿ°Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“π”¡“æ∫

·≈–‰¥â∂“¡«à“√âÕß‰Àâ∑”‰¡ ‡√’¬π‰¡à®∫∑”„Àâ¡—π®∫°Á‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬

∂â“‡√“√Ÿâ«‘∏’‡√’¬π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß π—°»÷°…“∫Õ°«à“æàÕ·¡à®–‰¡à„Àâ‡ß‘π¡“

‡√’¬πÕ’°·≈â« ®÷ß‰¥â∫Õ°«à“ÀπŸ°≈—∫‰ª∫â“π°àÕπ‡ªî¥‡∑Õ¡„À¡à

§àÕ¬°≈—∫¡“‡√’¬π ª√“°Ø«à“‡ªî¥‡∑Õ¡‰ª·≈â«π—°»÷°…“‰¡à¡“‡√’¬π

‡æ√“–æàÕ·¡à‰¡à„Àâ‡ß‘π¡“‡√’¬π ®÷ß‰¥â‰ªæŸ¥°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

∫Õ°«à“≈Ÿ°»‘…¬å‰¡à¡“‡√’¬π „Àâ‚∑√‡≈¢°≈—∫‰ª„Àâ¡“‡¥’Î¬«π’È ‡Õ“

‡©æ“–‡ß‘π§à“√∂¡“ ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“°≈—∫¡“®÷ß‰¥âÀ“‡ß‘π„Àâ‡√’¬πÕ’° Ù

‡¥◊Õπ‡ªìπ§à“≈ß∑–‡∫’¬π §à“∑’Ëæ—° §à“Õ“À“√ §à“„™â®à“¬ à«πµ—« œ≈œ

‡ √Á®·≈â«„Àâ‡¢“‰ªπ—¥°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ≈ß«‘™“‡√’¬π∑’Ë®–¥÷ß

‡°√¥„Àâ∂÷ß Ú. ≈ß‡√’¬πÕ’° Û «‘™“ Àπâ“∑’Ë¢Õßº¡§◊Õ‡ªìπ§π

À“‡ß‘π„Àâ‡√’¬π·≈–‰¥â°”Àπ¥«à“ ∑ÿ°‡∑’Ë¬ß«—πÀ≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√·≈â«  ®–µâÕß¡“∑’ËÀâÕß∑”ß“π  ‡¢“®–µâÕß¡“Ωñ°≈¡‡¢â“-≈¡ÕÕ°

Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«‰«â¢â“ßµâπ ‡æ◊ËÕ∑”®‘µ„Àâπ‘Ëß ∑”§≈◊Ëπ ¡Õß„Àâ‡ª≈’Ë¬π

∑”§«“¡®”„Àâ‡æ‘Ë¡ µâÕßΩñ°«—π≈–ª√–¡“≥ Òı π“∑’º≈ª√“°Ø«à“

‡∑Õ¡π—Èπ‡¢“‰¥â A   Õßµ—« ‰¥â B Àπ÷Ëßµ—« ∑”„Àâ§à“≈”¥—∫¢—Èπ – ¡

‡©≈’Ë¬‡ªìπ Ú. ®÷ß®∫°“√»÷°…“‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡ªìπ°“√„™âº≈ß“π«‘®—¬√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ°¢Õß

ıÚ ıÛ
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µ“¡¥Ÿ‡æ√“–®‘µ¡’∏“µÿ√Ÿâ ®‘µ‡ªìπæ≈—ßß“π ‡Õ“æ≈—ßß“πµ—«π—Èπ¡“ àÕß

„Àâ‡ÀÁπ™—¥ ®‘µµâÕßπ‘Ëß∂÷ß®– àÕß‰¥â∂Ÿ°µ√ß

æ‘®“√≥“µ—«¢Õß‡√“µ—Èß·µà‡°‘¥¡“ µ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π∑âÕß·¡à‡¡◊ËÕ‰¢à

·≈– ‡ªî√å¡º ¡°—π·≈â«æ—≤π“‡ªìπµ—«ÕàÕπ ‡ªìπ‡¥Á°ÕàÕπ‚µ¢÷Èπµ“¡

«—¬®π‡ªìπ«—¬√ÿàπ ≈Õß‡Õ“√Ÿª‡°à“Ê ¡“¥Ÿ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√Ÿªªí®®ÿ∫—π

‡ªìπ§π≈–Àÿàπ°—π ¬‘Ëß·°à¬‘Ëß‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡¡Õß¥Ÿ„Àâµ≈Õ¥ “¬ „π

∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕµ“¬·≈â«√à“ß°“¬‰¡à¡’  ¡Õß„Àâ∂÷ß®π°√–∑—Ëß‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“

‰¡à¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ·≈â«‡Õ“¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«¢Õß‡√“‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È‰¥â·≈â«

®–ª≈àÕ¬«“ßµ—«µπ §«“¡¬÷¥µ‘¥®–‰¡à¡’ ‡¡◊ËÕÕ—µµ“¥—∫‰¥âÀ¡¥ Õ’‚°â

‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«®–¥—∫µ“¡‰ª¥â«¬

‡¡◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‰¡à¡’ §Ÿà¢Õß¡—π®–‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ §«“¡‡ÀÁπ

·°àºŸâÕ◊Ëπ ®–‡°‘¥‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ§«“¡∑ÿ°¢å¥—∫§«“¡

 ÿ¢¡—π‡°‘¥  ‡¡◊ËÕ§«“¡ ÿ¢¥—∫§«“¡∑ÿ°¢å¡—π‡°‘¥  ºŸâ„¥‡ÀÁπ·°àºŸâÕ◊Ëπ®–

æ‘∂’æ‘∂—π„π°“√§‘¥ °“√æŸ¥·≈–°“√°√–∑” «à“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡√“®–

‡°‘¥ª√–‚¬™πå°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰À¡  æƒµ‘°√√¡¢Õß‡√“®–‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ‰À¡

§‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡√◊ËÕß§‘¥∂â“‡°‘¥ª√–‚¬™πå·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ®÷ß®–§‘¥

®–æŸ¥·≈–®–∑” ·µà∂â“¬—ß¥—∫Õ’‚°â‰¡à‰¥â ¡—π°Á‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ

¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡¥à“‡¢“¡—Ëß«à“‡¢“¡—Ëß ‡æ√“–¬—ß¡’Õ—µµ“¡’Õ’‚°â Õ¬Ÿà¬—ß

µâÕß‡Àπ◊Õ°«à“‡¢“ µâÕß‡°àß°«à“‡¢“ ·∑â®√‘ß·≈â«§π∑’Ë‡°àß°«à“‡√“¡’Õ¬Ÿà¡“°

§π∑’Ë¥’°«à“‡√“¡’Õ¬Ÿà¡“° ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ßπ’È §«“¡ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ

®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’§‘«°Á®– Ÿß

©–π—Èπ «‘∏’∑”„ÀâÕ’§‘« ŸßµâÕßæ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘ ·≈â«Õ’§‘«µ—«π’È

®–‡°‘¥µ“¡¡“‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘  ‡æ√“–Õ’§‘«§◊Õ§«“¡©—∫‰«„π§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥ §«“¡©—∫‰«µ—«π—Èπ§◊Õ µ‘

¥√. πÕß  «√Õÿ‰√ıÙ ıı
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ª√–‡¿∑∑’Ë Û

µÕπ¡“‡°‘¥¡“®“°¿æ¿Ÿ¡‘∑’ËµË” ¡“‡®ÕºŸâ√Ÿâ ®÷ß‰¥âæ—≤π“®‘µ

«‘≠≠“≥¢Õßµπ‡Õß„Àâ Ÿß¢÷Èπ ¡’Õ’§‘« Ÿßµ“¬‰ª·≈â«‰ª‡°‘¥„À¡à„π

¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß

ª√–‡¿∑∑’Ë Ù

µÕπ¡“‡°‘¥¡“®“°¿æ¿Ÿ¡‘∑’ËµË” ·≈â«‰¡àæ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ

 Ÿß¢÷Èπ Õ’§‘«¬—ßµË”‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ µ“¬·≈â«‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘∑’ËµË” πà“ ß “√∑’Ë ÿ¥

‡§¬‡¢â“‰ª∫√√¬“¬„π‡√◊Õπ®” ‰ª‡®Õ§πª√–‡¿∑π’È‡ÀÁπ·≈â«πà“ ß “√

‚≈°‡ªìπ™ÿ¡∑“ß¢Õß™’«‘µ „Àâ‡√“‰¥â¡“‡°‘¥  ¡“æ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥

∑à“πæÕ®–¡ÕßÕÕ°‰À¡«à“ ‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕÕ–‰√ ¢≥–π’È°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà

„π∑’Ë ÿ¥µâÕßµ“¬‰ª‡°‘¥„À¡à·πàπÕπ ‚≈°π’È®÷ß‡ªìπ™ÿ¡∑“ß„Àâ™’«‘µ

‰¥âª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ‘Ëßº‘¥æ≈“¥ À√◊Õ¡“∑”√â“¬∑”≈“¬®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß

µ—«‡Õß ™’«‘µ‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß ®–∫√‘À“√®—¥°“√™’«‘µ‰ª„π∑“ß‰ÀπµâÕß

∑”¥â«¬µ—«‡Õß

¥â«¬‡Àµÿπ’Èº¡®÷ß∫Õ°«à“ ®–‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à‡™◊ËÕ‡ªìπ ‘∑∏‘Ï¢Õß∑à“π

®–∑”À√◊Õ‰¡à∑”‡ªìπ ‘∑∏‘Ï¢Õß∑à“π ¡“®“°‰Àπ‰¡à ”§—≠ ·µà‡°‘¥¡“·≈â«

 “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ¥’‰¥â ·µà¢≥–∑’Ë‡√“¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

§◊Õ√à“ß°“¬°Á¡’„Àâ®‘µ‰¥â„™â ®–∑”Õ–‰√°—∫µ—«‡Õß ª√–‡¥ÁπÕ¬Ÿàµ√ßπ’È

∑ÿ°§πµâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à·πàπÕπ ®–‰ª‡°‘¥∑’Ë‰ÀπµÕππ’È¡ÕßÕÕ°À√◊Õ¬—ß

‚≈°‡ªìπ™ÿ¡∑“ß¢Õß™’«‘µ „Àâ™’«‘µ‰¥â¡“‡°‘¥ ¡“Õ¬ŸàÕ“»—¬ ¡“∑”

°‘®°√√¡·≈â«µ“¬∑‘Èß´“°¢Õß™’«‘µ‰«â∑’Ëπ’Ë

§π∑’Ë¡“ Ÿà‚≈°π’È¡’Õ¬Ÿà Ù ª√–‡¿∑

ª√–‡¿∑∑’Ë Ò

µÕπ¡“‡°‘¥¡“®“°¿æ Ÿß·µà¡“∑”°‘®°√√¡¢Õß™’«‘µ‰¡à¥’  ∑”„Àâ

®‘µ —Ëß ¡‰¡à¥’   ¡’Õ’§‘«µË”  µ“¬·≈â«®÷ßµâÕß≈ß‰ª‡°‘¥„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’ËµË”

ª√–‡¿∑∑’Ë Ú

µÕπ¡“‡°‘¥¡“®“°¿æ Ÿß‡°‘¥¡“·≈â«‰¥âæ—≤π“ µ‘ æ—≤π“Õ’

§‘«¢Õßµ—«‡Õß¢÷Èπ¡“‡ªìπºŸâ¡’®‘µ·π∫·πàπ°—∫§«“¡¥’ß“¡∑”„Àâ¡’Õ’§‘« Ÿß

‡¡◊ËÕ®”‡ªìπµâÕßµ“¬≈“‚≈°  ‰ª‡°‘¥„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß

ª√—™≠“
«à“¥â«¬‚≈°·≈–™’«‘µ

ÒÒ

ıˆ ı˜
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º¡‰¥â∫Õ°«à“ ÿ¢¿“æ¡’Õ¬Ÿà Û ¥â“π§◊Õ  ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬  ÿ¢¿“æ

∑“ß®‘µ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥  º¡®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°√–®° àÕß„Àâ

‰¥â‡ÀÁπ ÿ¢¿“æ¢Õß∑à“π«à“¥’·§à‰Àπ ‚¥¬‡©æ“– ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬

«à“√à“ß°“¬¢Õß∑à“π¡’§«“¡·¢Áß·√ß·§à‰Àπ  ¡’ ÿ¢¿“æ¥’·§à‰Àπ Õ“¬ÿ

¢≥–π’È¬—ß “¡“√∂ªïπµâπ‰¡â‰¥â‰À¡ ∂â“ªïπ‰¥â π—Ëπ· ¥ß«à“¡’√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß¡“° ∂â“ªïπ‰¡à‰¥â°Á¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å·¢Áß·√ß ‡æ√“–¬—ß‰¡àµâÕß

„ÀâÀ¡Õ™à«¬  ‰ª‰Àπ¡“‰ÀπµâÕßæ°¬“µ‘¥µ—«π—Ëπ· ¥ß«à“ ·¢Áß·√ßπâÕ¬

∂â“¬—ßæ÷Ëß¬“√—°…“‚√§ ¬—ßµâÕß‰ªÀ“À¡Õ°àÕπ ®–‰ª∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª‚πàπ

‰ªπ’ËµâÕß‰ª‡Õ“¬“°àÕπ π—Ëπ· ¥ß«à“·¢Áß·√ßπâÕ¬  πÕπªÉ«¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π—Ëπ· ¥ß«à“‰¡à·¢Áß·√ß  µâÕß„Àâ§πÕ◊Ëπ™à«¬∑”„Àâ

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ¡“ µÕππ’È∑√“∫·≈â«„™à‰À¡«à“   ÿ¢¿“æ∑“ß

√à“ß°“¬¢Õß∑à“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂“¡µ—«‡Õß·≈–µÕ∫µ—«‡Õß‰¥â„Àâ

 à«π„π‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„®   ÿ¢¿“æ®‘µ °Á “¡“√∂«—¥

‰¥â«à“¡’   ÿ¢¿“æ®‘µ·¢Áß·√ß·§à‰Àπ‡™àπ  ‡«≈“æ∫Õÿª √√§ªí≠À“

·≈â«®‘µ‰¡àÀ«—Ëπ‰À«·°â‰¢‰¥â ∫“¬ π’Ë· ¥ß«à“¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ √∂¬πµå

ª√– ∫‡Àµÿ¬“ß·µ°¬—ß¡’®‘µπ‘Ëß‰¥â  ∫“ß§π‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ¬“ß√∂¬πµå

·µ°·≈â«‡°‘¥‚∑ –√–∫“¬ÕÕ°¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡§”æŸ¥∑’Ë‰¡à¥’  ‡™àπ

‰¡à´àÕ¡„Àâ¥’ ‰¡à‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ≈à«ßÀπâ“ ®–‡¥‘π∑“ß‰¡à«—¥≈¡  ¢—∫√∂

‰¡à¥’  ¢—∫‰ª∑—∫µ–ªŸ‰¥âÕ¬à“ß‰√  π’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‰¡à¥’ ·µà∂â“‡®ÕÕÿª √√§ªí≠À“·≈â«À«—Ëπ‰À«∫â“ß·µà‰¡à

¡“°Õ¬à“ßπ’È· ¥ß«à“¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ª“π°≈“ß  ·µà∂â“‡®ÕÕÿª √√§

®‘µ«‘≠≠“≥ —Ëß ¡Õ–‰√‰«â  —Ëß ¡‚∑ – —Ëß ¡§«“¡‚≈¿  —Ëß ¡§«“¡

À≈ß  °‘‡≈  “¡µ—«π’ÈÕ—πµ√“¬ ∂â“ —Ëß ¡‰«â¡“°¡’‚Õ°“ ‰ª‡°‘¥„π¿æ

¿Ÿ¡‘µË”¢≥–‡¥’¬«°—π  ∂â“¡’»’≈∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ §ÿ≥∏√√¡ —Ëß ¡‰«â„π

®‘µ Õ¬à“ßπâÕ¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å   ¡’§«“¡≈–Õ“¬™—Ë«‡°√ß°≈—«

µàÕ∫“ª¡’‚Õ°“ ‰ª‡°‘¥„π «√√§å  æ√–‡®â“‰¡à‡§¬™à«¬§π∑’Ë‰¡à™à«¬

µ—«‡Õß   µâÕß™à«¬µ—«‡Õß·≈â«æ√–‡®â“®–™à«¬∑à“π

°√≥’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’  √Ÿâ·≈â««à“∑ÿ°§πµâÕß‰ª‡°‘¥„À¡à

ºŸâ∑’Ë¡’™’«‘µ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈â«   ‡ªìπ‰¡â„°≈âΩíòß·≈â«  ®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(√à“ß°“¬) π’ÈÕ¬à“ß‰√„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ   ß “√§π∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à‡®ÕºŸâ√Ÿâ

‰¡à‰¥â¬‘π‰¡à‰¥âøíßºŸâ√Ÿâ¡“∫Õ°‡≈à“  ‡¢“„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È∑—Èß √â“ß·≈–

∑”≈“¬®‘µ«‘≠≠“≥¢Õßµ—«‡Õß  §π à«π„À≠à„™â√à“ß°“¬·≈â«„Àâº≈

‡ªìπ°“√∑”≈“¬    ·µà„π∞“π–∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ   µâÕßæ‘∂’æ‘∂—π„π

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡“°   √à“ß°“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ®‘µ‰¥â„™âª√–°Õ∫

°√√¡   ÕßÕ¬à“ß  §◊Õ∑”¥’°—∫∑”‰¡à¥’ ∂â“∑”¥’°Á‡ªìπ°“√ª√—∫ª√ÿß®‘µ

«‘≠≠“≥„Àâ¥’   ∑”·≈â«º≈¢Õß§«“¡¥’®–∂Ÿ°‡°Á∫ —Ëß ¡‰«â„π¥«ß®‘µ

‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√ª√—∫ª√ÿß®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ¥’  ∂â“∑”‰¡à¥’ °Á‡∑à“°—∫

‡ªìπ°“√∑”√â“¬®‘µ«‘≠≠“≥„ÀâµË”≈ß  ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®‘µ«‘≠≠“≥À≈ÿ¥ÕÕ°

‰ª®“°√à“ßπ’È·≈â«  ¡—π°Á‰ªµ“¡·√ß¢Õß°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â∑”‰«â  ∂â“

‡¢â“„®Õ¬à“ßπ’È  ®÷ß®”‡ªìπµâÕß√–¡—¥√–«—ß¥Ÿ·≈√—°…“√à“ß°“¬π’È„ÀâÕ¬Ÿà„π

 ¿“æ¥’‰«â  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–°Õ∫°√√¡ „Àâ√à“ß°“¬¡’

§«“¡æ√âÕ¡„™âß“π‰¥â¥’Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

ı¯ ı˘
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ªí≠À“·≈â«À«—Ëπ‰À«¡“°  ¥—ß∑’Ë‰¥â¬‘π«à“¡’°“√¶à“°—π ̄  »æ∑—Èß§√Õ∫§√—«

· ¥ß«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’πâÕ¬   ∂â“æ∫Õÿª √√§ªí≠À“·≈â«·°â‰¢¥â«¬µ—«

‡Õß‰¡à‰¥â   µâÕß‰ªÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈‚√§®‘µ  Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ª√– “∑

µâÕß„Àâ§πÕ◊Ëπ™à«¬·°âªí≠À“„Àâ  π’Ë· ¥ß«à“¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’Õ¬à“ß¡“°

 √ÿª·≈â«„π‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ  ∂â“‡®ÕÕÿª √√§ªí≠À“·≈â«

‰¡àÀ«—Ëπ‰À«  ¡’®‘µπ‘Ëß‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°·°â‰¢‰¥â  ÿ¢¿“æ®‘µ‡¬’Ë¬¡  ∂â“

‡®ÕÕÿª √√§·≈â«À«—Ëπ‰À«  ∂â“®‘µÀ«—Ëπ‰À«¡“°  ÿ¢¿“æ®‘µ¥’πâÕ¬

∂â“®‘µÀ«—Ëπ‰À«πâÕ¬ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ª“π°≈“ß  ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß∂“¡µ—«‡Õß

«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß‰√

 ÿ¥∑â“¬ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥  ∂â“®‘µ‡ªìπÕ‘ √–µàÕ ‘ËßºŸ°¡—¥

∑—Èßª«ß ‰¡à‡ªìπ∑“ Õ–‰√∑—Èß ‘Èπ  ‡™àπ¡’®‘µ‰¡à‡ªìπ∑“ ¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“ «¬Ê

¡—π®–‡≈Õ– ¡—π®–‡ªóôÕπ  ®–√’¥‰¡à‡√’¬∫ √’¥·≈â«ºâ“‰À¡â ®‘µ ß∫π‘Ëß

√Ÿâ«à“À“„À¡à‰¥â  π’Ë· ¥ß«à“¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥¥’   ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–

®“° ‘Ëß√âÕ¬√—¥∑—Èßª«ß „§√‡¢“¥à“„§√‡¢“«à“π‘π∑“‰¡àÀ«—Ëπ ‰¡à°√–‡æ◊ËÕ¡

π—Ëπ· ¥ß«à“¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥¥’  ¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–æ—≤π“

®‘µ«‘≠≠“≥¢Õßµ—«‡Õß‰ª Ÿà®ÿ¥π’È‰¥â

ºŸâ„¥¡’®‘µµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß √√æ ‘Ëß  ‰¥â≈“¿°Á¥’„® ‡ ◊ËÕ¡≈“¿

‡ ’¬„® ¡’¬»¥’„® ‡ ◊ËÕ¡¬»‡ ’¬„® „§√π‘π∑“°Á∑ÿ°¢å „§√ √√‡ √‘≠°Á

 ÿ¢ ∂â“¬—ßµ‘¥Õ¬Ÿà„πæ«°π’È∂◊Õ«à“¥’∑“ß‚≈°¬—ß¡’ ÿ¢ ¬—ß¡’∑ÿ°¢å   ÿ¢∑ÿ°¢å

¡’æÕ°—π∂◊Õ«à“¥’∑“ß‚≈°  ∂â“®‘µµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß°‘‡≈ „À≠à Û µ—«¡’‚∑ –

¡’§«“¡‚≈¿ ¡’§«“¡À≈ß ‡ªìπ‡®â“‡√◊Õπ‡ªìπ ‘ËßÕ—πµ√“¬ ºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ

®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπÕ¬à“ßπ’Èµ“¬·≈â«¡’‚Õ°“ ≈ß‰ª‡°‘¥„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’ËµË”  ∑ÿ°

¢≥–µ◊Ëπ‡§√’¬¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“  À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß‡»√â“À¡Õßµ≈Õ¥‡«≈“

Õ¬à“ßæ«°∑’ËÕ¬Ÿà„π‡√◊Õπ®” à«π¡“° æ«°π’Èµ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘

©–π—Èπ µâÕß¥Ÿµ—«‡Õß«à“¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰Àπ

·≈â«°Áæ—≤π“¡—π¢÷Èπ¡“ æ—≤π“„Àâ¡—π¥’¢÷Èπ

ˆ ˆÒ
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 ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬®–¥’‰¥âµâÕßª√–æƒµ‘µ“¡À≈—° ı Õ.

Ò. Õ“À“√¥’

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“À“√¥’µâÕß‡ªìπÕ“À“√ÕàÕπ Õ“À“√¬àÕ¬ßà“¬

‡¡◊ËÕ Ù ªï∑’Ë·≈â«°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â ”√«®ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿªï æ.». Úı˜ ¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ ˆ ≈â“π§π (µÕππ’È¡’

ª√–¡“≥ ˆÚ ≈â“π§π)  ¡—¬π—Èπª√–™“°√ ˆ ≈â“π§π¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ‡°‘π Ò ªï Õ¬Ÿà Òıˆ §π (ÒÚ §π‡ªìπºŸâÀ≠‘ß Ûˆ §π

‡ªìπºŸâ™“¬) ‰¥â¡“π÷°∂÷ß°“√¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà‡°‘π√âÕ¬ ∂â“‡°‘π√âÕ¬·≈â«„™â

√à“ß°“¬‰ª‰Àπ¡“‰Àπ‰¡à‰¥â™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â °Á‰¡àπà“¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ∂â“Õ¬Ÿà

‡°‘π√âÕ¬ªï·≈â«¬—ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ¥Õ°‰¡â∫“π À√◊Õ¬—ß∑”ß“π‰¥â¥’°Áπà“Õ¬Ÿà

‡§¬§‘¥‰«â°—∫µ—«‡Õß«à“ Õ¬Ÿàπ“π·§à‰Àπ∂â“‰¡à‡ªìπ¿“√–§πÕ◊Ëπ ·≈–Õ¬Ÿà

∑”Õ¬à“ß‰√
®÷ß®–¡’ ÿ¢¿“æ°“¬¥’

‡æ◊ËÕ∑”ß“π„Àâ°—∫ —ß§¡ à«π√«¡‰¥â º¡°Á®–Õ¬Ÿà ∂â“‰¡àÕ¬Ÿà „π‡ß◊ËÕπ‰¢π’È

µ“¬‰ª‡°‘¥‰¥â√à“ß„À¡à„™â¥’°«à“ ‰¥â àÕß¥Ÿµ—«‡Õß«—¥µ—«‡Õß °Áπà“®–Õ¬Ÿà

‰¥â‡°‘π√âÕ¬ªï §◊Õ ¥Ÿ·≈â«§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¡’Õ¬Ÿà¥—ßπ—Èπ§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π

√âÕ¬®”π«π Òıˆ §π∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ∑à“π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕßπ’È

Õ¬“°∑’Ë®–¡’Õ“¬ÿ‡°‘π√âÕ¬°Á “¡“√∂∑”‰¥â µ—«‡ÕßµâÕß √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ

∂Ÿ°µ√ß§◊ÕÕ“À“√µâÕß¥’ Õ“À“√ÕàÕπ Õ“À“√¬àÕ¬ßà“¬ Õ“À“√Ω√—Ëß

 à«π„À≠àÕÿ¥¡‰ª¥â«¬‚ª√µ’π°—∫‰¢¡—π·≈–¡’·ªÑßπ‘¥ÀπàÕ¬ ¡’º—°

º≈‰¡âπâÕ¬ Õ“À“√‰∑¬¡’‚ª√µ’π‰¢¡—ππâÕ¬ ·ªÑßº—°º≈‰¡â¡’¡“°

‡Àµÿ‡æ√“–∫â“π‡¡◊Õß¢Õß‡√“Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È

§π‰∑¬°‘π‚ª√µ’π ‰¢¡—π‰¡à¡“°‡∑à“Ω√—Ëß ¬°‡«âπ§π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß

§π∑’Ë¡’°“√»÷°…“ ŸßÊ ∑’Ë‰ª‡√’¬πµà“ßª√–‡∑»‰ª‡Õ“æƒµ‘°√√¡°“√°‘π

Õ“À“√¢ÕßΩ√—Ëß¡“„™â ·µàÀ“√Ÿâ‰¡à«à“æƒµ‘°√√¡°‘πÕ“À“√·∫∫Ω√—Ëß ∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π  Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ Ò ‡æ√“–©–π—Èπ‡¥’Î¬«π’È

Ω√—Ëß®÷ßÀ—π¡“°‘πÕ“À“√·∫∫§π‰∑¬ π‚¬∫“¬√—∞∫“≈„Àâ √â“ßÕß§å°√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢÷Èπ¡“ ·≈â«‰¥â‡º¬·æ√àÕ“À“√‰∑¬‰ª∑—Ë«‚≈° ‡æ√“–

¢≥–π’ÈΩ√—Ëß°”≈—ßπ‘¬¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰∑¬ ´÷ËßÕ“À“√‰∑¬‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ë‚ª√µ’ππâÕ¬¡’‡ âπ„¬¡“°

À¡Õ∫Õ°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚ª√µ’π ı °√—¡

µàÕ«—πæÕ·≈â« ∂â“°‘π‚ª√µ’π¡“°·≈–‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®–¡’°√¥¬Ÿ√‘§

 – ¡∑”„Àâ‡¥◊Õ¥√âÕπ ·µà§«√°‘πº—°º≈‰¡â„Àâ¡“° ‡æ√“–«à“‚ª√µ’π

ÒÚ

ˆÚ ˆÛ
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π—°«‘®—¬™“«‡¬Õ√¡—πæ∫«à“ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢Õß§π°‘πº—° “¡“√∂

∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥â¡“°°«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢Õß§π°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å ∂÷ß

Ú ‡∑à“ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â®√‘ß‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡ ∑”Àπâ“∑’Ë‡À¡◊Õπ¡◊Õ§Õ¬®—∫°‘π ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ √«¡∑—Èß°‘π

‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¥âÕ’°¥â«¬ ¡’ß“π«‘®—¬‡æ“–‡≈’È¬ß‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈–‡Õ“‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«„ à ¡—π°‘π‡´≈≈å¡–‡√Áß®πÀ¡¥ §π°‘πº—°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

·≈–‰¢¡—π‡ªìπ‚§√ß √â“ßÀ≈—°¢Õß√à“ß°“¬ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ª∑”„Àâ

√à“ß°“¬ßÕ°ß“¡„Àâ¡—π§ßÕ¬Ÿà·§àπ—Èπ ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß°‘π‚ª√µ’π ·≈–

‰¢¡—π„Àâ¡“° ·µàº—°º≈‰¡â∑”„Àâ√–∫∫ √’√–∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â ¡¥ÿ≈ ¡’

ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’„π√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥åº—°º≈‰¡â¡’«‘µ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√à µâÕß

°‘π„Àâ¡“°·≈–°‘π„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ

∑’Ë‰¡à‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∑ÿ°«—ππ’È°Á¥â«¬ ≈¥°“√∫√‘‚¿§‚ª√µ’π  µ√«®

 ÿ¢¿“æ∑ÿ°ªï ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π°‘πº—°º≈‰¡â ¥◊Ë¡πÈ”º—° πÈ”º≈‰¡â ¥

πÈ”ªíòπ∑ÿ°Õ¬à“ß∑—Èß·§√Õ∑ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ¡–‡øóÕß  â¡ œ≈œ ªíòπ·≈â«

¥◊Ë¡πÈ” ¥Ê ∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·¢Áß·√ß

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π·¡âÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬·µà‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∫àÕ¬ ‡æ√“–

‡¢“‰¡à√Ÿâ«‘∏’°‘πÕ“À“√ „Àâ‡À¡“–°—∫ ÿ¢¿“æ Õ“À“√‰∑¬ ‡™àπ ·°ß·§ ‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ë¥’¡’°“°„¬ ŸßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿßæ¬“¬“¡≈¥°“√∫√‘‚¿§„Àâ

πâÕ¬≈ß ∑’¡«‘®—¬¢Õß Û ¡À“«‘∑¬“≈—¬§◊Õ ¡.‡°…µ√, ¡.‚µ‡°’¬« ·≈–

¡.°‘¡°‘¢Õß≠’ËªÿÉπ ‰¥â«‘®—¬æ∫«à“µâ¡¬”°ÿâß „π¢à“ µ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ ¡’

 “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß „π°“√µàÕµâ“π¡–‡√Áß„π√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√

¡“°°«à“Õ“À“√Õ◊Ëπ∂÷ßÀπ÷Ëß√âÕ¬‡∑à“ µâ¡¬”°ÿâß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¥’ ¬°‡«âπ

À—«°ÿâß¡’‰¢¡—π¡“°Õ¬à“°‘π∫àÕ¬ °‘π°ÿâß∑”„Àâ¡’‰¢¡—π·≈–°√¥¬Ÿ√‘§ Ÿß

©–π—Èπ Õ“®‡ª≈’Ë¬π‡ªìπµâ¡¬”ª≈“‡æ√“– ª≈“‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬

·≈–¡’‰¢¡—ππâÕ¬

ˆÙ ˆı



Õ’§‘«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥√. πÕß  «√Õÿ‰√

∑”„Àâª«¥¢âÕ ‡¡◊ËÕ°‘π‰°à¬à“ßµâÕß —Ëß â¡µ”¡“°‘π¥â«¬ ‰°à¬à“ß¡’‚ª√µ’π

 Ÿß¬àÕ¬¬“° ¬‘Ëß¡’Õ“¬ÿ¡“°πÈ”¬àÕ¬¬‘Ëß¢—∫ÕÕ°¡“πâÕ¬  “√ª“‡ªπ„π

¡–≈–°Õ®–™à«¬¬àÕ¬‚ª√µ’π æ‘ Ÿ®πå‰¥âßà“¬ ‡Õ“‰°à§≈ÿ°À¡—°·≈â«‡Õ“

¬“ß¡–≈–°Õ„ à≈ß‰ª¥â«¬ „™â‡«≈“‰¡àπ“π‡π◊ÈÕ —µ«å®–‡ªóòÕ¬πÿà¡

‡§¬æ“π—°‡√’¬π‰ª»÷°…“πÈ”æÿ√âÕπ∑’ËÕ”‡¿Õ —π°”·æß¡’·À¡à¡

µà“ß™“µ‘ Ú §π¡“∂“¡«à“ ≈—¥¡–≈–°Õ¡’¢“¬∑’Ë‰Àπ ‰¥â∫Õ°‰ª√â“π

¢“¬ â¡µ” · ¥ß«à“‡¢“√Ÿâ§ÿ≥§à“¢Õß “√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π â¡µ”

§“‡øÕ’π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¥◊Ë¡¡“°Ê ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

µ°„®º‘¥ª°µ‘  §≥–ºŸâ«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈æ∫«à“ π” “√

 °—¥®“°À≠â“ªí°°‘Ëß„Àâ§π∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß≈”‰ â ¡–‡√Áß‡µâ“π¡¥◊Ë¡   “¡“√∂

À“¬®“°‚√§‰¥â

 ‘Ëß¡’™’«‘µ∑—Èßæ◊™·≈– —µ«å∑’Ë‰¥â®“°°“√µ—¥µàÕ¬’π (GMOs) ¡’

 “√∑’Ëº‘¥‰ª®“°∏√√¡™“µ‘°‘π∫àÕ¬Ê „Àâ‚∑… ª√–‡∑»‡°“À≈’„µâÀâ“¡

π”«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–Õ“À“√ (GMOs) ‡¢â“ ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπª√–°“»„ÀâºŸâ¢“¬

µ‘¥©≈“°≈ß∫πº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â®“° ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ëµ—¥µàÕ¬’π°àÕπ«“ß¢“¬

∑’Ëª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ¡“æ—π∏åºŸâ∫√‘‚¿§°¥¥—π„Àâ√—∞∫“≈µ‘¥©≈“°º≈‘µ¿—≥±å

GMOs ª√–‡∑»∫√“´‘≈»“≈ Ÿßµ—¥ ‘πÀâ“¡ª≈Ÿ°æ◊™ GMOs ª√–‡∑»

Õ‘π‡¥’¬æ∫‡¡◊ËÕ«‘°ƒµ‡√Á«Ê π’È  À√—∞Õ‡¡√‘°“ àßÕ“À“√GMOs ‰ª™à«¬

¢¬—π∑”ß“π  ∑”ß“π‰¥â‡°àß°«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢Õß§π°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å∂÷ß Ú

‡∑à“ ª≈“´“√å¥’π ª≈“´“∫– ª≈“·‡´≈¡Õπ∑’Ë¡’¢“¬µ“¡√â“πÕ“À“√≠’ËªÿÉπ

¡’ “√™à«¬§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥§≈Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ ™à«¬ªÑÕß°—π

‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß‰¡à„ÀâÕÿ¥µ—π ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å®–‰¡à‡°‘¥ ‡¥’Î¬«π’Èª≈“

°√–ªÜÕß∑’Ë‚¶…≥“ DHA ∑’Ë‡¢“π”¡“∑”·´π«‘™, ª≈“∑Ÿπà“¡’ “√ DHA

‚¶…≥“°—π¡“°∑”„Àâ¡’√“§“·æß ª≈“∑Ÿ∑’ËÀ—«·≈–∑’Ë¡â“¡¡’ “√ DHA

¡“°°«à“∑’Ë‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ‰´¡å®“°∫≈äÕ§‡§Õ√’Ë ∑”≈“¬ “√°àÕ¡–‡√Áß‰¥â¥’ ©–

π—Èπ§π∑’Ë™Õ∫°‘π∫≈ÁÕ§‡§Õ√’Ë ‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß®÷ß¡’≈¥πâÕ¬ ¬°‡«âπ

∫≈ÁÕ§‡§Õ√’Ë∑’Ë¡’ “√‡§¡’ªπ‡ªóôÕπµâÕß‡≈◊Õ°¥Ÿ„Àâ¥’  ∂â“‡≈◊Õ°‰¡à‰¥âµâÕß

‡Õ“¡“·™àπÈ”π“πÊ ‡¥’Î¬«π’È‡¢“¡’º—°ª≈Õ¥ “√æ‘…¢“¬„πµ≈“¥

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ‘≈≈‘πÕ¬ å «‘®—¬

æ∫«à“ °“√°‘π∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂≈¥§Õ‡√ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®‰¥â ∫â“π‡√“¡’πÈ”∂—Ë«‡À≈◊ÕßπÈ”‡µâ“ÀŸâ Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß√–«—ß§◊Õ≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ §«√¥◊Ë¡πÈ”‡µâ“ÀŸâÕ¬à“ß

™π‘¥®◊¥ πÕ°®“°π’È∂—Ë«‡À≈◊Õß¬—ß∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥‰¡à·¢Áßµ—« π—°«‘®—¬

‚¿™π“°“√·Ààß√—∞‰Õ‚Õ«“æ∫«à“ ·µß°«“¡’‡ÕÁπ‰´¡å‰ª‡ª≈’Ë¬π§≈Õ‡√ 

‡µÕ√Õ≈„Àâ‡ªìπ‚§‚ª µ“πÕ≈·≈–®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“∑“ßÕÿ®®“√– µâÕß

¢Õ∫§ÿ≥§π‚∫√“≥∑’Ë§‘¥ Ÿµ√Õ“À“√¢â“«¡—π‰°à„ à·µß°«“ ‡æ√“–©–π—Èπ

‡¡◊ËÕ√ŸâÕ¬à“ßπ’È°‘π¢â“«¡—π‰°àµâÕß°‘π·µß°«“„Àâ¡“° ‡™àπ‡¥’¬«°—π

‰°à¬à“ß â¡µ” °‘π‰°à¡“°‰¡à¥’ ‡æ√“–¬àÕ¬·≈â«‡°‘¥ “√¬Ÿ√‘§¡“°

ˆˆ ˆ˜
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º≈‘µ¿—≥±å®“°∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¡à„™à GMOs √«¡∂÷ß«‘µ“¡‘π A, C,

E §«√®–°‘π‡ªìπª√–®” «‘µ“¡‘πA ¡’„πº—° ’‡À≈◊Õß ‡™àπ „π¡–≈–°Õ

øí°∑Õß ·§√Õ∑ ¡–‡¢◊Õ‡∑» «‘µ“¡‘π C ¡’„πº≈Ω√—Ëß º≈Ω√—Ëßæ◊Èπ‡¡◊Õß

¡’«‘µ“¡‘π C  Ÿß ¡–π“«¡’«‘µ“¡‘π C πâÕ¬ ‰¥â„Àâπ—°‡√’¬π∑”«‘®—¬∑“ß

™’«‡§¡’æ∫«à“ Ω√—Ëß‡«’¬¥π“¡¡’«‘µ“¡‘π C ¡“°   â¡  ¡–π“« ¡’«‘µ“¡‘π

C πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫«‘µ“¡‘π C „πΩ√—Ëß„π¡–¢“¡ªÑÕ¡ ´÷Ëß¡’¡“°°«à“

«‘µ“¡‘π E ¡’„π‰¢¡—π æ«°ß“ªÉπ πÈ”¡—πß“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

 ”√«®√â“π¢“¬°ã«¬‡µ’Î¬«µâ¡¬” ÒÚ µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ

∂÷ß√âÕ¬≈– ̆  ·≈–‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß  °ã«¬‡µ’Î¬«µâ¡¬”∂â“‡≈’Ë¬ß‰¥â®–¥’

‡Õ“√à“ß°“¬‰«â„™â∑”ª√–‚¬™πå ‡æ√“–‡À≈◊Õ‡«≈“„™âß“πÕ’°‰¡àπ“πµâÕß

∑‘Èß¢—π∏å≈“‚≈° π“πÊ °‘π§√—Èß∂â“§‘¥«à“√à“ß°“¬ “¡“√∂°”®—¥ “√æ‘…

ÕÕ°‰¥â‰¡à¡’ªí≠À“ ∂â“°”®—¥ “√æ‘…ÕÕ°‰¡àÀ¡¥‡°‘¥‡√◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–

∂—Ë«≈‘ ßªÉπ æ√‘°ªÉπ ∂—Ë«§—Ë«∑’Ë‡°“–°—π‡ªìπ°âÕπÊ ‡æ√“–¡’‡ âπ„¬¢Õß

‡™◊ÈÕ√“¢÷ÈπÕ¬Ÿà æ«°π’Èº≈‘µ “√Õ–ø≈à“∑âÕ§ ‘́π‡ªìπÕ—πµ√“¬¡“° ∫â“π‡√“

¡’§«“¡™◊Èπ Ÿß¡’§«“¡√âÕπ Ÿß‡™◊ÈÕ√“æ«°π’È‡®√‘≠‡√Á« ·¡â°√–∑—Ëßß“ªÉπ

°Á¡’‡™◊ÈÕ√“™π‘¥π’ÈÕ¬Ÿà®÷ßµâÕß√–«—ß„π°“√∫√‘‚¿§

Ú. Õ“°“»

Õ“°“»¥’ À¡“¬∂÷ßÕ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡™àπ Õ“°“»À≈—ßΩπµ° ‡¡Á¥

Ωπ®–™–ΩÿÉπ≈–ÕÕß·≈–‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë·¢«π≈Õ¬Õ¬Ÿà„π∫√√¬“°“» „π

‡¡◊Õß„À≠à·∑∫∑ÿ°‡¡◊Õß¡’¡≈æ‘…„πÕ“°“»¡“° ‡™àπ„π°√ÿß‡∑æœ  ‡¡◊ËÕ

ºŸâª√– ∫¿—¬ Õ‘π‡¥’¬«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å GMOs ́ ÷ËßÕ—πµ√“¬

¡“° µ≈“¥√à«¡¬ÿ‚√ª —ËßÀâ“¡π” ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë‰¥â®“°°“√µ—¥µàÕ¬’π‡¢â“‰ª

«“ß¢“¬ ∑’Ë≠’ËªÿÉπ¡’·∫§∑’‡√’¬µ—«Àπ÷Ëß ‡°‘¥®“°°“√µ—¥µàÕ¬’π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

«‘µ“¡‘π A  Ÿß æÕ‰¥â·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’¬’π∑’Ë„Àâ«‘µ“¡‘π A  Ÿß ‡¢“°Á‡Õ“

·∫§∑’‡√’¬µ—«π’È¡“‡æ“–‡≈’È¬ß ·≈â« °—¥‡Õ“«‘µ“¡‘π A ÕÕ°¡“¢“¬

„Àâ§π°‘π º≈∑”„Àâ‡ªìπ‚√§µ“°—π¡“° Õ’° Ò,ı °«à“§π‡®Á∫ªÉ«¬

æ◊™∑’Ë¡’°“√µ—¥µàÕ¬’π·≈â«π”‰ªª≈Ÿ° ‡™àπ ¢â“« “≈’ ¢â“«‚æ¥∂—Ë«‡À≈◊Õß

æ«°‡π◊ÈÕ —µ«å æ«°π¡ º≈‘µ¿—≥±å®“° —µ«å ∑’Ë‰¥â®“°°“√µ—¥µàÕ¬’π

§«√®–µ‘¥ªÑ“¬ GMOs √à“ß°“¬‡µ‘∫‚µ¡“®“°∏√√¡™“µ‘  ·µàº≈‘µ¿—≥±å

GMOs ¡—πº‘¥‰ª®“°∏√√¡™“µ‘ ∂â“∫√‘‚¿§∫àÕ¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‰¥â

®÷ß‰¥â∫Õ°„Àâ√Ÿâ‰«â‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬π’È¡—πÕ¬Ÿà¬“«π“π ‡Õ“‰«â √â“ß®‘µ

«‘≠≠“≥„Àâ¥’

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π√à“ß°“¬ ‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥‡æ√“–°‘πÕ“À“√‰¡à∂Ÿ°

 ÿ¢≈—°…≥– §«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπ‚√§Œ‘µÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß‚≈° ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë

§π„π‚≈°¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“° ¬“À≈“¬µ—«®÷ß∂Ÿ°º≈‘µ¢÷Èπ¡“¢“¬ §◊Õ

¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¬“≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ¬“°≈àÕ¡

ª√– “∑ ·≈–¡≈æ‘…∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬Õ’°µ—«Àπ÷Ëß §◊Õ °‘πÕ“À“√

‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥µ—π

·≈–∑”„Àâ·°à‡√Á« ‡æ√“–§Õ≈≈“‡®πº‘«Àπ—ß∂Ÿ°∑”≈“¬  “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈

Õ‘ √–æ«°π’È¡’Õ¬Ÿà„πº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë‰¡à¡’ “√æ‘…ªπ‡ªóôÕπ

ˆ¯ ˆ˘
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 Õß®ÿ¥ª√– ß§å §◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπ¬◊¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ

„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π¥’

Õ“∑‘µ¬åÀπ÷ËßµâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ Û «—π ∂â“ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‰¥â∑ÿ°«—π¬‘Ëß¥’  «—πÀπ÷ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬µâÕß‰¡àµË”°«à“ Û π“∑’

∂“¡µ—«‡Õß«à“ Õ. ∑’Ë Û ¢Õß∑à“π∑”‰¥â∂÷ßæ√âÕ¡À√◊Õ¬—ß  ∂â“æ√âÕ¡  ‚Õ°“ 

¡’ ÿ¢¿“æ¥’®–‡ªìπ‰ª‰¥â ª√°µ‘√à“ß°“¬ Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥  Ò¯,

≈‘µ√ „π‡«≈“ Ò «—π (ÚÙ ™—Ë«‚¡ß) „§√‡§¬ Ÿ∫πÈ”∫â“ß ‡§¬„™âªíô¡

 Ÿ∫πÈ”‰À¡ À—«„®µâÕß Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥∂÷ß«—π≈– Ò¯, ≈‘µ√ ·∑Áß§å‡°Á∫πÈ”

Ò §‘«∫‘§‡¡µ√∫√√®ÿπÈ”‰¥â Ò, ≈‘µ√ À—«„®¢π“¥‡∑à“°”ªíôπ Ÿ∫©’¥

‡≈◊Õ¥«—π≈– Ò¯ ·∑Áß§å ∑”ß“πÀπ—°·§à‰Àπ ·≈â«∑’Ë‰ª√—∫¿“√–§πÕ◊Ëπ

¡“§‘¥„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬„® ‡°‘¥°“√∫’∫§—ÈπÀ—«„®

¡—π¬‘Ëß∑”√â“¬À—«„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·§à Ÿ∫©’¥‚≈À‘µ«—π≈– Ò¯, ≈‘µ√

πà“ ß “√Õ¬Ÿà·≈â«  À—«„®‡ªìπÕ«—¬«–™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë∑”ß“π‰¥â¬“«π“π¡“°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß∑”ß“π‰¥â‰¡à¬“«π“π‡∑à“  À—«„®∑”ß“π

‰¥âµ√“∫®πµ≈Õ¥™’«‘µµ—Èß·µà‡°‘¥‰¡à‡§¬À¬ÿ¥æ—°ºàÕπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ‡™àπ ‰¡‚§√‚øπÕ“¬ÿπâÕ¬ ‡§√◊ËÕß

ªíô¡πÈ”„π√∂¬πµå Õ“¬ÿπâÕ¬ ∑”ß“π ŸâÀ—«„®‰¡à‰¥â À—«„®∑”ß“π‰¡àÀ¬ÿ¥

‡≈¬∫“ßÀ—«„®∑”ß“π¬“«π“π°«à“ ÒÚ ªï°Á¡’

 Ÿ¥Õ“°“»‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®®–‡°‘¥µ“¡¡“ À≈—ß

Ωπµ°®÷ß¡’Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Ÿ¥Õ“°“»„Àâ‡µÁ¡ªÕ¥ ‰ª„πªÉ“∑’Ë®—ßÀ«—¥

·¡àŒàÕß Õπ  À“¬„®‰¥â‡µÁ¡ªÕ¥  ·µà‰ª∑”∏ÿ√–„π°√ÿß‡∑æœ æ¬“¬“¡

À“¬„®„ÀâπâÕ¬‡Õ“·§à„Àâ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÀ¡¥¿“√–∑’ËµâÕß∑”„π°√ÿß‡∑æœ

·≈â«®÷ßÕÕ°¡“À“¬„®≈÷°Ê „π™π∫∑ ‡¡◊ËÕ∑”‰¥â·≈â«®–√Ÿâ ÷°«à“¡’

§«“¡ ¥™◊Ëπ¡“°  Õ“°“»¥’§◊ÕÕ“°“»À≈—ßΩπµ° Õ“°“»„π∑âÕß∑ÿàß°«â“ß

Õ“°“»„π™π∫∑∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈ Õ“°“»„πªÉ“‡¢“ Õ“°“»√‘¡∑–‡≈  Õ“°“»

∫π¥Õ¬ Ÿß ‡™àπ Õ“°“»∫π¥Õ¬·¡à –≈Õß À“¬„®„Àâ‡µÁ¡∑’Ë π“πÊ ®–

‡®ÕÕ“°“»·∫∫π’È —°∑’ ‡§¬∫Õ°°—∫§π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë‡¢“æÕ®–¡’

ªí®®—¬æÕ®–¡’∫ÿ≠«à“ „π‡¡◊ËÕ™’«‘µ‡≈◊Õ°‰¥â ∑”‰¡‰¡à‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡’

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥’ ‡¢“®÷ß¬â“¬§√Õ∫§√—«¡“ √â“ß∫â“πÕ¬Ÿà∑’Ë‡™’¬ß„À¡à¡’Õ¬Ÿà

À≈“¬§√Õ∫§√—« ªí®®ÿ∫—π‡™’¬ß„À¡à‡ªìπ‡¡◊Õß‰¡àπà“Õ¬Ÿà ‰¡àµ‘¥Õ—π¥—∫

‡¡◊Õßπà“Õ¬ŸàÕ“»—¬ Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß §◊Õ ‚§√“™  à«π‡™’¬ß„À¡à·≈–Õÿ¥√

‡∑à“°—π πà“Õ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß ©–π—ÈπÕ“°“»¥’ §◊Õ Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Õ“°“»

À≈—ßΩπµ° Õ“°“»„π∑âÕß∑ÿàß Õ“°“»„π™π∫∑ Õ“°“»„πªÉ“‡¢“ Õ“°“»

√‘¡∑–‡≈ Õ“°“»∫π¥Õ¬ Ÿß

Û. ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπ¬◊¥ ∑”„Àâ√–∫∫

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®π°√–∑—Ëß

«—π∑’Ë‡√“®–‰ª‡°‘¥„À¡à À¡“¬∂÷ßµâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‰ª®πµ“¬ ‡æ◊ËÕ

˜ ˜Ò
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‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–À—«„®µâÕß Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥  ÕßÕ¬à“ßπ’È

 ”§—≠°—∫™’«‘µ ©–π—Èπ µâÕß√—°…“‰«âπ“πÊ ¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑’Ë

π—°«‘∑¬“»“ µ√å∑¥≈Õß„™âÀπŸ∂’∫®—°√ ‡¢“·π–π”«à“∂â“‡ªìπ§πÕ¬à“ß

πâÕ¬µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬π“π Ò ‡¥◊Õπ ‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„π ¡Õß∂÷ß®–

‡æ‘Ë¡  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ SIT UP ∑’Ë¡—π‡Õπ‡Õ“À—«ÀâÕ¬µË” æÕπÕπ‡Õ“À—«

ÀâÕ¬µË”·≈â«µâÕßÀ“¬„®‡¢â“≈÷°Ê ÕÕ°´‘‡®π∂Ÿ°π”‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬·≈â«

À¬ÿ¥‰«â —°æ—° æÕ√Ÿâ ÷°«à“À—«‡√‘Ë¡‚µ°Á SIT UP ¢÷Èπ¡“·≈â«ª≈àÕ¬≈¡

À“¬„®ÕÕ° «‘∏’π’È·∑∫®–®‘πµπ“°“√‰¥â §◊Õ ‡≈◊Õ¥¡—π¥—π‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬

„π»’√…–„Àâ‚ªÉßÕÕ° µâÕß∑”Õ¬à“ßπ’È‡ªìπª√–®” À√◊Õ°àÕπ®–≈ÿ°¢÷Èπ ®“°

‡µ’¬ßµÕπ‡™â“ ‡Õ“µ—«‰«â∫π‡µ’¬ß‡Õ“À—«ÀâÕ¬‰«â¢â“ß≈à“ß π“πª√–¡“≥

Òı π“∑’ ‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„π ¡Õß‡æ‘Ë¡‰¥â‡ªìπ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’„Àâ°—∫ ¡Õß

‰¥â¡’°“√»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ̄ ,Ú §π ¡’Õ“¬ÿ ̂ ¯ ªï¢÷Èπ‰ª »÷°…“

Õ¬Ÿàπ“π Û ªïæ∫«à“  °“√‡¥‘π °“√∑” «π °“√¢’Ë®—°√¬“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑”„Àâ

°“√µ°‡≈◊Õ¥„π≈”‰ â≈¥≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§π∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„πºπ—ß≈”‰ â·¢Áß·√ß‡æ√“–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

π—°°’Ã“‚´‡«’¬µ„™â‡«≈“ Ò „π Ù Ωñ°√à“ß°“¬·≈–„™â‡«≈“ Û „π

Ù  Ωñ°®‘µ ¥â«¬°“√øíß‡æ≈ß®—ßÀ«–™â“·µà ßà“ß“¡  ∑”„Àâ°“√‡µâπ¢Õß

À—«„®‡¢â“‰¥â°—∫®—ßÀ«–¢Õß‡ ’¬ß‡æ≈ß ‡°‘¥‡ªìπ°“√ºàÕπ§≈“¬√–¥—∫≈÷°

‡°‘¥æ≈—ß®‘µ‡°‘¥æ≈—ß√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ π—°°’Ã“‚´‡«’¬µ®÷ß·¢Áß·√ß¥â«¬

√—°…“À—«„®‰«â¥â«¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ∂â“‰¡àÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‰¢¡—π®–∂Ÿ° —Ëß ¡æÕ°Õ¬Ÿà∑’ËÀ—«„® ‰ªµ≈“¥‰ª¥ŸÀ—«„®À¡Ÿ

‡À¡◊Õπ°—π ‰¢¡—πæÕ¡—πæÕ°Õ¬Ÿà∑’ËÀ—«„®°“√À¥-§≈“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®∑”ß“π‰¡à –¥«° «—¥§«“¡¥—π®–√Ÿâ«à“°“√∫’∫µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®µâÕß∑”ß“πÀπ—° ©–π—Èπ µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·¢Áß·√ß‡ªìπª√°µ‘

°“√«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬«‘ §Õπ´‘≈ ∑¥≈Õß„ÀâÀπŸ ŸßÕ“¬ÿ

∂’∫®—°√ ‡ªìπ‡«≈“π“π Û «—π Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‰¡à‡Õ“®—°√„Àâ¡—π∂’∫

π“π Û «—π‡∑à“°—π ·≈â«∑”°“√¶à“ºà“¥Ÿ‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„π ¡Õß æ∫«à“

°≈ÿà¡ÀπŸ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√∂’∫®—°√¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬„π

 ¡Õß‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¡“°°«à“ÀπŸ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’®—°√„Àâ∂’∫ §◊Õ ‰¡à‰¥â

ÕÕ°°”≈—ß°“¬

©–π—Èπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß¡’‡≈◊Õ¥‰À≈

‡«’¬π¥’  ‡ âπ‡≈◊Õ¥·µ°°‘Ëß°â“π “¢“ßÕ°ß“¡ ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å®–‰¡à‡°‘¥

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡®–‰¡à‡°‘¥ ∂â“®–„Àâ¥’µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—ππÕπÀ—«µË”

‡Õ“¢“¬°¢÷Èπ ŸßºŸâ∑’ËΩñ°‚¬§–¡“·≈â«®ßΩñ°µàÕ‰ª ®–∑”„Àâ‰¡àÀ≈ß≈◊¡

‰¡à‡≈Õ–‡≈◊Õπ ‡æ√“–¡’ ¡Õß¥’

°ƒ…≥– ¡Ÿ√µ‘ ∫Õ°«à“ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß√à“ß°“¬¡’ ÕßÕ¬à“ß§◊Õ

¡’ ¡Õß¥’°—∫¡’À—«„®¥’  ¡Õß°—∫À—«„®√—°…“‰«â‡∂‘¥ ‡æ√“– ¡Õß„™â

˜Ú ˜Û
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· ¥ß«à“¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ∂â“«—πÀπ÷Ëß∂à“¬ Õß§√—Èß¡’ ÿ¢¿“æ¥’¡“° ∂â“

∂à“¬«—π≈–§√—Èß¡’ ÿ¢¿“æ¥’  √ÿª·≈â«°“√¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ ”§—≠ Õ“À“√∑’Ë¡’°“°

¡’‡ âπ„¬‚¥¬‡©æ“–°≈â«¬πÈ”«â“ ÿ°‡ªìπÕ“À“√¥’¡“° ∑”„Àâ°“√¢—∫∂à“¬¥’

æ«°º—°º≈‰¡â°Á¥’ ¡–≈–°Õ°Á¥’ ∑’Ë¡’‡ âπ„¬¥’¥’∑—Èßπ—Èπ ∑à“π∑’Ë‰¡à∂à“¬

Õÿ®®“√–„πµÕπ‡™â“µâÕß∂“¡„®µ—«‡Õß«à“ ‡™â“π’È‡¡◊ËÕ‡√“µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“‡√“

‡§√’¬¥‰À¡ ®‘µ‡§√’¬¥∑”„Àâ°“√∂à“¬Õÿ®®“√–§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â

§π∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â «‘∑¬“»“ µ√åÕ∏‘∫“¬

°“√„™â‡«≈“ Û „π Ù Ωñ°®‘µ ·µà‡¢“„™â‡«≈“ Ò „π Ù Ωñ°√à“ß°“¬ ©–π—Èπ

‡æ≈ß «¥¡πµå∑’Ë∑à“π‰¥â∑”·≈â«‡¡◊ËÕ‡™â“¥’¡“° øíß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®‘µ®–

§≈âÕ¬µ“¡®—ßÀ«–¢Õß‡ ’¬ß‡æ≈ß ‡æ≈ß·∫∫¥‘ ‚°â„™â‰¡à‰¥â µâÕß‡ªìπ

‡æ≈ß®—ßÀ«–™â“  ßà“ß“¡ º¡øíß‡æ≈ß «¥æ√–‚æ∏‘ —µ«å ¬Ÿ‰≈‡æ√“–¡“°

øíß‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ‡æ≈ß «¥¢Õß∏‘‡∫µ¡’®—ßÀ«–™â“∑”„Àâ®‘µºàÕπ§≈“¬

®‘µ®–‡¢â“ Ÿà§«“¡ ß∫ √à“ß°“¬®–·¢Áß·√ß ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‰¡à¡’ ®÷ß

‡ πÕ¡“„Àâ∑à“π§‘¥

Õ“À“√¥’Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß·µà‰¡à·π–π”„Àâ∑à“π°‘π §◊Õ ÀŸ©≈“¡

°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¢ÕßÀŸ©≈“¡ªÑÕß°—π‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬∑’Ë‰ª Ÿà‡´≈≈å¡–‡√Áß‰¡à

„Àâ‡µ‘∫‚µ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß®÷ß≈¥¢π“¥≈ß §π‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“π‘¬¡∫√‘‚¿§ÀŸ©≈“¡¡“° ®÷ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√

≈à“ª≈“©≈“¡‡æ◊ËÕ‡Õ“ÀŸ©≈“¡¡“∑”¬“√—°…“‚√§¡–‡√Áß º¡‰¡à·π–π”

‡æ√“–‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π‡¢“  ¡’°“√∑¥≈Õß‡Õ“©≈“¡¡“∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈

·≈â«π”ª≈“©≈“¡∫“¥‡®Á∫‰ªª≈àÕ¬≈ß„ππÈ” ‡Õ“ “√¡’æ‘…„Àâ¡—π°‘π

¡—π‰¡à‡ªìπ‚√§ ‡æ√“–°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¢Õßª≈“©≈“¡∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥À¥µ—«

Ù. °“√¡’Õÿ®®“√–¥’

ª√°µ‘∂à“¬Õÿ®®“√–«—π≈–§√—Èß ºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’∂à“¬Õÿ®®“√–‡™â“

·≈–‡¬Áπ ∂â“¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’À≈“¬«—π∂à“¬Õÿ®®“√–§√—ÈßÀπ÷Ëß ∂“¡µ—«‡Õß

«à“¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰À¡ „Àâ¥Ÿ∑’Ë°“√∂à“¬Õÿ®®“√– ∂à“¬Õÿ®®“√–À≈“¬«—π§√—Èß

¥√. πÕß  «√Õÿ‰√˜Ù ˜ı



Õ’§‘«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥√. πÕß  «√Õÿ‰√

§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°‰¡à§«√‰ª°‘π¢â“«§π‡¥’¬« ‡æ√“–°‘π¢â“«§π

‡¥’¬«°‘π‰¥âπâÕ¬ ·µà∂â“‰ª°‘π°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë∂Ÿ°„® ®–°‘πÕ“À“√‰¥â§√∫

°‘πÕ“À“√‰¥â¡“° ©–π—Èπ∂â“Õ“¬ÿ¡“°·≈â«Õ¬à“‡°Á∫µ—« µâÕßÕÕ°‰ªÀ“

‡æ◊ËÕπ ‡™â“µ◊Ëπ¡“‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®–¥◊Ë¡πÈ” Õ–‰√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

 ÿ¢¿“æ°Á ÿ¥·∑â·µà  ‡ √Á®·≈â«πÕπæ—°ºàÕπ µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“°‘πÕ“À“√ À√◊Õ

®–™«π‡æ◊ËÕπ‰ª°‘πÕ“À“√¥â«¬°Á¥’Õ¬à“‡°Á∫µ—« ‡§¬‡ÀÁπ∫“ß§π æÕ

‡°…’¬≥Õ“¬ÿ·≈â« ‰¡à¬Õ¡ÕÕ°®“°∫â“π‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥ ‰¡à

ÕÕ°®“°∫â“π¡—π°Á‡À’Ë¬«‚√¬‡√Á« ≈Ÿ°‡¢“¡“ª√÷°…“«à“æàÕ‰¡à¬Õ¡ÕÕ°

®“°∫â“πÀπŸæ¬“¬“¡™«πæàÕ‰ª‡∑’Ë¬«‚πàπ‡∑’Ë¬«π’Ë ∫Õ°‰¡à¬Õ¡‰ª

À—«‡¥Á¥µ’π¢“¥°Á‰¡à¬Õ¡ÕÕ°®“°∫â“π  ∑—ÈßÊ ∑’ËµÕπ∑”ß“π°Á‡ªìπ

„À≠à‡ªìπ‚µ ·µàæÕ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ·≈â«‡ΩÑ“∫â“π‰¡à¬Õ¡ÕÕ°®“°∫â“π¥Ÿ·≈â«

πà“ ß “√ Õ¬à“ßπ’Èµ“¬‡√Á«

©–π—Èπ Õ“√¡≥å®–¥’‰¥âµâÕßÕÕ°‰ª∑àÕß‡∑’Ë¬«æ∫ª–ºŸâ§π

‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡™“µ‘ ‡¥’Î¬«π’È¡’·æÁ§‡°®∑—«√å‰ª°—∫‡¢“·≈â«‰¡àµâÕß§‘¥

Õ–‰√¡“°‡æ’¬ß·§àπ—Ëß√∂‰ª°—∫‡¢“ ‡¢“æ“‰ª‰Àπ°Á‰ª ‡ŒŒ“ πÿ° π“π

∑”„ÀâÕ“√¡≥å¥’µâÕß∑àÕß‡∑’Ë¬«∫àÕ¬Ê

∑—ÈßÀ¡¥ ı Õ. ¡’  Õ“À“√¥’  Õ“°“»¥’  ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥’  Õÿ®®“√–

¥’ ·≈–¡’Õ“√¡≥å¥’ ‡∑à“π’È¬—ß‰¡àæÕµâÕßæ—°ºàÕπ¥’¥â«¬ æ—°ºàÕπ¥’

‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ®‘µ¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ Gonadotrophic Releasing

Hormone ¡—π‰¡à‡°‘¥ ‡¡◊ËÕŒÕ√å‚¡π‰¡à‡°‘¥ ‰¢à‰¡àµ° ∑”„Àâ°“√¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ‡§≈◊ËÕπ ¥â«¬‡Àµÿπ’Èª√–‡∑»„π¬ÿ‚√ªµ–«—πÕÕ°¡’°“√

√—°…“§π‰¢â∑’Ë‰¡à¡’≈Ÿ°‚¥¬∑”®‘µπ‘Ëß ( ¡“∏‘) ©–π—Èπ °“√∂à“¬Õÿ®®“√–

Õ¬Ÿà∑’Ë®‘µ¥â«¬ µâÕß‰¡à‡§√’¬¥ µâÕßª≈àÕ¬«“ß„Àâ‡ªìπ

ı. Õ“√¡≥å

°“√¡’Õ“√¡≥å¥’ µâÕß √â“ß¿Ÿ¡‘∑—»πå√Õ∫µ—«„Àâ –Õ“¥‡√’¬∫√âÕ¬

 ‘Ëßπ’È ”§—≠¡“° ß “√§π‰∑¬ ‡«≈“¡’°“√µ—¥∂ππ ¢â“ß∂ππ‰¡àµ°·µàß

„Àâ¥Ÿ «¬ß“¡ „πµà“ßª√–‡∑»‡¢“æ‘∂’æ‘∂—π„π‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘∑—»πå¡“° ∂ππ

Àπ÷Ëß “¬∑’Ë®–‰ª Ÿà  ‡¡◊Õßµà“ßÊ  Õß¢â“ß∑“ß∑‘«∑—»πåµâÕß «¬ß“¡

¢Õß‡√“¬—ß‰¡à‡®√‘≠ ‡æ√“–‡√“¬—ß‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß

®√‘ß®—ßµâÕß™¡ºŸâ∫√‘À“√®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’∑’Ë∑”„Àâ¿Ÿ¡‘∑—»πå «¬ß“¡

‡æ√“–©–π—Èπ °“√ √â“ß¿Ÿ¡‘∑—»πå„Àâ «¬ß“¡‡ªìπµ—« àß‡ √‘¡„Àâ¡’Õ“√¡≥å¥’

Õ“√¡≥å®–¥’‰¥â µâÕß§∫‡æ◊ËÕπ¥’ ‡æ◊ËÕπ∑’Ëπ”ªí≠À“¡“ Ÿà ‡æ◊ËÕπ

∑’Ë™«π‡≈àπ‰æà ‡≈àπ°“√æπ—π ‡æ◊ËÕπ∑’Ë™«π¥◊Ë¡‡À≈â“ æ«°π’È§∫·≈â«

Õ“√¡≥å‰¡à¥’ µâÕß§∫‡æ◊ËÕπ¥’∑’Ë‡¢“‡√’¬°«à“°—≈¬“≥¡‘µ√ §◊Õ ‡æ◊ËÕπ∑’Ë

¢—¥¢«“ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡√“ª√–æƒµ‘™—Ë«·µà™—°™«π‡√“„Àâª√–æƒµ‘¥’

˜ˆ ˜˜
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ª√°µ‘·≈â« ̂ -¯ ™—Ë«‚¡ß ∑à“ππÕπ§◊π≈–°’Ë™—Ë«‚¡ß µâÕßπÕπ„ÀâÀ≈—∫‰¥â

ˆ-¯ ™—Ë«‚¡ß®÷ß®–¥’

«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√æ—°ºàÕπ¥’§◊Õ øíß‡æ≈ß®—ßÀ«–™â“ ßà“ß“¡

Õ¬à“ß∑’Ë‡√’¬π∑à“π‰«â·µà·√° øíß‡æ≈ß «¥¡πµåæ√–‚æ∏‘ —µ«å¬Ÿ‰≈ øíß

‡æ≈ß «¥¡πµå∏‘‡∫µ øíß‡æ≈ß «¥¡πµå‡®â“·¡à°«πÕ‘¡®–√Ÿâ ÷°«à“

∑”„Àâ®‘µºàÕπ§≈“¬ ‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’«‘∏’Àπ÷Ëß §◊Õ ®‘µ ß∫®“°

°“√ª√ÿß·µàßÕ“√¡≥å∑—ÈßÀ≈“¬ ¡“√—∫ª√ÿß·µàßÕ¬Ÿà‡æ’¬ßÕ“√¡≥å‡¥’¬«

®‘µ®–§≈âÕ¬µ“¡®—ßÀ«–¢Õß‡æ≈ß ∑”„Àâ®—ßÀ«–°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®

§≈âÕ¬µ“¡

°“√ Ÿ¥¥¡¢ÕßÀÕ¡ ∑”„ÀâÕ“√¡≥å ß∫‰¥â ª≈Ÿ°‰¡âÀÕ¡∑’Ë¡—π

ÕÕ°¥Õ°·≈â«„Àâ°≈‘ËπÀÕ¡ ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’∑’Ë°«â“ßæÕ®–ª≈Ÿ°µâπ‰¡â‰¥â‡¥’Î¬«π’È

‡¢“¡’ “√„Àâ§«“¡ÀÕ¡∑’Ëº ¡Õ¬Ÿà„π·Õ≈°ÕŒÕ≈≈åÀ√◊Õ„π “√≈–≈“¬Õ◊Ëπ

¡’µ–‡°’¬ß‡∑’¬π‰¢‡º“¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿπÈ”‡Õ“πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬À¬¥≈ß

∫πº‘«πÈ”„π¿“™π– æÕπÈ”¡—π‡√‘Ë¡Õÿàπ¢÷Èπ ‰Õ√–‡À¬¢Õß “√„Àâ§«“¡ÀÕ¡

®–ÕÕ°¡“ Õ’¬‘ªµå‚∫√“≥π‘¬¡„™â°—π º¡¡’√ÿàππâÕß∑’Ë®∫¥ÁÕ°‡µÕ√å

∑“ß°“√ °—¥¢ÕßÀÕ¡®“°Ω√—Ëß‡»   ‡¢“∑”¢“¬¡’À≈“¬°≈‘Ëπ ‡™àπ °≈‘Ëπ

≈“‡«π‡¥Õ√å °≈‘ËπÀÕ¡®“°¥Õ°‰¡â‰∑¬ ¡’°≈‘Ëπ¥Õ°π¡·¡« °≈‘Ëπ¥Õ°

°ÿÀ≈“∫ °≈‘Ëπ¥Õ°°“√–‡«° œ≈œ À“¬„® Ÿ¥¥¡‡¢â“‰ª·≈â«∑”„Àâ®‘µ

«‘≠≠“≥ ß∫∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπ‰¥â«‘∏’Àπ÷Ëß

æ—°ºàÕπ‚¥¬°“√‰ª·™àπÈ”Õÿàπ ‡™àπ‰ª·™àπÈ”Õÿàπ∑’ËπÈ”æÿ√âÕπ

Õ”‡¿Õ —π°”·æß ‡¥’Î¬«π’È‡¢“∑”‡ªìπ≈”∏“√πÈ”Õÿàπ ‡Õ“‡∑â“·™à≈ß‰ª„π

≈”∏“√∑”„Àâ§«“¡‡§√’¬¥≈¥ ∑”„Àâ®‘µºàÕπ§≈“¬‡°‘¥§«“¡ ß∫ π’Ë°Á

∂◊Õ‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπ‰¥â

 ÿ¥∑â“¬µâÕßµ√«® ÿ¢¿“æªï≈–§√—Èß‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ ∑”‰¡®÷ß

µâÕßµ√«® ÿ¢¿“æÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß  ‡æ◊ËÕ«à“∂â“¬—ßÕà“πµ—«‡Õß‰¡àÕÕ°

¥Ÿµ—«‡Õß‰¡à‰¥â°Á„Àâ§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å‡¢“¥Ÿ„Àâ

ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂â“‰¢¡—π Ÿß®–‰¥âª√—∫≈¥„ÀâÕ¬Ÿà

„π¿“«– ¡¥ÿ≈ ∂â“°√¥¬Ÿ√‘§¡’¡“° µâÕßª√—∫≈¥°“√∫√‘‚¿§‚ª√µ’π≈ß

œ≈œ À“°µ√«®·≈â«∑ÿ°Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°µ‘· ¥ß«à“¡“µ√°“√∑’Ë

„™â§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß∂Ÿ°µâÕß

°“√¥Ÿµ—«‡Õß∑”‰¥âßà“¬ ∂â“‡√‘Ë¡¡÷π»’√…–‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡¢â“ ¡Õß

‡√‘Ë¡µ’∫ ‰¢¡—π‡√‘Ë¡‡°“–‡ âπ‡≈◊Õ¥ µâÕß≈¥°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π ·≈â«ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„Àâ¡“° À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëßª«¥»’√…–  ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¡—π —Ëß ¡„π

‡´≈≈å ¡Õß  µâÕß¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“°‡æ◊ËÕ°”®—¥¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“° ¡Õß

¥‘ππÈ”‰ø≈¡‰¡à ¡¥ÿ≈‡™àπ√à“ß°“¬¡’πÈ”πâÕ¬®–√Ÿâ ÷°Àπ“«Ê

πÈ”¡’πâÕ¬µâÕß¥◊Ë¡πÈ”‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª µâÕß¥Ÿµ—«‡Õß„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπ’È ·µà∂â“¥Ÿ‰¡à

ÕÕ° µâÕß‰ªµ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ‡æ◊ËÕ„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¢“¥Ÿ„Àâ ‡æ√“–©–π—Èπ

˜¯ ˜˘
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°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â µâÕß„™âÀ≈—° ı Õ. ¢≥–‡¥’¬«°—πµâÕßæ—°ºàÕπ

µâÕßµ√«® ÿ¢¿“æ¥â«¬ π—Ëπ§◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß√à“ß°“¬

 ÿ¢¿“æ®‘µ®–¥’‰¥âµâÕßΩñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘ ·≈– —¡ª™—≠≠– «‘∏’∑’Ë¥’

°Á§◊Õ °“√°”Àπ¥≈¡‡¢â“-≈¡ÕÕ°«à“ÕÕ°´‘‡®π´’‚Õ∑Ÿ«å À√◊Õ®–°”Àπ¥

‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â∑—Èßπ—Èπ ·µàº≈∑’Ë‰¥â§◊Õ®‘µµâÕßπ‘Ëß ‡æ√“–°“√π‘Ëß¢Õß®‘µ

‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥®“°®‘µ¡’ µ‘ §π∑’ËπÕπ‰¡àÀ≈—∫‡æ√“–®‘µ¢“¥ µ‘ §π∑’Ë

¡’Õ“√¡≥åøÿÑß‡æ√“–®‘µ¢“¥ µ‘ §π∑’Ë¡’®‘µ —Ëß ¡∑—Èß¥’∑—Èß‡≈« ‡æ√“–®‘µ

¢“¥ µ‘ º≈∑’Ë‰¡à¥’∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’È‡°‘¥®“°®‘µ∑’Ë¢“¥ µ‘‡ªìπ‡Àµÿ

ºŸâ„¥ √â“ß µ‘¢÷Èπ¡“‰¥â·≈â« ∑”„Àâ®‘µ¡’ µ‘°”°—∫∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ

 ‘Ëß¥’ß“¡∑—ÈßÀ≈“¬®–‡ªìπ¡πÿ…¬å ¡∫—µ‘ ‡ªìπ «√√§å ¡∫—µ‘°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ

‡æ√“–©–π—Èπ°“√Ωñ° µ‘ æ—≤π“ µ‘·≈–√—°…“ µ‘„Àâ¡’Õ¬Ÿà ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë

¥’ß“¡®–µ“¡ µ‘¡“À¡¥ ®–‡ªìπ√∂¬πµå ‡ªìπ∫â“π ‡ªìπµ”·Àπàß

Àπâ“∑’Ë°“√ß“πµ“¡ µ‘¡“À¡¥ Õ“®®– “¬‰ª ‡æ√“–µÕππ’È‰¥â°Á

‡°…’¬≥Õ“¬ÿ‰ª·≈â« ·µàß“π¢Õß™’«‘µ¬—ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥ µâÕß∑”‰ª®πµ“¬ ‡¡◊ËÕ

¬—ß‰¡àµ“¬µâÕß∑”ß“π ‡æ√“–™’«‘µ¡‘‰¥â ‘Èπ ÿ¥≈ß·§àπ’È™’«‘µπ’È ™’«‘µ¬—ß¡’

°“√ ◊∫µàÕ ¬—ß¡’µàÕ‡π◊ËÕß‰ª¬“«π“π ‡æ√“–©–π—ÈπµâÕß∑”ß“π‰¡àÀ¬ÿ¥

‡¡◊ËÕ¬—ß¡’‚Õ°“ ¬—ß‡ªî¥„Àâ∑” ∂â“À¡¥‚Õ°“ ·≈â« ¥—ßºŸâ∑’Ë¡’ ¿“æ‡ªìπ

‡®â“™“¬π‘∑√“ ‡®â“À≠‘ßπ‘∑√“ ‡ªìπÕ—¡æƒ°…å ‡ªìπÕ—¡æ“µ ‚Õ°“ ®–

À¡¥‰ª ©–π—Èπ Õ¬à“„Àâ∂÷ß«—ππ—Èπ ®÷ßµâÕß∑” ‘Ëß¥’Ê ‡™àπ ª√—∫ª√ÿß

√à“ß°“¬ ¡¡ÿµ‘π’È„Àâ¡’ ¿“æ¥’  Ωñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

‡¡◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’  ÿ¢¿“æ°“¬°Á¥’µ“¡  ÿ¢¿“æ®‘µ‡¢“«—¥°—π∑’Ë Õ“√¡≥å

·≈–°“√ —Ëßß“π ∑ÿ°¢≥–µ◊Ëπ®ππÕπÀ≈—∫  Õ“√¡≥å¥’µ≈Õ¥«—π  —Ëßß“π

§‘¥ æŸ¥∑”¥’µ≈Õ¥«—π π—Ëπ§◊ÕºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’

 ÿ¥∑â“¬ ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥ µâÕß∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâ∂Ÿ°µ√ß

 ÿ¢¿“æ∑“ß«‘≠≠“≥∑’Ë¥’®÷ß®–‡°‘¥ §«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°µ√ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

µâÕß»√—∑∏“ ·≈â«√—∫øíßºŸâ√Ÿâ¡“∫Õ°°≈à“« §«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°µ√ß®–‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕºŸâ√Ÿâ¡“∫Õ°°≈à“«·≈â«∑”µ“¡ Õÿª √√§·≈–ªí≠À“®–‰¡à‡°‘¥ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ√Ÿâ∫Õ°°≈à“«·≈â«µâÕß‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√  —¡¡“≠“≥®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ„™â

ªí≠≠“µ—«π’È àÕßπ”∑“ß„Àâ™’«‘µ·≈â« ®‘µ®–‡ªìπÕ‘ √–µàÕ‚≈°∏√√¡

·≈–«—µ∂ÿ‰¥â  ÿ¢¿“æ«‘≠≠“≥®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬«‘∏’π’È

¯ ¯Ò
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°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß°‘πÕ“À“√¡“°‡°‘π‰ª‰¡à‡ªìπ‰√  µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ¡“°

¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ ‘Ëß‡°‘πæÕÕÕ°‰ª®“°√à“ß°“¬„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥

∂“¡ Ò. ‡§¬Õà“π„π«“√ “√∫Õ°«à“ „ππÈ”‡µâ“ÀŸâ¡’ “√∫“ßÕ¬à“ß

∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¢âÕ ‰¡à∑√“∫‡∑Á®®√‘ßÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–

«à“ —ß‡°µ¥ŸÀ≈“¬§√—Èß æÕ√—∫ª√–∑“ππÈ”‡µâ“ÀŸâ°Á®–ª«¥‡¢à“ æÕ‡≈‘°

¥◊Ë¡πÈ”‡µâ“ÀŸâÕ“°“√¥—ß°≈à“«°Á®–À“¬ ≈Õß∑“πÕ’°§√—Èß°Á‡ªìπÕ’°°Á‡≈‘°Õ’°

µÕ∫ ¢Õ∫§ÿ≥¡“° ”À√—∫°“√‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¬Ÿ√‘§‡æ‘Ë¡§√—∫ ‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ√“–©–π—Èπ∑à“π‰¥âæ‘ Ÿ®πå

„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ —®∏√√¡ æÕ‡√‘Ë¡ª«¥¢âÕµâÕßÀ¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π ·≈–¢≥–

‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ„Àâ¡—π∑”≈“¬ “√µ—«π’ÈµâÕß¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“°·≈â«ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ◊ËÕ “√µ—«π’È®–∂Ÿ°¢®—¥„ÀâÀ¡¥‰ª ‡¡◊ËÕÀ¡¥‰ª·≈â«∏“µÿ Ù  ¡¥ÿ≈

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß  ‘Ëßπ’È‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¡“° √Ÿâ¥â«¬µ—«‡Õß®÷ß·®à¡

·®âß¥â«¬µ—«‡Õß ®–‰¥âæ‘∂’æ‘∂—π„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‰¡à„™àµ—«π’È‡æ’¬ß

µ—«‡¥’¬« µâÕß√Ÿâ«à“√—∫ª√–∑“π ‘Ëß„¥·≈â«¡—π‡°‘¥Õ“°“√‰¡à¥’‡≈‘°°‘π

 ‘Ëßπ—Èπ∑—π∑’ À√◊Õ∫√‘‚¿§‰¥âπ“πÊ §√—Èß À√◊Õ∂â“√Ÿâ«à“«—ππ’È‰ª —ß √√§å

ªí≠À“∑â“¬‡≈à¡

∂“¡ Ú. Õ¬“°‡√’¬π∂“¡«à“‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâ«à“ GMOs ‡ªìπæ‘…‡ªìπ¿—¬

°—∫ºŸâ§π„πª√–‡∑» ∑”‰¡®÷ß¡’§π„™â·≈–º≈‘µ¢“¬

µÕ∫ ¢Õ∫§ÿ≥§√—∫ ∑’Ë∫Õ°«à“‡√“√Ÿâ ∂“¡«à“‡√“§◊Õ„§√ ·≈â«‡¢“

§◊Õ„§√ ‡¢“‰¡à√Ÿâ ‡¢“®÷ßÕÕ°¢à“«„Àâ∫√‘‚¿§ ·µà§π∑’Ë√Ÿâ Õ¬à“ß„πª√–‡∑»

 «‘ ‡´Õ√å·≈π¥åÀâ“¡ ‘π§â“ GMOs ·≈–∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

‰¥â®“° GMOs ‡¢â“ª√–‡∑» µ≈“¥√à«¡¬ÿ‚√ª°ÁÀâ“¡ À√◊Õ„π∫“ß

ª√–‡∑»π”‡¢â“‰¥â ·µàµâÕßµ‘¥©≈“°‡æ◊ËÕ„Àâ§π‡≈◊Õ°®–°‘πÀ√◊Õ‰¡à°‘π

∫â“π‡√“‰¡à∑” ®–¥â«¬ “‡Àµÿ„¥°Áµ“¡ ´È”¬—ß‚¶…≥“„Àâ∫√‘‚¿§ºŸâ

æ¬“¬“¡¥Ÿ Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ GMOs æÕ®–¥Ÿ°—πÕÕ° «à“ ‘π§â“µ—«π’È¡’

GMOs ‰¡à¥’ π“πÊ °‘π∑’‰¡à‡ªìπ‰√ ∂â“∫√‘‚¿§∫àÕ¬·≈â«√à“ß°“¬

°”®—¥ÕÕ°‰¡à‰¥â Õ—πµ√“¬ ‡À¡◊Õπ°—∫‚√§ª«¥¢âÕ ‡æ√“–¡’°√¥¬Ÿ√‘§

¡“°‡°‘π¢®—¥‰¡àÀ¡¥ Õ—πµ√“¬  ß “√·¡àÕÿä¬ «—ππ—Èπ‰ªµ≈“¥ ∫àπ

°—∫·¡à§â“¢“¬‰°à ¥«à“ Õÿä¬ª«¥¢âÕ ª«¥À≈—ß ·µà¬—ß´◊ÈÕ‰°à‰ª∫√‘‚¿§

ÒÛ

¯Ú ¯Û
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™Õ∫°‘π‰°àÀ√◊Õ‡ª≈à“‰¡à∑√“∫ ‰ªæŸ¥°—∫·¡à§â“¢“¬‰°à ·≈â«°Á‰ª´◊ÈÕ‰°à ¥

°≈—∫∫â“π ‰¡à√Ÿâ®–™à«¬Õ¬à“ß‰√‡æ√“–‡¢“‰¡à‰¥â¢Õ§«“¡‡ÀÁπ  ®√‘ßÊ ·≈â«

¬Ÿ√‘§‰¡à„™à¡’·µà„π‰°àÀ√◊Õ —µ«åªï° æ«°º—°¬Õ¥ÕàÕπ ‡™àπ ™–Õ¡°Á¡’

¬Ÿ√‘§¡“° „πÀπàÕ‰¡â¡’¡“° „π·µß°«“¡’¡“°Õ¬Ÿà∑’Ë‰ â„π ‡æ√“–©–π—Èπ

°‘π·µß°«“µâÕß‡Õ“‰ â·µß°«“ÕÕ° §«“¡‰¡à√Ÿâ∑”„ÀâµâÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ

·≈â«°ÁµâÕß‡ªìπ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫  ©–π—Èπ®÷ßµâÕßæ¬“¬“¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–

‰¡à√Ÿâ®÷ß‡°‘¥Õÿª √√§·≈–ªí≠À“‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¥—ßπ—Èπæ¬“¬“¡∑”µ—«„Àâ‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡“°  °“√‡√’¬π√ŸâµâÕß¡’®π

«—πµ“¬ º¡µâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°‡√◊ËÕß∑ÿ° ◊ËÕ ‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥  ‘Ëß‰Àπ√Ÿâ«à“‰¡à¥’

√Ÿâ·≈â«®–‰¡à∑”  ‘Ëß‰Àπ√Ÿâ«à“∑”·≈â«¥’®–∑”µ“¡ ©–π—Èπ®–¥’∑—Èß¢÷Èπ∑—Èß

≈àÕß∑”„Àâ‰¡à¡’Õ–‰√‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¢—¥„® ‚∑ –‰¡à‡°‘¥ ®‘µ®–‡¢â“ Ÿà§«“¡ ß∫

®‘µ‡¢â“ Ÿà§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ∑—Èßπ’È∑—Èßπ—ÈπµâÕßΩñ°®‘µ„Àâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ °“√¡’ µ‘·≈– —¡ª™—≠≠–∑”„Àâ‡√“‰¥â¥’ ∑”„Àâ®‘µ‡ªìπ

Õ‘ √–‰¥â®√‘ß

... «‘∏’∑”„ÀâÕ’§‘« Ÿß µâÕßæ—≤π“®‘µ„Àâ¡’ µ‘

·≈â«Õ’§‘«µ—«π’È®–‡°‘¥µ“¡¡“‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘

‡æ√“–Õ’§‘« §◊Õ §«“¡©—∫‰«„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

§«“¡©—∫‰«µ—«π—Èπ §◊Õ  µ‘ ...

¯Ù ¯ı
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ë ∫√‘®“§Àπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ∏√√¡–µà“ßÊ „Àâ·°àÀâÕß ¡ÿ¥∑—Ë«ª√–‡∑»
‡√◊Õπ®”  ∂“π»÷°…“ «—¥«“Õ“√“¡ Õß§å°√ “∏“√≥°ÿ»≈À√◊Õ
Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ π„®

ë ‡º¬·ºàÀ≈—°∏√√¡·≈–µÕ∫ªí≠À“∏√√¡–∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ∑’Ë
www.kanlayanatam.com

°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡

∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’Õÿ¥¡°“√≥å‡¥’¬«°—∫™¡√¡œ  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ
°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡œ ‰¡à«à“®–‡ªìπ·√ß°“¬ ·√ß„® ·π«§«“¡§‘¥ À√◊Õ
™à«¬§à“æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ§à“∑”‡∑ªÀ√◊Õ´’¥’∏√√¡–‡æ◊ËÕ·®°‡ªìπ∏√√¡∑“π
‚¥¬∑à“π “¡“√∂∫√‘®“§‡¢â“™¡√¡œ ‰¥â∑’Ë∫—≠™’¢â“ß≈à“ßπ’È

™◊ËÕ∫—≠™’ Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å

∏π“§“√°√ÿß‡∑æ ( “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√)

∫—≠™’ÕÕ¡∑√—æ¬å ‡≈¢∑’Ë Òıı-˜-¯ÚÚÚ

(°√ÿ≥“·ø°´å„∫‡¢â“∫—≠™’∏π“§“√‡¢â“¡“∑’Ë∑”°“√™¡√¡œ À¡“¬‡≈¢
Ú ˜Ú ˜ÛıÛ æ√âÕ¡√–∫ÿ™◊ËÕºŸâ∫√‘®“§·≈–À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å∑’Ë®–
µ‘¥µàÕ°≈—∫¥â«¬) †

«—µ∂ÿª√– ß§å
ë ‡º¬·ºàÀ≈—°∏√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßªí≠≠“„Àâ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà√à«¡°—π

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
ë ™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡„Àâ‡°‘¥ —πµ‘¿“æ ·≈–¡’‡¡µµ“∏√√¡µàÕ°—π
ë ®√√‚≈ß‰«â´÷Ëß§” —Ëß Õπ¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

·≈–‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥â¬—Ëß¬◊π∂“«√ ◊∫‰ª†
Õÿ¥¡°“√≥å

ë ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡„πÀ¡Ÿà ¡“™‘°
ë ‰¡à· «ßÀ“°”‰√À√◊Õ√“¬‰¥â ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå à«πµ—«·µà

ª√–°“√„¥
ë ¡ÿàß¬°√–¥—∫®‘µ„®§π„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à‡πâπ«—µ∂ÿÀ√◊Õ‡√’Ë¬‰√„π

√Ÿª·∫∫µà“ßÊ
°‘®°√√¡À≈—°

ë ®—¥∏√√¡∫√√¬“¬‡ªìπ∏√√¡∑“πªï≈– Û-Ù §√—Èß À√◊Õ·≈â«·µà
‚Õ°“ ®–Õ”π«¬

ë º≈‘µ ◊ËÕ∏√√¡–„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ ‡∑ª ·ºàπ´’¥’
«’´’¥’ ‡ÕÁ¡æ’ “¡ ‡æ◊ËÕ·®°‡ªìπ∏√√¡∑“π À√◊Õ®”Àπà“¬„π
√“§“∑ÿπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’ªí®®—¬ÀπÿπµàÕ°“√æ‘¡æåÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õ
º≈‘µ ◊ËÕ∏√√¡„π§√—ÈßµàÕÊ ‰ª

™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡

 —ææ∑“π—ß  ∏—¡¡∑“π—ß  ™‘π“µ‘
°“√„Àâ∏√√¡–‡ªìπ∑“π  ¬àÕ¡™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß
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·ºπ∑’Ë™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡·≈–»Ÿπ¬åÀπ—ß ◊Õ·ºπ∑’Ë™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
·≈–»Ÿπ¬åÀπ—ß ◊Õ™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡
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√“¬™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ∏√√¡–¢Õß ¥√. πÕß  «√Õÿ‰√

Ò. ∑“ß “¬‡Õ° (ª°·¢Áß, ª°ÕàÕπ),  Õß¿“…“, ¿“…“Õ—ß°ƒ…
Ú. ∫—π∑÷° π∑π“∏√√¡µ“¡√Õ¬æàÕ
Û. °“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“
Ù. ¡“¥ ¥„ ¥â«¬À—«„®‡°‘π√âÕ¬
ı. Õÿ∫“¬∑”®‘µ„Àâ ß∫·≈–°√–®° àÕß°√√¡∞“π
ˆ. Õ√‘¬¡√√§
˜. Õ∏‘…∞“π∫“√¡’
¯. Õ—≠¡≥’·Ààß™’«‘µ
˘.  π∑π“¿“…“∏√√¡‡≈à¡ Ò - ‡≈à¡ ¯

Ò. °“√ªØ‘∫—µ‘§◊Õ∫∑æ‘ Ÿ®πå
ÒÒ. ¡Õß™’«‘µ¥â«¬®‘µ«à“ß
ÒÚ. ™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬™’«‘µ„À¡à∑’ËµâÕß‡µ√’¬¡µ—«
ÒÛ. «‘∏’Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ¥«ß
ÒÙ. ¥«ß¥’«‘∂’æÿ∑∏
Òı. √«¡√ ∫∑∏√√¡
Òˆ. ™’«‘µ¬◊π¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“
Ò˜. ¡À—»®√√¬å·Ààß®‘µ
Ò¯. ∫√‘À“√„®‡æ◊ËÕ √â“ß®‘µ ”π÷°
Ò˘. EQ °—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Ú. §π¥’∑’Ë‚≈°µâÕß°“√
ÚÒ. »’≈·≈–ªí≠≠“ (°”≈—ß®—¥æ‘¡æå)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ CD, VCD, MP3 Õ’°À≈“¬™ÿ¥∑’Ë§«√»÷°…“·≈–
ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡æ◊ËÕ§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

∑à“π∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å®–√à«¡∫ÿ≠‡ªìπ‡®â“¿“æÀπ—ß ◊Õ·≈– ◊ËÕ
∏√√¡–‡À≈à“π’È  “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë™¡√¡°—≈¬“≥∏√√¡∑—Èß Ú ·Ààß (µ“¡
·ºπ∑’Ë∑’Ë·π∫) À√◊Õµ‘¥µàÕ∑’Ë‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å Ú ̃ Ú ̃ ÛıÛ, Ú ̃ Ú

˘ˆÚÙ ·≈– Ú ˆÛı Û˘˘¯

°√≥’∑’ËµâÕß°“√ àß‚∑√ “√ °√ÿ≥“µ‘¥µàÕ Ú ˜Ú ˜ÛıÛ, Ú

Úˆˆ Û¯˜

À“°∑à“π¡’§«“¡ª√– ß§å®–√à«¡ ¡∑∫∑ÿπ°—∫°Õß∑ÿπ‡º¬·ºà
∏√√¡–¢Õß¥√. πÕß «√Õÿ‰√ °√ÿ≥“‚Õπ‡ß‘πºà“π∑“ß

∏π“§“√°√ÿß‡∑æ

 “¢“ ¡ÿ∑√ª√“°“√ ÕÕ¡∑√—æ¬å

™◊ËÕ∫—≠™’ Õ—®©√“ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å

‡≈¢∑’Ë∫—≠™’ Òıı-˜-¯ÚÚÚ

¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“„π∫ÿ≠°ÿ»≈∑ÿ°∑à“π
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√“¬π“¡ºŸâ√à«¡»√—∑∏“æ‘¡æåÀπ—ß ◊ÕÕ’§‘«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Ò ∫√‘…—∑ ¬Ÿπ‘≈‘‡«Õ√å‰∑¬‡∑√¥¥‘Èß ®”°—¥ Òˆ,¯
Ú §ÿ≥æ√æ‘¡≈  ®√Ÿß®‘µ√Õ“√’ Ò,
Û §ÿ≥æàÕ«—™√–-§ÿ≥·¡à∑Õß ÿ° ‚≈∑“√—°…åæß»å

·≈–§√Õ∫§√—« ı,
Ù §ÿ≥ªÑÕ¡‡æ™√   Õà“ß‡ß‘π Ù,
ı §ÿ≥Õÿ…≥“æ√  æß…åæ‘∑—°…å Û,Ò¯
ˆ §ÿ≥¿Ÿ¡‘æ—π∏å  ‚™§Õÿ¥¡∑√—æ¬å Û,Ò
˜ §ÿ≥ ÿ∑∏‘  ¡‚π°‘®®“√Ÿ≠¡—Ëπ Û,Ú
¯ §ÿ≥»»‘∏√ æ√âÕ¡∑Õß§”, §ÿ≥°π‘…∞“ §”√‘π∑√å,

§ÿ≥Õÿ…“ ®‘π‚°, §ÿ≥πß≈—°…≥å ™Õ∫¥’ §√Õ∫§√—«
≠“µ‘æ’ËπâÕß ·≈–‡æ◊ËÕπ Ê Û,Ò¯

˘ §ÿ≥»‘√‘™—¬   ™—¬¬–§” Ú,ı
Ò ¥√. πÕß-§ÿ≥∑«’»√’  «√Õÿ‰√ Ú,ı
ÒÒ §ÿ≥æÿ≤‘π—π∑å   ‡µ¬–√“™°ÿ≈ Ú,Ù
ÒÚ §ÿ≥ª≈“¬∑Õß  ®—π∑å»‘√‘ ·≈–§ÿ≥‡¨Õ√‘≥≥å

π—π∑æŸ≈∑√—æ¬å Ú,Ù˜
ÒÛ §ÿ≥«√√≥“  §ß «— ¥‘Ï°ÿ≈ Ú,Ùı
ÒÙ §ÿ≥æ√«¥’   —πµ‘¿“°√≥å Ú,ÚÙ
Òı §ÿ≥πßπÿ™   ß“¡æ√âÕ¡ Ú,Ò
Òˆ Û ‡æÁ™√√—µπå‡¿ —™ Ú,
Ò˜ §ÿ≥‡∫≠®æ√   ‡®π«—≤π“‡«™ Ú,
Ò¯ §ÿ≥®Õ¡°ƒµ¬å §’√’∑«’ª ·≈–¥√.∞“π‘™¬“

 ß§åª√–‡ √‘∞ ·≈–§√Õ∫§√—« Ú,

≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π

≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π

Ò˘ √».¥√. ÿ∫—≥±‘µ π‘Ë¡√—µπå Ò,˘
Ú §ÿ≥∫ÿ≠¡“  æß…åª√‘≠≠“ Ò,¯ı
ÚÒ §ÿ≥æ√∑‘æ¬å  À«—ËßÀ≈’ Ò,¯ı
ÚÚ §ÿ≥∞‘µ“¿“   ÀπŸÀ“≠ Ò,¯
ÚÛ §ÿ≥∑«’   ß«πª√“ß§å Ò,˜
ÚÙ §ÿ≥¿Ÿ¡‘æ—π∏å  ‚™§Õÿ¥¡∑√—æ¬å Ò,ı
Úı §ÿ≥ƒ∑∏‘™—¬   ‡≈‘»®√—  Ò,Ú
Úˆ §ÿ≥‡¬“«√—µπå Ò,Ú
Ú˜ §ÿ≥¿Ÿ¡‘æ—π∏å  ‚™§Õÿ¥¡∑√—æ¬å Ò,Ú
Ú¯ §ÿ≥™√‘π∑√å   ÿ«—™√—ß°Ÿ≈ Ò,Ú
Ú˘ §ÿ≥∞“π‘µ“   ®—π∑√å«—≤√—ß°Ÿ≈ Ò,Òˆı
Û §ÿ≥∫ÿ≠√“»√’  «— ¥‘Ï ÿ¢ Ò,Ò
ÛÒ §ÿ≥„®∑‘æ¬å  ‡™◊ÈÕ√—µπ«ß»å Ò,˜
ÛÚ §ÿ≥«‘¿“¿√≥å  «‘‚√®π“¿‘√¡¬å Ò,
ÛÛ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ Ò,
ÛÙ §ÿ≥Õÿ¥¡æ√ °‘®∑«’ Ò,
Ûı §ÿ≥‡√«—µ√-§ÿ≥«—≈¬“  · ßπ‘≈ Ò,
Ûˆ §ÿ≥‡æÁ≠»√’ ¡À“¬»π—π∑πå Ò,
Û˜ §ÿ≥·Õπ Ò,
Û¯ æ≈‚∑ ¡À«—ß  ¬—≠≠– ‘∑∏‘Ï·≈–§√Õ∫§√—« Ò,
Û˘ §ÿ≥ ‘√‘™—¬ Õπ—πµ¡‘µ√-§ÿ≥ ÿ√’√—µπå „®‡¥’¬« Ò,
Ù §ÿ≥ ÿ™“µ‘-§ÿ≥∑—µ…æ√-¥.™. ¡‘∑∏‘Ï-¥.≠.º“π‘µ“

©“¬“«√°ÿ≈ Ò,

˘Ú ˘Û
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≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π

ÙÒ §ÿ≥π—π∑æ√   ¡‡®µπå Ò,
ÙÚ §ÿ≥»√‘π¬“√—µπå  À«—ß ÿ¿°‘®‚°»≈ Ò,
ÙÛ §ÿ≥«‘√—™  °‘®ª√’™“«π‘™ Ò,
ÙÙ §ÿ≥µ’Î  ·´à®—ß Ò,
Ùı æ’‡® ÕÕ‚µâ´—∫æ≈“¬ Ò,
Ùˆ §ÿ≥™ÿµ‘°“πµå  √ÿ®’®√— «—≈¬å Ò,
Ù˜ §ÿ≥ª“√‘™“µ ‚¡°¢¡√√§°ÿ≈ Ò,
Ù¯ §ÿ≥Õÿ¥¡æ√  À≈àÕ°‘µ‘¬–°ÿ≈ Ò,
Ù˘ §ÿ≥«‘¿“  ®√√¬“¿√≥åæß…å Ò,
ı §ÿ≥ ¡«ß»å ˘¯
ıÒ §ÿ≥°π°°“≠®πå ˘¯
ıÚ §ÿ≥ ÿ√’√—µπå   „®‡¥’¬« ˘˜
ıÛ §ÿ≥ÕãÕ  ∫“ß°Õ°‚æ µå ˘ˆ
ıÙ §ÿ≥ª√‘©—µ√  §ßÕÿ‰√ ˘ı
ıı æ.µ.Õ.ª√–®—°…å-§ÿ≥¥«ß°¡≈  π“§»√’ ÿ¢ ¯
ıˆ §ÿ≥∏π°√  ∫ÿ≠¡—Ëß ¯
ı˜ §ÿ≥«“ π“  ‚™§ «— ¥‘Ï ¯
ı¯ §ÿ≥πæ¥≈   ¡π“«‘√‘¬– ˜
ı˘ §ÿ≥π—π∑«—≤πå  ≈‘È¡∏—≠≈—°…≥å ˆ˘
ˆ §ÿ≥ —≠≈—°…≥å  ∑—Ëß»‘√‘ ˆ¯
ˆÒ §ÿ≥æ—™√’ √—°‡√’¬π√∫, §ÿ≥‡∫≠®¡“æ√

æß…å»—°¥‘Ï¿—°¥’, §ÿ≥æ®π’¬å ‡¢’¬« √–§Ÿ,
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥®—π∑√å√—µπå  »√’ ßà“ ˆ¯

ˆÚ §ÿ≥¡“πæ ˆÙ
ˆÛ §ÿ≥™—™«“≈¬å   ’‰ «æ√ ˆÚ
ˆÙ §ÿ≥™«‘π  ™—¬«—≤π√—µπå ˆÒ
ˆı §ÿ≥√—™µåæ‘ ÿ∑∏‘Ï  ‡æ™√‡æÁß„  ı˜
ˆˆ §ÿ≥¬ÿæ¥’  ¡“≈’æ—π∏ÿå ıˆ
ˆ˜ §ÿ≥ªŸ ıı
ˆ¯ §ÿ≥‡¥◊Õπ‡æÁ≠  æß…åª√–‡ √‘∞ ıÙı
ˆ˘ §ÿ≥ª√–°Õ∫  ¡“π–®‘µµå ıÙ
˜ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ ıÙ
˜Ò §ÿ≥«√“°√  °√‘Ë¡«ß…å√—µπå ı
˜Ú §ÿ≥ ÿ¿“√—µπå  «—ß®‘π¥“ ı
˜Û §ÿ≥ ¡À¡“¬  ∫ÿ≠™—¥ ı
˜Ù §ÿ≥»√’«√√≥  ¡À“‡À¡√—µπå ı
˜ı §ÿ≥√—™π’-§ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥™π—™«—π  ÿ«√√≥æ—µ√“ ı
˜ˆ Õ.¡πµ√’-Õ.æ√√≥‘°“√å ®µÿ√¿—∑√ ı
˜˜ §ÿ≥æàÕ©—µ√-§ÿ≥·¡à∫ÿ≠‡≈◊ËÕ¡ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥å ı
˜¯ §ÿ≥Õ—ª √  µ—Èß¡‚π°ÿ≈ ı
˜˘ §ÿ≥ ÿ®‘µ√  ∑√ß∏—¡®‘µµ‘ ı
¯ §ÿ≥™«π™¡   ‘¡æ—π∑“ ı
¯Ò §ÿ≥¡¬ÿ√’  ≈’æ—≤π–æ—π∏å ı
¯Ú §ÿ≥«√√≥…√ ¥«ßÕ‘π∑√å ·≈–§ÿ≥ª√–∑’ª »√’§Ÿ∫—« ı
¯Û §ÿ≥‡æ≈‘πæ‘»  π«“√– ÿ®‘µ√ ı
¯Ù §ÿ≥æ√√≥’ ‡™‘¥√”‰æ ı

˘Ù ˘ı



Õ’§‘«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥√. πÕß  «√Õÿ‰√

≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π

¯ı §ÿ≥°—≠æ‘¡≈  ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞ ı
¯ˆ §ÿ≥π“√’√—µπå  À«—ßæ’√–«ß»å ı
¯˜ §ÿ≥≥‘¬–¥“ ®à“ßµ√–°Ÿ≈ ı
¯¯ §ÿ≥∏√“°√  ‡®¬‡ π“ππ∑å ı
¯˘ §ÿ≥ ÿæ—µ√“  «‘»√ÿµæß…å ı
˘ §ÿ≥°√æ—π∏ÿå ı
˘Ò §ÿ≥∫ÿ≠‡®◊Õ  ·´à≈‘È¡ Ù˘
˘Ú §ÿ≥»ÿ¿≈—°…≥å    ÿ«√√≥π—π∑å ÙÛ
˘Û §ÿ≥©«’æ√√≥   ¿Ÿà∑Õß ÙÒ
˘Ù §ÿ≥∑—π¬“æ√ Ù
˘ı §ÿ≥¿—∑√¿√  ‡§“√∫ Ù
˘ˆ §ÿ≥ªî¬–π“∂  ¡≥±“ Û¯ı
˘˜ §ÿ≥«‘‰≈≈—°…≥å   ®√‘¬ ÿ∏√√¡°ÿ≈ Û˜
˘¯ §ÿ≥√–«’«√√≥  ‡¢¡¡– ‘√‘ Ûˆ
˘˘ π.µ. ¡ÿÀå  ·°â«®‘π¥“ Ûı

Ò §ÿ≥«—π™—¬  ®√√¬“∞‘µ‘°ÿ≈ ÛÒ
ÒÒ §ÿ≥æ√®π“  ¡ÿàß°“√π“ Û
ÒÚ §ÿ≥™Ÿ™’æ  §ß‰∑¬ Û
ÒÛ §ÿ≥æ√√≥‘°“  ÿ§π∏™“µ‘ Û
ÒÙ §ÿ≥≥™“ƒ≠   ‘√‘™¬—ß°Ÿ√ Û
Òı §ÿ≥Õ¿‘≠≠“  ‡ ∂’¬√æ—π∏ÿå Û
Òˆ §ÿ≥ª√–‡ √‘∞™—¬  ®—π·µß Û
Ò˜ æ√–™—¬æ√  ®—π∑«å‚  Û

Ò¯ §ÿ≥πƒ¡≈   Õ—»« °ÿ≈‡°’¬√µ‘ Û
Ò˘ §ÿ≥Õπ—≠¿√  √ ‘√‘ Ú¯
ÒÒ §ÿ≥®—π∑√å¥’  ‡√◊Õπ§” Ú¯
ÒÒÒ §ÿ≥Õ”‰æ  ©“¬ ÿ«√√≥ Úı
ÒÒÚ §ÿ≥√—µπ“  ß“¡æß»åæ√√≥ Úı
ÒÒÛ §ÿ≥ªÕß®‘µ ÚÙ
ÒÒÙ §ÿ≥≥—∞™π° ∫ÿ»¬“ππ∑å-§ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï Õ“™’æ ¡ÿ∑√ ÚÚ
ÒÒı §ÿ≥¥«ß„®  ·´à∂—Ë« ÚÚ
ÒÒˆ §ÿ≥¿“πÿ«—™√ ‡ºà“ÀƒÀ√√…å Ú
ÒÒ˜ §ÿ≥™Ÿ™’æ §ß‰∑¬ Ú
ÒÒ¯ §ÿ≥¥«ßæ√   ÿ¢‡®√‘≠»—°¥‘Ï Ú
ÒÒ˘ §ÿ≥·°â«µ“  ‡ªïò¬¡»—°¥‘Ï»‘√‘°ÿ≈ Ú
ÒÚ §ÿ≥¡“≈’«√√≥-§ÿ≥≈—¥¥“«—≈¬å   °ÿ≈»÷°…“¥’ Ú
ÒÚÒ §ÿ≥‡°«≈’ µ—πµ‘°√æ√√≥ Ú
ÒÚÚ §ÿ≥ª√–πÕ¡  Õ—»««‘∫Ÿ≈¬åæ—π∏å Ú
ÒÚÛ ºŸâ‰¡àª√– ß§åÕÕ°π“¡ Ò˜
ÒÚÙ §ÿ≥ —¿¬“  π“¡ «à“ß Ò¯
ÒÚı §ÿ≥ ‘√‘π√’  Õ—®©√“ππ∑å Ò˜
ÒÚˆ §ÿ≥¬ÿæ‘π  «√π“π“√¡ Òˆ
ÒÚ˜ §ÿ≥∏—≠æ√  ¿Ÿà∫—ß∫Õπ Òˆ
ÒÚ¯ §ÿ≥æ‘ ¡—¬   À≈—°§” ÒÙ
ÒÚ˘ §ÿ≥∏π—≠ ∑—»π“æ≈æ‘π‘® Ò
ÒÛ §ÿ≥ ÿ¿“¿—§  æÿ≤‘æƒ∑∏‘Ï∏“¥“ Ò

˘ˆ ˘˜
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≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π≈”¥—∫ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ®”π«π‡ß‘π

ÒÛÒ §ÿ≥‡™’¬ß  ‡≈‘»®‘√–ª√–‡ √‘∞ Ò
ÒÛÚ §ÿ≥·¡à ¡æ√   ´“¡’ Ò
ÒÛÛ §ÿ≥æŸ≈≈“¿  ª√–®—π∫“π Ò
ÒÛÙ §ÿ≥®‘µ√“ «‘ ÿ∑∏‘æ‘»“≈ Ò
ÒÛı §ÿ≥ ÿ≈’≈“  ’¡“™—¬∫«√ Ò
ÒÛˆ §ÿ≥ ÿπ—π∑“  ®‘µµ‘°“√‚°»≈ Ò
ÒÛ˜ §√Õ∫§√—«§ÿ≥∏π«—≤πå  ‚°»≈ ÿ«‘«—≤πå Ò
ÒÛ¯ §√Õ∫§√—«§ÿ≥«√“¥“  º¥ÿß«—≤π‚√®πå Ò
ÒÛ˘ §ÿ≥«√√≥ƒ¥’ ·≈– ¥.™. √«‘™≠å π«“√– ÿ®‘µ√ Ò
ÒÙ §ÿ≥ ¡ ¡√  µ—πµ‘»‘√‘«‘∑¬å Ò
ÒÙÒ §ÿ≥ª√–«‘∑¬å ·≈– §ÿ≥π“µ¬“  π«“√– ÿ®‘µ√ Ò
ÒÙÚ §ÿ≥«ƒ∑∏‘Ï  ≈“¿»ÿ¿ƒ∑∏‘Ï Ò
ÒÙÛ §ÿ≥·¡àÕÿπ ’  ·´àŒ‘È¡ Ò
ÒÙÙ §ÿ≥ Õ“¥  æπ“√—ß √√§å Ò
ÒÙı §ÿ≥‡°»√‘π  æπ“√—ß √√§å Ò
ÒÙˆ §ÿ≥ √“¬ÿ∑∏  æπ“√—ß √√§å Ò
ÒÙ˜ §ÿ≥Õ—≠™≈’ π«“√– ÿ®‘µ√ Ò
ÒÙ¯ §ÿ≥∫ÿ≠‡≈’È¬ß ·≈–§ÿ≥°√√≥‘°“√å Ò
ÒÙ˘ §ÿ≥«—≈¿“  Õ√à“¡«‘∑¬å Ò
Òı §ÿ≥∑‘æÕ“¿“  ´◊ËÕµ√ß Ò
ÒıÒ §ÿ≥¡“√»√’  »√’‚ «√√≥“ Ò
ÒıÚ §ÿ≥Õ√Õπß§å  ™’«–ª√–¿“π—π∑å Ò
ÒıÛ §ÿ≥Õ√∑—¬ »‘√‘«—≤π“·≈–§√Õ∫§√—« Ò

ÒıÙ §ÿ≥ª√–‰æ»√’   ‘∑∏«“°ÿ≈ Ò
Òıı §ÿ≥Õÿ…≥’¬å  °‘®‡®√‘≠§â“ Ò
Òıˆ §ÿ≥´ÿà¬‰≈â  ·´à≈‘¡ Ò
Òı˜ §ÿ≥®—π∑π“  ®‘π¥“√—µπå Ò
Òı¯ §ÿ≥ª≥‘™“  «ß»å —ß¢å Ò
Òı˘ §ÿ≥Õ¡√√—µπå  æπ“√—ß √√§å Ò
Òˆ §ÿ≥ª√“≥’  «‘∑¬“ —π ˘
ÒˆÒ §ÿ≥‰æ±Ÿ√¬å  Õ¬Ÿà ÿ¢ ˘
ÒˆÚ §ÿ≥‡ “«≈—°…≥å  ™‘π«—≤πå‚™µ‘ ˆ
ÒˆÛ §ÿ≥«‘√—™  °‘®ª√’™“«π‘™ ˆ
ÒˆÙ §ÿ≥´—¥-§ÿ≥·°â«  ®—πÀÕ¡ ı
Òˆı §ÿ≥‡≈Õæß»å  π«“√– ÿ®‘µ√ ı
Òˆˆ §ÿ≥»√’π«≈   √âÕ¬ß“¡ ı
Òˆ˜ §ÿ≥∑Õß„∫  π«“√– ÿ®‘µ√ ı
Òˆ¯ ¥.≠.≥—™™“  π«“√– ÿ®‘µ√ ı
Òˆ˘ §ÿ≥æ—∑∏ππ—∑  ·Ààß ¡∫Ÿ√≥å°ÿ≈ Ú
Ò˜ §ÿ≥®‘µ√≈¥“  ∏√√¡ª∞¡æß»å Ú
Ò˜Ò §ÿ≥‡æ‘Ë¡æß»å-¥.™.‡Õ° À—   ∏πæ‘æ—≤πå —®®“ Ú

√«¡ ÒÙˆ,˜ˆ¯

˘¯ ˘˘
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¥√. πÕß «√Õÿ‰√ ¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢Õß∑à“πÕ¬Ÿà∑’Ëµ”∫≈§≈ÕßÀ≈«ß·æàß

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ¡’æ’ËπâÕß∑—ÈßÀ¡¥ ¯ §π ∑à“π‡ªìπ

∫ÿµ√§π∑’Ë ˆ ∫‘¥“¡“√¥“¢Õß∑à“π¡’Õ“™’æ∑” «π ∑”‰√à πÕ°®“°π’È

∫‘¥“¬—ß‡ªìπ°”π—π¢Õßµ”∫≈§≈ÕßÀ≈«ß·æàß ·≈–‡ªìπ¡—§π“¬°¢Õß«—¥

„π≈–·«°∫â“π¥â«¬ „π«—¬‡¥Á°∑à“π¡’Àπâ“∑’Ë„ à∫“µ√µÕπ‡™â“∑ÿ°«—π

·≈–π”Õ“À“√∑’Ë¡“√¥“®—¥‡µ√’¬¡‰ª∂«“¬æ√–„π«—π ”§—≠·≈–«—πæ√–

µ“¡ª√– “™’«‘µ„π™π∫∑¬ÿ§π—Èπ

∑à“π‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ®“°‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥»‘≈ªá„°≈â∫â“π

‡¡◊ËÕ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Ú  ß∫≈ß ∑à“π·≈–æ’ËÊ πâÕßÊ ‰¥â¬â“¬‡¢â“¡“

ª√–«—µ‘
∑à“πÕ“®“√¬å¥√. πÕß «√Õÿ‰√

‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æœ Õ¬Ÿà∫â“π∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“´◊ÈÕ‰«â„Àâæ’ËπâÕß∑ÿ°§πÕ¬Ÿà

√à«¡°—π¬à“πª√–µŸπÈ” ‚¥¬∫‘¥“¡“√¥“¡‘‰¥â¬â“¬¡“¥â«¬ ∑à“π»÷°…“„π

‚√ß‡√’¬π«—≤π»‘≈ªá«‘∑¬“≈—¬®π®∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë ¯ ™’«‘µ∑à“π

µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ß“π à«πµ—« ‡™àπ ´—°√’¥ºâ“‡Õß ·≈–·∫àßÀπâ“∑’Ë°—π√—∫

º‘¥™Õ∫ß“π„π∫â“π√à«¡°—∫æ’ËÊ πâÕßÊ ∑à“π‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡—∏¬— ∂å

Õ¥ÕÕ¡ ·≈–¡’√–‡∫’¬∫ ‡¡◊ËÕ∂÷ß™à«ßªî¥‡∑Õ¡°Áæ“°—π°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡

∫‘¥“¡“√¥“‡æ◊ËÕ™à«¬ß“π¥â“π‡°…µ√°√√¡ ‡™àπ ‡≈’È¬ß‡ªì¥ ‡≈’È¬ß‰°à ‡≈’È¬ß

À¡Ÿ ‡ªìπ¥—ßπ’Èµ≈Õ¥¡“

¥√. πÕß «√Õÿ‰√  π„®Ωñ° ¡“∏‘§√—Èß·√°„π¢≥–‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ ‚¥¬ π∑π“°—π√–À«à“ßæ’ËÊ πâÕßÊ ·≈â«π”¡“Ωñ°À—¥

ªØ‘∫—µ‘‡Õß‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“  ®π∂÷ß√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ∑à“π‡≈◊Õ°»÷°…“„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å ®∫ª√‘≠≠“µ√’ “¢“‚√§æ◊™ ‡¡◊ËÕ æ.».

Úıı ·≈â«‰ª∑”ß“π‡ªìππ—°«‘™“°“√‡°…µ√ ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π

°“√ª≈Ÿ°¢â“«ª≈Ÿ°‡ÀÁ¥·°àª√–™“™π„π¿“§Õ’ “πÕ¬Ÿàª√–¡“≥ Ú ªï

„π√–À«à“ßπ’È ∑à“π·µàßß“π¡’§√Õ∫§√—«·≈–‰¥â‚Õπ¬â“¬®“°°√¡«‘™“°“√

¢â“«°√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å ¡“‡ªìπÕ“®“√¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à  —ß°—¥§≥–«‘∑¬“»“ µ√å ‡ªìπÕ“®“√¬å√ÿàπ∫ÿ°‡∫‘°¡À“«‘∑¬“≈—¬

·≈–∫ÿ°‡∫‘°∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬¥â«¬

Ò ÒÒ



Õ’§‘«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥√. πÕß  «√Õÿ‰√

®“°π—Èπªï æ.».ÚıÒÙ ∑à“π°Á‰¥â‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“‚∑‡°…µ√

»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å  “¢“‡™◊ÈÕ√“ ªï

‡¥’¬«°—ππ—Èπ‡Õß ∑à“π‰¥â√—∫∑ÿπ‚§≈—¡‚∫‰ª»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°  “¢“

‰«√— «‘∑¬“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬≈Õπ¥Õπ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… π“π Ù ªï „π

√–À«à“ß°“√»÷°…“ ∑à“π¡‘‰¥â‡¥‘π∑“ß°≈—∫¡“‡¡◊Õß‰∑¬‡≈¬ ‡æ√“–

‡√’¬πÀπ—°¡“° ∑à“π„™â‡«≈“«à“ßæ—°∑”®‘µπ‘Ëß∑ÿ°«—π ´÷Ëß¡’º≈„Àâ∑à“π

®¥®”‰¥â‡√Á« ‡√’¬π‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–®∫ Ù ªïµ“¡°”Àπ¥

‡¡◊ËÕ°≈—∫‡¡◊Õß‰∑¬„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.».ÚıÒ¯ ·≈–¡’‡«≈“

«à“ß™à«ß°àÕπ‡ªî¥‡∑Õ¡‰ª Õππ—°»÷°…“ ∑à“πµ—¥ ‘π„®Õÿª ¡∫∑‡æ◊ËÕ

æ‘ Ÿ®πå —®∏√√¡¢ÕßÕß§åæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ≥ «—¥ª√‘π“¬° ·≈â«¡“

Ωñ°«‘ªí  π“°√√¡∞“π°—∫æ√–‡∑æ ‘∑∏‘¡ÿπ’ (‚™¥° ª∏.˘) ∑’Ë§≥–Àâ“

«—¥¡À“∏“µÿ¬ÿ«√“™√—ß ƒ…Øå ∑à“æ√–®—π∑√å „π™—Ë«√–¬–‡«≈“ Û «—π

∑’Ë∑à“πªØ‘∫—µ‘µ“¡§” Õπ¢Õß§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åÕ¬à“ß¡Õ∫°“¬∂«“¬™’«‘µ

‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ∑à“π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑“ß®‘µ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“„π

≠“≥Õ¿‘≠≠“µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ‚¥¬À≈—ß®“°ªØ‘∫—µ‘‰¥â‡æ’¬ß Ò «—π

∑à“π “¡“√∂·¬°°“¬°—∫®‘µ‰¥â ·≈–‰¥â√—∫π‘¡πµå‰ª· ¥ß∏√√¡‡ªìπ

§√—Èß·√°„π™’«‘µ ≥ ≈“πÕ‚»° «—¥¡À“∏“µÿœ π—Ëπ‡Õß

‡¡◊ËÕ≈“ ‘°¢“∫∑·≈â« «‘∂’™’«‘µ¢Õß∑à“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° ¥â«¬

§«“¡§‘¥ ¥â«¬§”æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑”´÷Ëß∂Ÿ°À≈àÕÀ≈Õ¡®“°¿“«π“

¡¬ªí≠≠“ ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√æ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥„π§√—Èßπ—Èπ ∑à“π‰¥â√—∫

‡™‘≠‡ªìπÕß§å∫√√¬“¬¥â“πÀ≈—°∏√√¡ §ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ µ“¡

Àπà«¬ß“πµà“ßÊ Õß§å°√µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ·≈–À≈—ß®“°‡°…’¬≥Õ“¬ÿ

√“™°“√∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ∑à“π¬—ß‡ªìπÕ“®“√¬åæ‘‡»…∂«“¬§«“¡√Ÿâ

·°àæ√–π‘ ‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“®ÿÃ“≈ß°√≥√“™«‘∑¬“≈—¬ «‘∑¬“‡¢µ

≈â“ππ“¥â«¬

ªí®®ÿ∫—π∑à“π‡ªìπ§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å —Ëß Õπ∏√√¡ ‚¥¬‰¥âπ”

ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢Õß∑à“π‡Õß¡“‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß  √â“ß®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë¥’„Àâ°—∫™’«‘µ¢Õß§π®”π«π¡“° ¡’°≈ÿà¡§≥–»‘…¬å°àÕµ—Èß‡ªìπ™¡√¡

°—≈¬“≥∏√√¡™à«¬°—π‡º¬·ºàº≈ß“π¢Õß∑à“π‚¥¬∑”‡ªìπÀπ—ß ◊Õ

À≈“¬‡≈à¡ ‡™àπ ∑”™’«‘µ„Àâ‰¥â¥’·≈–¡’ ÿ¢, ¬‘Ëß°«à“ ÿ¢‡¡◊ËÕ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–,

∑“ß “¬‡Õ°, µ“¡√Õ¬æàÕ, °“√„™â™’«‘µ∑’Ë§ÿâ¡§à“, ¡“¥ ¥„ ¥â«¬„®

‡°‘π√âÕ¬, Õ√‘¬¡√√§ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’µ≈—∫‡∑ª ´’¥’ ·≈– MP3 Õ’°

‡ªìπ®”π«π¡“°

ÒÚ ÒÛ



Õ’§‘«°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

º≈ß“π‡√◊ËÕß ç∑“ß “¬‡Õ°é ‰¥â√—∫°“√·ª≈‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…

‚¥¬Õ“®“√¬å∑«’»—°¥‘Ï §ÿ√ÿ®‘µ∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ™“«µà“ß™“µ‘‰¥â¡’‚Õ°“ 

»÷°…“∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡·≈–°“√æ—≤π“®‘µ«‘≠≠“≥

¢Õß∑à“π‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡»√—∑∏“„π«‘™“«‘ªí  π“°√√¡∞“π  ÿ¥¬Õ¥

«‘™“‡Õ°¢Õß‚≈°

ÒÙ


